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“  रमतयगदवड "  एकरनत करररवरस"    भररतजय दवड सववहतर, 1860एस. एस. 73, 74, 
363, 366ए, 302,201,376ए, 376डज            ययन अपररधध सज बचचध कर सवरकण
अवधवनयर, 2012  धररर 6    दवड पपरवकपरयर सववहतर, 1973  धररर 1   और 413  करररगरर
अवधवनयर, 1894  धररर 30   और 59    पवजरब जजल वनयररवलज  अधयरय 21  । रमतयगदवड

                     कज पगवषष कज वलए अवतवरकत सतपर नयरयरधजश सज पपररपत हतयर कर सवदभरएस. एस.
                       कज तहत दयषवसदपवध कज वखलरफ दयवषयध दररर अपजल भज कज जरतज हह। आई. पज. 

सज.     कज धररर 366ए, 302,377           और पपसकय अवधवनयर कज धररर 6    रमतयगदवड कर
         अवधरयपण भज अपजलकतररओव दररर वकयर गयर              एकआरयपज कय बरज वकए जरनज कज

           वखलरफ वशकरयतकतरर दररर भज अपजल कज गई    अपजलकतररओव कय 9     सरल कज
       अवभययजक कज बरद दजखर गयर            उसकर शव अगलज वदन सगबह परयर गयर    खगलरसज कज

       अनगसरर उनसज बरररदगज कज गई            कपडध कज फयरर वसक ववजरन पपरययगशरलर दररर
   जरवच कज गई                  रयत कर कररण गलर घधषनज कज कररण दर घगषनर थर  अपजलकतररओव

                           कय वनचलज अदरलत दररर दयषज ठहररयर गयर थर और रयत कज सजर दज गई थज
   पकड वलयर गयरवशपरवकलर/        चजन पपरज हय गई हह      दयषवसदपवध बरकररर रखज गई  रयत

                             कज सजर कय वहवसक नहजव कहर जर सकतर हह लजवकन इसज सररज कज सररपवहक चजतनर
     कय कग चल वदयर हह                 रयत कज सजर कय पवरववतरत कर वदयर गयर हह।

वरर्तमजान मजामलले ममें उस शशररपंखलजा कको पपरजा रकयजा गयजा हहै।पपीडब्लप-30 सपंपरर नले भपी अरुण कपी 
पहचजान कपी हहै।वह उनकपी आवजाज़ सले आरकोपपी कपी पहचजान कर सकरपी थपी क्यकोपंरक वह उसपी 
इलजाकले  ममें रहरपी थपी।रशकजायरकरजार्त कले  पररवजार और आरकोपपी कले  बपीच ककोई दि दश्मनपी नहपी पं हहै। 
पपीडब्लप-17 रजाजमेंदिशर कले  बयजान कले  अनदसजार अरभयकोजक कजा मरर लड़कजा खदलपी जगह ममें पजायजा 
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गयजा थजा।आवजाज कजा नमपनजा भपी मलेल खजारजा हहै।कद छ म ददकोपं पर जजापंच दिकोषपपणर्त हहै अपपीलजारथर्तयकोपं दजारजा 
रदिए गए पशरकटपीकरण कथन Recoveries कले  मजामलले कको पशरभजारवर नहपी पं रकयजा गयजा हहै।
अरभयकोजक कले  शरपीर पर कई चकोटमें हहैं क्यकोपंरक अरभयकोजक कजा गलजा घकोपंटजा गयजा थजा जको 
पकोस्टममॉटर्तम ररपकोटर्त सले रवरधिवर सजारबर हदआ थजा।

(पहैरजा 42) नले आगले कहजा रक पशरश्न रकए गए आवजाज कले  नमपनकोपं कपी आवजाज वणर्तकश रमपीय जजापंच सले
परजा चलजा हहै रक रचरह्निर रकए गए सवजाल रकए गए आवजाज कले  नमपनले उनकले  पशरजारूप आवररत्ति 
रवररण, स्वर रवन्यजास, स्वर रवन्यजास कपी सपंख्यजा और आवजाज गशरजाम ममें अन्य सजामजान्य दिरश्य 
रवशलेषरजाओपं कले  सपंबपंधि ममें रचरह्निर रकए गए आवजाज कले  नमपनकोपं कले  समजान थले।सपंभवरतः आवजाज 
नरमेंदिर कपी थपी।इसपी ररह शशरपीमरपी सन्मरर कपी आवजाज़ कको उनकपी नमपनजा आवजाज कले  समजान 
पजायजा गयजा।अरभयदक्रकोपं कको एमएलआर ररपकोटर्त Ex.PW5/A, पपीडब्लप5/बपी, पपीडब्लप5/सपी कले  
अनदसजार सपंभकोग करनले ममें सक्षम पजायजा गयजा। इस पशरकजार अरभयकोजन पक्ष नले अपपीलजारथर्तयकोपं कले  
रखलजाफ मजामलले कको उरचर सपंदिलेह सले परले सजारबर कर रदियजा हहै।

(पहैरजा 42) नले आगले कहजा रक हमजारजा रवचजार हहै रक यह मजामलजा अपपीलजारथर्तयकोपं कको ममौर कपी सजजा 
दिलेनले कले  रलए "दिदलर्तभरम सले दि दलर्तभरम मजामलले" कले  दिजायरले ममें नहपी पं आरजा हहै।हजालजापंरक अपंररम रजाय 
Ex.PW22/R कले  अनदसजार, मरत्य द रहपंसक हहै ललेरकन यह नहपी पं कहजा जजा सकरजा हहै रक इसनले 
समजाज कले  पशररर सजामपरहक चलेरनजा कको पशरभजारवर रकयजा हहै।य दवरपी कपी गलजा दिबजाकर हत्यजा कर दिपी
गई थपी ललेरकन इसले वपीभत्स हत्यजा नहपी पं कहजा जजा सकरजा हहै।

(पहैरजा 48) नले आगले अरभरनधिजार्तररर रकयजा रक अपपीलजाथर्थी अरुण, रजाजलेश और दिपीपक कको रदिनजापंक 
18.01.2017 and 19.01.2017 कले  रनणर्तय और आदिलेश कले  र दरपंर बजादि एकजापंर 
कजारजावजास ममें भलेज रदियजा गयजा थजा।

(पहैरजा 49) नले आगले कहजा रक पपंजजाब रजाज्य नले पपंजजाब जलेल रनयमजावलपी नजामक रनयम बनजाए हहैं।
अध्यजाय XXIX ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं सले सपंबपंरधिर हहै।इन रनयमकोपं कको हररयजाणजा रजाज्य दजारजा
अपनजायजा गयजा हहै।

(पहैरजा 51) नले आगले कहजा रक पहैरजा 758 ममें यह पशरजावधिजान हहै रक मरत्य ददिपंड कले  रहर पशरत्यलेक कहै दिपी
कको सजजा कले  बजादि जलेल ममें आनले कले  र दरपंर बजादि, उपजाधिपीक्षक दजारजा यजा उसकले  आदिलेश सले रलजाशपी लपी 
जजाएगपी और उससले उन सभपी वस्र दओपं कको रलयजा जजाएगजा रजन्हमें उपजाधिपीक्षक अपनले कब्जले ममें रखनजा
खररनजाक यजा अनदरचर समझरजा हहै।पशरत्यलेक कहै दिपी कको अन्य सभपी कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक 
ककोठरपी ममें रखजा जजानजा हहै, और रदिन ममें और रजार ममें एक गजाडर्त कले  पशरभजार ममें रखजा जजानजा हहै।
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(पहैरजा 52)

इसकले  अलजावजा यह भपी कहजा गयजा रक पपंजजाब जलेल रनयमजावलपी कले  पहैरजाग शरजाफ सले यह स्पष्ट हहै रक 
ममौर कपी सजजा पजाए पशरत्यलेक कहै दिपी कको अन्य सभपी कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक ककोठरपी ममें रखजा जजानजा 
हहै और उसले रदिन और रजार ममें एक रवशलेष गजाडर्त कले  पशरभजार ममें रखजा जजानजा हहै।अधिपीक्षक कले  
अरधिकजार कले  रबनजा ककोई भपी व्यरक्र उसकले  सजाथ सपंवजादि नहपी पं कर सकरजा हहै।ममौर कपी सजजा पजाए 
कहै दिपी कको हर स दबह और शजाम कले वल आधिले घपंटले कले  रलए अपनपी ककोठरपी कले  ककोटर्त यजाडर्त ममें रहनले कपी 
अनदमरर हहै।सपयजार्तस्र सले सपयकोर्तदिय रक रकोशनपी जलरपी रहरपी हहै रजारक कहै दिपी हर समय रनगरजानपी ममें
रहले, हजालजापंरक उसले ररश्रलेदिजारकोपं, दिकोस्रकोपं, कजानपनपी सलजाहकजारकोपं और अनदमकोरदिर धिजारमर्तक मपंररशरयकोपं कले
सजाथ सजाक्षजात्कजार कले  मजामलले ममें उरचर सपंरलप्ररजा कपी अन दमरर हहै।

(पहैरजा 73) नले आगले कहजा रक सपंय दक्र रजाष्टशर नले "कहै रदियकोपं कले  सजाथ व्यवहजार कले  रलए मजानक 
न्यपनरम रनयम" रनधिजार्तररर रकए हहैं रजन्हमें "नलेल्सन मपंडलेलजा रनयम" कहजा जजारजा हहै।” रनयम 45 
पररभजारषर कररजा हहै रक एकजान्र कजारजावजास कजा उपयकोग कले वल असजाधिजारण मजामलकोपं ममें अपंररम 
उपजाय कले  रूप ममें रकयजा जजाएगजा, रजरनजा सपंभव हको उरनजा कम समय कले  रलए और स्वरपंरशर 
समपीक्षजा कले  अधिपीन, और कले वल एक सक्षम पशरजारधिकजारपी दजारजा पशरजारधिकरण कले  अनदसजार।यह 
रकसपी कहै दिपी कपी सजजा कले  आधिजार पर नहपी पं लगजायजा जजाएगजा।मजानरसक यजा शजारपीररक अक्षमरजा वजालले
कहै रदियकोपं कले  मजामलले ममें एकजापंर कजारजावजास कले  अरधिरकोपण कको पशरररबपंरधिर रकयजा जजानजा चजारहए जब 
इस ररह कले  उपजायकोपं सले उनकपी रस्थरर रबगड़ जजाएगपी।

(पहैरजा 75) नले आगले कहजा रक ऊपर उद रर पहैरजा 368 कले  अनदसजार, मरत्य ददिपंड कले  रहर पशरत्यलेक 
दिकोषपी कको अन्य सभपी कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक ककोठरपी ममें रखजा जजानजा हहै और उसले रदिन और रजार ममें 
एक रवशलेष गजाडर्त कले  पशरभजार ममें रखजा जजानजा हहै।उसले अपनपी ककोठरपी कले  सजामनले बरजामदिले ममें रहनले कले  
रलए सदबह और शजाम कको कले वल आधिले घपंटले कपी अनदमरर हहै।इस अवरधि कले  दिमौरजान, दिकोषपी कको 
हथकड़पी लगजाकर रहनजा पड़रजा हहै।इस पशरकजार, यह स्पष्ट हहै रक ममौर कपी सजजा कले  रहर दिकोषपी 
कको एक अलग ककोठरपी ममें रखजा जजानजा हहै।उसले बरजामदिले ममें रहनले कले  रलए अपनपी ककोठरपी सले बजाहर 
आनले कले  रलए कले वल आधिले घपंटले कपी अनदमरर हहै।उसले पशरकजाश कपी नज़रकोपं कले  नपीचले रखजा जजारजा हहै।
उसले हमलेशजा पहरलेदिजारकोपं कपी रनगरजानपी ममें रखजा जजानजा चजारहए।

(पहैरजा 86) नले आगले कहजा रक जहैसजा रक यहजाहाँ ऊपर चचजार्त कपी गई हहै, एक दिकोषपी कको एक अलग 
ककोठरपी ममें रखनले सले उस पर मनकोवहैजजारनक पशरभजाव पड़रजा हहै।यह उन्हमें रदिल कपी धिड़कन (आरजाम
कररले समय रलेज और/यजा रलेज रदिल कपी धिड़कन कपी जजागरूकरजा), डजायजाफकोरलेरसस (अचजानक 
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अत्यरधिक पसपीनजा आनजा), अरनदिशरजा, पपीठ और अन्य जकोड़कोपं ममें दिदिर्त, दिररष्ट ममें रगरजावट, खरजाब 
भपख, वजन ममें कमपी और कभपी-कभपी दिस्र, सदस्रपी, कमजकोरपी, कपं पन (रहलनजा), ठपंड लगनजा, 
पहलले सले ममौजपदि रचरकत्सजा समस्यजाओपं कजा बढ़नजा, रचपंरजा, रनजाव कपी भजावनजाओपं सले ललेकर पपरपी 
ररह सले घबरजाए हदए पहैरनक अटहैक रक, लगजारजार रनम्न स्रर कजा रनजाव, रचड़रचड़जापन यजा 
रचपंरजा, आसन्न मरत्य द कजा डर, पहैरनक अटहैक, अवसजादि, कम मनकोदिशजा सले ललेकर नहैदिजारनक 
अवसजादि रक, भजावनजात्मक सपजाटपन/धिदपंधिलजापन-रकसपी भपी 'भजावनजाओपं' कको रखनले कपी क्षमरजा ममें 
कमपी, भजावनजात्मक क्षमरजा (मनकोदिशजा ममें बदिलजाव), रनरजाशजा, सजामजारजक वजापसपी; गरररवरधि यजा 
रवचजारकोपं कपी शदरुआर ममें कमपी; उदिजासपीनरजा; सदस्रपी, पशरम दख अवसजादि, कश रकोधि, रचड़रचड़जापन सले 
ललेकर पपणर्त कश रकोधि, रचड़रचड़जापन और शरशरुरजा, खरजाब आवलेग रनयपंरशरण, दिपसरकोपं कले  रखलजाफ 
शजारपीररक और ममौरखक रहपंसजा कले  पशरककोप, स्वयपं और वस्र दओपं, अकजारण कश रकोधि, कभपी-कभपी 
कश रकोधि कले  रूप ममें पशरकट हकोनजा, सपंजजानजात्मक दिपीवजारमें बपंदि हको रहपी हहैं), समय और स्थजान ममें 
भटकजाव, रभचजारपीकरण/अवजास्ररवकरजा, सभपी पजापंच इपंरदिशरयकोपं कको पशरभजारवर करनले वजालले 
मररभशरम, दिरश्य, शशरवण, स्पशर्त, घशरजाण और स्वजादि (ककोरशकजा ममें रदिखजाई दिलेनले वजालपी वस्र दओपं यजा 
लकोगकोपं कजा, यजा जब ककोई वजास्रव ममें बकोल नहपी पं रहजा हकोरजा हहै रको आवजाजमें स दननजा), व्यजामकोह और 
मनकोरवकर रर, जदनपनपी रवचजारकोपं सले ललेकर पपणर्त रवकरसर मनकोरवकर रर रक, बजार-बजार और लगजारजार 
रवचजार (अफवजाहमें) अक्सर रहपंसक और पशरररशकोधिपी चरररशर (जहैसले। जलेल कमर्तचजाररयकोपं कले  
रखलजाफ रनदिर्देरशर), पजागल रवचजार-अक्सर उत्पपीड़न, मनकोरवकर र पशरकरण यजा कहरले 
हहैंतःमनकोवहैजजारनक अवसजादि, रसज़कोफश रलेरनयजा, आत्म-क्षरर और आत्महत्यजा आरदि कपी रस्थरर कजा 
कजारण बनरजा हहै।

(पहैरजा 87) नले आगले कहजा रक कहै रदियकोपं कले  उपचजार कले  रलए सपंय दक्र रजाष्टशर मजानक न्यपनरम रनयमकोपं 
ममें यह रनधिजार्तररर रकयजा गयजा हहै रक एकजापंर कजारजावजास कजा उपयकोग कले वल असजाधिजारण मजामलकोपं ममें 
अपंररम उपजाय कले  रूप ममें रकयजा जजाएगजा।यह रकसपी कहै दिपी कपी सजजा कले  आधिजार पर नहपी पं लगजायजा 
जजाएगजा।एकजापंर कजारजावजास कजा अथर्त हहै अथर्तपपणर्त मजानव सपंपकर्त  कले  रबनजा एक रदिन ममें 22 घपंटले यजा 
उससले अरधिक समय रक कहै रदियकोपं कको कहै दि करनजा।लपंबले समय रक एकजापंर कजारजावजास लगजारजार 
15 रदिनकोपं सले अरधिक कपी अवरधि कले  रलए एकजापंर कजारजावजास कको सपंदिरभर्तर करलेगजा।

(पहैरजा 88) नले आगले कहजा रक पपंजजाब जलेल रनयमजावलपी ममें कहजा गयजा हहै रक वजाडर्तर रकसपी भपी व्यरक्र
कको अरधिकर र व्यरक्र कले  अलजावजा कहै दिपी कले  पजास जजानले यजा उससले बजार करनले कपी अन दमरर नहपी पं 
दिलेगजा।उन्हमें एक रदिन ममें 23 घपंटले सले अरधिक समय रक परथक-वजास ममें रहनजा चजारहए।यह 
नलेल्सन मपंडलेलजा कले  रनयमकोपं कले  रखलजाफ हहै।उनकजा बजाहरपी दि दरनयजा सले ककोई सपंपकर्त  नहपी पं हहै। उसले 
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एकजापंर कजारजावजास ममें रखजा गयजा हहै।

जब रक वह बरपी नहपी पं हको जजारजा यजा उसले क्षमजा नहपी पं कर रदियजा जजारजा यजा फजापंसपी नहपी पं दिपी जजारपी, ।
ऐसजा ककोई वहैजजारनक कजारण नहपी पं हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए दिकोषपी कको अरनरश्चर कजाल कले  रलए 
अलग-थलग क्यकोपं रखजा जजानजा चजारहए जब रक रक वह अपनले सभपी सपंवहैधिजारनक और कजानपनपी 
उपजायकोपं कको समजाप्र नहपी पं कर दिलेरजा।यह दिकोषपी कको अत्यरधिक पपीड़जा, पपीड़जा और रचपंरजा कजा कजारण 
बनरजा हहै।यह भजारर कले  सपंरवधिजान कले  अन दच्छलेदि 20 (2) और 21 कजा उल्लपंघन हहै।एक 
व्यरक्र, रजसले ममौर कपी सजजा भपी स दनजाई गई हहै, उसकले  पजास कद छ रवशलेषजारधिकजार और अरधिकजार 
हहैं रजन्हमें औपरनवलेरशक मजानरसकरजा कले  कजारण उससले वपंरचर नहपी पं रकयजा जजा सकरजा हहै।पपंजजाब 
जलेल रनयमजावलपी कले  पशरजावधिजान अरजाजक, कश रूर और असपंवलेदिनशपील हहैं।

(पहैरजा 89) नले आगले कहजा रक कजानपन दजारजा रनधिजार्तररर पशररकश रयजा रनष्पक्ष, न्यजायसपंगर और उरचर 
हकोनपी चजारहए और दिमनकजारपी और मनमजानजा नहपी पं हकोनपी चजारहए।कजानपन न रको रहमनदिपीय हकोनजा 
चजारहए और न हपी दिपरस्थ।कजानपन सभ्यरजा कजा ढजापंचजा और गजारपंटर हकोनजा चजारहए।

(पहैरजा 91) नले आगले कहजा रक दिकोषपी कको उसकले  सपंवहैधिजारनक, कजानपनपी और ममौरलक अरधिकजारकोपं कले  
समजाप्र हकोनले सले पहलले रहरजासर ममें अलग/एकजापंर कजारजावजास ममें रखनले कपी पशरथजा कजानपन कले  
अरधिकजार कले  रबनजा हहै।यह अररररक्र सजजा हकोगपी।यह उनकले  मपल मजानवजारधिकजारकोपं कको पशररजारड़र 
करनले और उनकजा उल्लपंघन करनले कले  बरजाबर भपी हहै।

(पहैरजा 92) नले आगले कहजा रक रदिनदसजार, हम हररयजाणजा रजाज्य ममें जलेल अरधिकजाररयकोपं दजारजा अपनजाई 
गई पशरथजा कको समजाप्र कर दिलेरले हहैं, रजसममें रनचलपी अदिजालर दजारजा सजजा स दनजाए जजानले कले  र दरपंर बजादि
और उच्च न्यजायजालय दजारजा सजजा कपी प दरष्ट कले  बजादि ममौर कपी सजजा पजाए दिकोषपी कको अलग करनले कपी 
पशरथजा असपंवहैधिजारनक हहै।दिकोषपी कको रब रक अलग/अलग नहपी पं रकयजा जजाएगजा जब रक रक ममौर 
कपी सजजा अपंररम, रनणजार्तयक और अक्षम्य नहपी पं हको जजारपी रजसले रकसपी भपी न्यजारयक पशररकश रयजा दजारजा
रद यजा रद नहपी पं रकयजा जजा सकरजा हहै।मरत्य ददिपंड कपी सजजा पजाए दिकोषपी कको अलगजाव/अलगजाव ममें 
रखनले कपी अवरधि कम सले कम सपंभव समय यजानपी 2 सले 3 रदिनकोपं कले  रलए हकोनपी चजारहए।

(पहैरजा 93)

रवनकोदि घई, वररष्ठ अरधिवक्रजा

अमरर S.Kang, अपपीलजारथर्तयकोपं कले  रलए अरधिवक्रजा

सपी. आर. ए.-डपी-98-डपी. बपी.-2017 और सपी. आर. ए.-डपी-104-डपी. बपी.-2017 ममें



        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

गमौरव महपंरजा, अरधिवक्रजा

पशरपीरर अगशरवजाल, अरधिवक्रजा

सपी. आर. ए.-डपी.-187-डपी. बपी.-2017 ममें अपपीलजाथर्थी कले  रलए

S.P.Yadav, अरधिवक्रजा

सपी. आर. एम.-ए-993-एम. ए.-2018 स्टलेट ऑफ हररयजाणजा बनजाम अरुण और अन्य ममें 
आवलेदिक कले  रलए

शदभशरजा रसपंह, एरडशनल।ए. जपी. हररयजाणजा।

 ररजजव शररर,जज

(1) चपहाँरक कजानपन और रथ्यकोपं कले  सजामजान्य पशरश्न उपरकोक्र हत्यजा कले  सपंदिभर्त और अपपीलकोपं ममें 
शजारमल हहैं, इसरलए इन्हमें एक सजाथ रलयजा जजारजा हहै और एक सजामजान्य रनणर्तय दजारजा रनपटजायजा 
जजारजा हहै।

(2) वजाडर्त नपं. 10, मपंडपी अटलेलपी, रजलजा मकोरहपंदिरगढ़ कले  रनवजासपी 1.सदभजाष चपंदि कले  प दरशर  
अरुण,2. दिपीपक प दरशर महमेंदिशर, 3. रजाजलेश प दरशर रकोहरजाश, कको सदनजाई गई ममौर कपी सजजा कपी 
प दरष्ट कले  रलए अररररक्र सरशर न्यजायजाधिपीश, नजारनमौल  कले  रनणर्तय और आदिलेश रदिनजापंक 
18.01.2017/19.01.2017 कले  अनदसजार,2017 कजा हत्यजा सपंदिभर्त (आईडपी1) पशरजाप्र
हदआ हहै। 

(3) आपरजारधिक अपपील सपं।डपी-98-डपी. बपी.-2017 कको अरुण दजारजा पशरजाथरमकरजा दिपी गई 
हहै; आपरजारधिक अपपील सपं.रजाजलेश दजारजा डपी-104-डपी. बपी.-2017 और आपरजारधिक अपपील 
सपं.डपी-187-डपी. बपी.-2017, दिपीपक दजारजा रदिनजापंक 1 कले  रनणर्तय और आदिलेश कले  रवरुद, 
रजसममें अपपीलकरजार्तओपं पर भजाररपीय दिपंड सपंरहरजा कपी धिजारजा 363,366-ए, 
302,201,376-ए, 376-डपी (सपंक्षलेप ममें 'आई. पपी. सपी.') और यमौन अपरजाधिकोपं सले बच्चकोपं कजा
सपंरक्षण अरधिरनयम, 2012 (सपंक्षलेप ममें 'पमॉक्सको अरधिरनयम') कपी धिजारजा 6 कले  रहर दिपंडनपीय 
अपरजाधिकोपं कले  रलए आरकोप लगजायजा गयजा थजा और म दकदिमजा चलजायजा गयजा थजा।अपपीलजाथर्थी दिपीपक कको 
दिकोषपी ठहरजायजा गयजा और आई. पपी. सपी. कपी धिजारजा 366-ए कले  रहर अपरजाधि कले  रलए दिको सजाल कले
रलए एस. आई. सले ग दजरनले कले  रलए सजार सजाल कले  रलए कठकोर कजारजावजास और Rs.10,000/-
कजा जदमजार्तनजा दिलेनले कपी सजजा स दनजाई गई। रजाजलेश और अरुण कले  सजाथ दिपीपक कको दिकोषपी ठहरजायजा
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गयजा और आजपीवन कजारजावजास कपी सजजा स दनजाई गई और पशरत्यलेक पर 1,000/- कजा जदमजार्तनजा 
लगजायजा गयजा और जदमजार्तनले कजा भ दगरजान करनले ममें रवफल रहनले पर पमॉक्सको अरधिरनयम कपी धिजारजा 6 
और आईपपीसपी कपी धिजारजा 377 कले  रहर अपरजाधि कले  रलए रपीन सजाल कले  रलए एस. आई. सले 
ग दजरनजा पड़जा। दिपीपक, रजाजलेश और अरुण कको भपी फजापंसपी कपी सजजा स दनजाई गई जब रक रक वले 
मर नहपी पं जजारले और पशरत्यलेक पर Rs.20,000/- कजा जदमजार्तनजा लगजायजा गयजा।अपपीलजारथर्तयकोपं कको 
दिपी गई ममौर कपी सजजा इस न्यजायजालय दजारजा प दरष्ट कले  अधिपीन थपी।

(4) रशकजायरकरजार्त इपंदि द नले आपरजारधिक अपपील नपं (सपी. आर. एम.-ए-993-एम. ए.-
2018)।.सपंजय चमौधिरपी कको बरपी रकए जजानले कले  रखलजाफ दिरज कपी, सदनवजाई कपी रजारपीख पर 
अपपील दिजायर करनले कपी अनदमरर दिपी गई थपी।यजारचकजा पर यकोग्यरजा कले  आधिजार पर स दनवजाई कपी 
गई हहै।

(5) सपंक्षलेप ममें अरभयकोजन पक्ष कजा मजामलजा यह हहै रक  01.11.2014 लगभग 11.25 p.m 
बजले बलवजान रसपंह ए. एस. आई. एच. सपी. जदगल रकशकोर और रसपजाहपी अरनल कद मजार कले  सजाथ 
प दरजानले बस स्टहैंड अटलेलपी कले  पजास गश्र कर रहले थले।रशकजायरकरजार्त रजाकले श कद मजार कपी पत्नपी इपंदि द 
पलेश हदई पं और एक आवलेदिन भलेजजा।आवलेदिन ममें रकए गए कथन कले  अन दसजार, उसकपी लगभग 9 
सजाल कपी बलेटपी (नजाम नहपी पं बरजायजा गयजा) शजाम 5:30 बजले पड़कोसपी भपखपंड/plot  ममें चपहले कको 
छकोड़नले गई थपी।वह वजापस नहपी पं आई।उन्हकोपंनले उसकपी रलजाश कपी ललेरकन वह नहपी पं रमलपी।
उसकपी बलेटपी कपी रलजाश कपी जजा सकरपी हहै।रुकजा कको प दरलस स्टलेशन भलेज रदियजा गयजा।एफ. 
आई. आर. दिजर्त कपी गई।यजारचकजाकरजार्तओपं कको रगरफ्रजार कर रलयजा गयजा।उनकपी रचरकत्सकपीय
जजापंच कपी गई।उनकले  मकोबजाइल जब्र कर रलए गए।धिजारजा 161 Cr.P.C कले  रहर गवजाहकोपं कले  
बयजान दिजर्त रकए गए।जजाहाँच ररपकोटर्त रहैयजार कपी गई।शव कको पकोस्टमजाटर्तम कले  रलए भलेज रदियजा गयजा।
बकोडर्त कपी रजाय Ex.PW22/R हहै। पकोस्टममॉटर्तम ररपकोटर्त Exs.P22/B और PW22/C हहैं। 
ररकवरपी पशरभजारवर हदई।एफएसएल ररपकोटर्त Ex.PW22/J, पपीडब्लप22/कले , पपीडब्लप22/एन, 
पपीडब्लप22/पपी, पपीडब्लप22/क्यप कले  मजाध्यम सले पशरजाप्र कपी गई थपी। जजापंच पपरपी हको गई थपी और 
सभपी नकोडल औपचजाररकरजाओपं कको पपरजा करनले कले  बजादि चजालजान रखजा गयजा थजा।दिको पपरक चजालजान 
भपी लगजाए गए।

(6) अरभयकोजन पक्ष नले 37 गवजाहकोपं सले पपछरजाछ कपी।अपपीलजारथर्तयकोपं कले  बयजान भपी धिजारजा 313 
Cr.P.C कले  रहर दिजर्त रकए गए थले। उन्हकोपंनले अरभयकोजन पक्ष कले  मजामलले सले इनकजार रकयजा हहै।

(7) अपपीलजाथर्थी अरुण, रजाजलेश और दिपीपक कको आई. पपी. सपी. कपी धिजारजा 302 कले  रहर ममौर
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कपी सजजा सदनजाई गई; पमॉक्सको अरधिरनयम कपी धिजारजा 6 और आई. पपी. सपी. कपी धिजारजा 377 कले  
रहर आजपीवन कजारजावजास कपी सजजा स दनजाई गई, जबरक दिपीपक कको आई. पपी. सपी. कपी धिजारजा 
366-ए कले  रहर सजार सजाल कले  कठकोर कजारजावजास कपी सजजा भपी स दनजाई गई। इसरलए उनकपी 
दिकोषरसरद और सजजा कले  रखलजाफ यले अपपीलमें; रवदजान अररररक्र सरशर न्यजायजाधिपीश, नजारनमौल दजारजा
ममौर कपी सजजा कपी प दरष्ट कले  रलए ममौर कजा सपंदिभर्त; और सपंजय चमौधिरपी कको बरपी करनले कले  रखलजाफ 
एक अपपील हहै।

(8) अपपीलजारथर्तयकोपं (दिकोरषयकोपं) कपी ओर सले पलेश रवदजान वकपील नले जकोरदिजार रकर्त  रदियजा हहै रक 
अरभयकोजन पक्ष अपपीलजारथर्तयकोपं कले  रखलजाफ मजामलले कको सजारबर करनले ममें रवफल रहजा हहै।

(9) रजाज्य कपी ओर सले उपरस्थर रवदजान वकपील नले 18.01.2017/19.01.2017 
रदिनजापंरकर रनणर्तय और आदिलेश कजा समथर्तन रकयजा हहै।

(10) अपपीलजाथर्थी इपंदि द दिलेवपी कपी ओर सले पलेश रवदजान वकपील एस. पपी. यजादिव नले जकोरदिजार रकर्त  रदियजा
हहै रक सपंजय चमौधिरपी कको गलर ररपीकले  सले बरपी कर रदियजा गयजा हहै।

(11) हमनले पक्षकजारकोपं कले  रवदजान वकपील कको स दनजा हहै और रनणर्तय कको पढ़जा हहै और बहदर सजावधिजानपी
सले ररकमॉडर्त रकयजा हहै।

(12) पपीडब्लप-1 फप ल कद मजार नले घटनजा स्थल और पकोस्टममॉटर्तम जजापंच कपी सपीडपी कको Ex.MO-
1 और Ex.MO-2 कले  रूप ममें सजारबर रकयजा हहै।

उन्हकोपंनले घटनजा स्थल कपी रस्वपीरकोपं कको Ex.P1 सले Ex.P6 कले  रूप ममें भपी सजारबर रकयजा।

(13) पपीडब्लप-2 रबजमेंदिशर रसपंह एस. आई. नले एक औपचजाररक एफ. आई. आर. 
Ex.PW2/A. दिजर्त कपी हहै।

(14) पपीडब्लप-3 रणवपीर रसपंह एएसआई नले गवजाहपी दिपी रक 04.11.2014 पर आरकोपपी दिपीपक
नले एक बयजान Ex.PW3/A रदियजा। उसकले  बयजान कले  आधिजार पर, घटनजा कले  स्थजान कजा 
सपीमजापंकन रकयजा गयजा थजा जहजाहाँ सले उसनले अरभयकोजक कको ल दभजायजा थजा।अरभयदक्र अरुण नले बयजान
Ex.PW3/B भपी रदियजा। उस स्थजान कजा भपी सपीमजापंकन रकयजा गयजा थजा जहजाहाँ अरभयकोजक कजा 
शव फमें कजा गयजा थजा।उसकले  बयजान पर, मकोटर सजाइरकल भपी बरजामदि कपी गई थपी।अरभय दक्र 
रजाजलेश नले बयजान Ex.PW3/C भपी रदियजा रजसकले  आधिजार पर घटनजा स्थल कजा भपी सपीमजापंकन 
रकयजा गयजा थजा जहजाहाँ शव फमें कजा गयजा थजा।अरभय दक्रकोपं कको 03.11.2014 पर रगरफ्रजार रकयजा 
गयजा थजा।
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(15) पपीडब्लप-4 एच. सपी. जदगल रकशकोर नले गवजाहपी दिपी रक शव कले  पजास सले बलेल्ट कले  सजाथ नपीलले
रपंग कपी एक परलपन, एक अपंडररवयर और हरले और पपीलले रपंग कपी चप्पल बरजामदि कपी गई।इन्हमें 
कब्जले ममें लले रलयजा गयजा।दिपीपक प दरलस दिल कको उस स्थजान पर लले गयजा जहजाहाँ मररक कको वह 
बहलजा-फद सलजाकर लले गयजा थजा।उस स्थजान कजा सपीमजापंकन Ex.PW4/B कले  मजाध्यम सले रकयजा 
गयजा थजा। रजस स्थजान पर चपहले कजा जजाल छकोड़जा गयजा थजा, उसकजा सपीमजापंकन भपी Ex.PW4/C 
कले  मजाध्यम सले रकयजा गयजा थजा। रजस स्थजान पर शव फमें कजा गयजा थजा, उसकजा सपीमजापंकन भपी 
आरकोपपी दिपीपक दजारजा जजापन/memo no. Ex.PW4/E कले  मजाध्यम सले रकयजा गयजा थजा। 
उसनले सभपी जजापनकोपं/memos पर हस्रजाक्षर रकए।इसपी ररह आरकोपपी रजाजलेश और अरुण नले 
प दरलस दिल कजा नलेररत्व रकयजा और कश रमशतः Ex.PW4/F, Ex.PW4/G और 
Ex.PW4/H, Ex.PW4/K कले  मजाध्यम सले शव कको फमें कनले कपी घटनजा और स्थजान कपी ओर 
इशजारजा रकयजा।सकोफले  सले कद छ कपड़ले भपी बरजामदि रकए गए।कहै लकोटशरकोरपस पमौधिले (आक पमौधिजा) कपी 
कद छ खपन सले सनजा पत्तिले भपी कब्जले ममें लले रलए गए।

(16) पपीडब्लप-5 Dr.Ashish रजाव नले अपपीलजारथर्तयकोपं कपी रचरकत्सकपीय जजापंच कपी थपी।
अरभयदक्र दिपीपक कले  सपंबपंधि ममें उसकपी रजाय कले  अन दसजार, यह सदझजाव दिलेनले कले  रलए कद छ भपी नहपी पं 
थजा रक व्यरक्र सपंभकोग करनले कले  रलए सक्षम नहपी पं थजा।उन्हकोपंनले रजाजलेश कपी भपी जजाहाँच कपी।उनकपी 
रजाय कले  अनदसजार, यह सदझजाव दिलेनले कले  रलए कद छ भपी नहपी पं थजा रक व्यरक्र सपंभकोग करनले कले  रलए 
सक्षम नहपी पं थजा।उन्हकोपंनले अरुण सले भपी पपछरजाछ कपी।उनकपी रजाय कले  अनदसजार, यह सदझजाव दिलेनले कले
रलए कद छ भपी नहपी पं थजा रक व्यरक्र सपंभकोग करनले कले  रलए सक्षम नहपी पं थजा।उन्हकोपंनले सपंजय चमौधिरपी 
कपी रचरकत्सकपीय जजापंच भपी कपी।

(17) पपीडब्लप-6 स्वरूप रसपंह ज़रूरपी गवजाह हहैं।उनकले  अनदसजार, वह उबलले हदए अपंडले बलेचरले थले 
और आमललेट बनजारले थले।अपपीलजाथर्थी कभपी अपंडले यजा आमललेट खजानले कले  रलए उसकले  पजास  नहपी पं 
आयजा थजा।रवदजान लकोक अरभयकोजक/सरकजारपी वकपील दजारजा उन्हमें शरशरुरजापपणर्त/hostile  
घकोरषर रकयजा गयजा और उनसले रजरह कपी गई।

(18) पपीडब्लप-7 बशरह्म पशरकजाश इपंस्पलेक्टर नले आपंरशक रूप सले जजापंच कपी हहै

मजामलजा।

(19) पपीडब्लप-8 यकोगलेश कद मजार एएसआई नले बयजान रदियजा रक 04.11.2014 पर, महमेंदिशर 
रसपंह एस. आई./एस. एच. ओ. नले अपपीलजारथर्तयकोपं कले  फकोन कजा कमॉल रववरण पशरजाप्र करनले कले  
रलए एक आवलेदिन दिजायर रकयजा।
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(20) पपीडब्लप-9 मनकोज कद मजार नले बयजान रदियजा रक भजालमेंदिशर यजादिव नले आरकोपपी अरुण, दिपीपक 
और रजाजलेश दजारजा रकए गए इकबजारलयजा बयजानकोपं कपी वपीरडयकोगशरजाफपी कपी एक सपीडपी मलखजान रसपंह 
एस. आई./एस. एच. ओ. कको समौ पंप दिपी। इस सपीडपी कको Ex.PW9/A कले  मजाध्यम सले कब्जले ममें 
लले रलयजा गयजा थजा।

(21) पपीडब्लप-10 सकोमबपीर, पपीडब्लप-11 अरनल कद मजार, पपीडब्लप-12 समय रसपंह, पपीडब्लप-
13 ईएसआई रकोहरजाश रसपंह, पपीडब्लप-14 जय पशरकजाश और पपीडब्लप-15 मदकले श कद मजार 
औपचजाररक गवजाह हहैं।

(22) पपीडब्लप-16 कललेक्टर एक भमौररक गवजाह हहै।उनकले  अन दसजार, वह 1991 सले ररन 
लजाल एपंड कपं पनपी कले  शरजाब कपी दि दकजान पर सलेल्समहैन कले  रूप ममें कजाम कर रहले थले। रदिनजाक 
01.11.2014 पर अपपीलजाथर्थी रजाजलेश शरजाब कपी दि दकजान पर आयजा और उससले लगभग शजाम 7 
बजले आधिजा खरपीदिजा। वह दिहैरनक गशरजाहक थजा।

(23) पपीडब्लप-17 रजाजमेंदिशर नले अपदिस्थ/बरजायजा रक वह अन्य रनवजारसयकोपं कले  सजाथ लड़कपी कपी 
रलजाश कर रहजा थजा।लड़कपी कजा शव रजार 9:30 बजले खदलपी जमपीन ममें रमलजा।

(24) पपीडब्लप-19 रजाजलेश यजादिव नले पदिच्य दर रकयजा रक 01.11.2014 पर उनकले  भरपीजले 
रनशजापंर कजा लगजान समजारकोह थजा।उन्हमें शरशरुhostile गवजाह  घकोरषर कर रदियजा गयजा थजा।
उन्हकोपंनले बयजान Ex.PW19/A कजा खपंडन रकयजा हहै। हजालजाहाँरक उन्हकोपंनले वजाडर्त नपं.10. रक 
घरटरघटनजा कको कबपल रकयजा हहै

(25) पपीडब्लप-20 अशकोक कद मजार औपचजाररक गवजाह हहैं।

(26) सरदिजार रसपंह कले  बलेटले पपीडब्लप-21 रबजमेंदिशर नले अपदिस्थ कर रदियजा/ब्यजान रदियजा

 रक वह एक फकोटकोगशरजाफपी कपी दि दकजान चलजा रहजा थजा।उन्हकोपंनले अशकोक कद मजार कले  घर पर लगजान 
समजारकोह कपी वपीरडयकोगशरजाफपी कपी थपी।

(27) पपीडब्लप-22 Dr.Jagmohan नले पकोस्टमजाटर्तम रकयजा थजा।उन्हकोपंनले पकोस्टममॉटर्तम ररपकोटर्त 
Ex.PW22/B सजारबर कपी। उन्हकोपंनले Ex.PW22/R पर अपनले हस्रजाक्षर स्वपीकजार कर 
रलए हहैं।

(28) पपीडब्लप-23 मलखजान रसपंह नले बयजान रदियजा हहै रक सपंपरर और नरमेंदिशर रसपंह कको आवजाज कले
नमपनले दिलेनले कले  रलए कहजा गयजा थजा।उन्हकोपंनले धिजारजा 161 Cr.P.C कले  रहर सपंपरर कले  बयजान दिजर्त
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रकए थले। आरकोपपी सपंजय चमौधिरपी कजा पमॉलपीगशरजाफ परपीक्षण रकयजा गयजा थजा।उन्हकोपंनले ररपकोटर्त 
Ex.PW22/F और Ex.PW22/G कको भपी सजारबर रकयजा। उन्हकोपंनले स्थजान कजा सपीमजापंकन 
भपी करजायजा और अक्स शजाजरजा रहैयजार रकयजा।

(29) पपीडब्लप-24 बहलमेंदिर यजादिव नले बयजान रदियजा रक यह मजामलजा टपीवपी चहैनल ममें ररपकोटर्त रकयजा 
गयजा थजा।पशरलेस सपंवजादिदिजारजाओपं कको प दरलस दजारजा डपीएसपपी (मदख्यजालय), नजारनमौल कले  कजायजार्तलय ममें 
पशरलेस कमॉन्फश रमेंस कले  रलए आमपंररशरर रकयजा गयजा थजा।रपीनकोपं आरकोपपी अरुण, दिपीपक और रजाजलेश नले
अपनजा जदमर्त कबपल कर रलयजा।वपीरडयको Ex.MO-9 कले  मजाध्यम सले रहैयजार रकयजा गयजा थजा।
उन्हकोपंनले अदिजालर ममें अपपीलजारथर्तयकोपं कपी पहचजान कपी हहै।रपीनकोपं व्यरक्रयकोपं नले अलग-अलग अपनजा 
इकबजारलयजा बयजान रदियजा थजा।

(30) पपीडब्लप-25 पशरदिपीप कद मजार नले गवजाहपी दिपी रक उन्हकोपंनले अरभयकोजक कपी रलजाश ममें भजाग 
रलयजा थजा।वह एक खजाई ममें नग्न अवस्थजा ममें पजाई गई।

(31) पपीडब्लप-26 इपंदि द अरभयकोजक कपी मजाहाँ हहै।उसनले रशकजायर पर हस्रजाक्षर Ex.PW26/A
कपी पहचजान कपी थपी।

(32) पपीडब्लप-27 एएसआई बलवजान रसपंह नले बयजान रदियजा रक पपीडब्लप-26 नले उनकले  समक्ष 
रशकजायर दिजर्त करजाई थपी।उन्हकोपंनले जजाहाँच कपी कजायर्तवजाहपी कजा सपंचजालन रकयजा।मररक कले  कपड़ले 
कब्जले ममें लले रलए गए।शव कको पकोस्टमजाटर्तम कले  रलए सरकजारपी अस्परजाल, नजारनमौल भलेज रदियजा 
गयजा।अरभयदक्रकोपं कको एस. आई. महमेंदिशर रसपंह नले रगरफ्रजार रकयजा।उनकले  पजास सले मकोबजाइल 
बरजामदि रकयजा गयजा।उन्हकोपंनले मकोबजाइल फकोन कपी पहचजान कपी रजसले 03.11.2014 पर आरकोपपी 
सले जब्र कर रलयजा गयजा थजा।उन्हकोपंनले उन फकोनकोपं कपी भपी पहचजान कपी जको सपंजय चमौधिरपी कले  कब्जले 
ममें रलए गए थले।

(33) पपीडब्लप-28 सदरमेंदिशर रसपंह नले सपंजय चमौधिरपी कपी पमॉलपीगशरजारफक परपीक्षण ररपकोटर्त कको 
Ex.PW22/P सजारबर रकयजा हहै।

(34) पपीडब्लप-29 नरमेंदिर एक भमौररक/ज़रूरपी गवजाह हहै।उसनले गवजाहपी दिपी रक वह खजालपी 
भपखपंड/plot कपी ओर चलजा गयजा थजा।उन्हकोपंनले दिलेखजा रक अरभयकोजक प्लमॉट नपं. करनले जजा रहजा 
हहै। एक लड़कजा उसकजा पपीछजा कर रहजा थजा।मररक कपी मजापं नले उसकपी बलेटपी कले  रठकजानले कले  बजारले ममें 
पपछरजाछ कपी।उसनले उसले बरजायजा रक उसनले उसले हजाथ ममें चपहले कजा जजाल रलए जजारले दिलेखजा थजा और 
उसकले  पपीछले एक लड़कजा आयजा।शव सदबह 6 बजले रमलजा। उसनले अदिजालर ममें अरुण कपी पहचजान
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कपी।उसनले अदिजालर ममें दिपीपक कपी पहचजान भपी कपी।उसनले अदिजालर ममें रजाजलेश कपी पहचजान भपी 
कपी।अरभयदक्रकोपं नले स्थजानकोपं कजा सपीमजापंकन करवजा रलयजा थजा।उसनले अरभय दक्र दजारजा रकए गए 
इकबजारलयजा बयजान पर हस्रजाक्षर रकए।उन्हकोपंनले इस सदझजाव कजा खपंडन रकयजा रक उनकपी 
उपरस्थरर ममें रकसपी सले पपछरजाछ नहपी पं कपी गई थपी।पपरक चजालजान दिजारखल करनले कले  बजादि उन्हमें 
आगले कपी जजापंच कले  रलए भपी ब दलजायजा गयजा थजा।उसनले अपनपी आवजाज़ कले  सजाथ-सजाथ आरकोपपी रजाजलेश
कले  रपरजा रकोहरजाश कपी आवजाज़ कपी पहचजान कपी।उन्हकोपंनले स्वलेच्छजा सले अपनपी आवजाज कजा नमपनजा 
रदियजा थजा।

(35) पपीडब्लप-30 सपंपरर नले गवजाहपी दिपी रक वह घर ममें ममौजपदि थपी।लगभग 3 बजले वह एक 
खजालपी भपखपंड/plot  कपी ओर पशरकर रर कले  आहजान/मल त्यजागनले कजा जवजाब दिलेनले गई थपी।उसनले 
लड़ककोपं कपी आवजाज़ सदनपी रक उन्हकोपंनले एक गपंभपीर अपरजाधि रकयजा हहै।वह अपनले घर वजापस आ 
गई।उसनले अरभयदक्रकोपं ममें सले एक अरुण कपी पहचजान कपी।प दरलस नले उसकजा बयजान दिजर्त रकयजा।
उनकपी आवजाज कजा नमपनजा नरमेंदिर कले  सजाथ रलयजा गयजा थजा।रवदजान लकोक अरभयकोजक/सरकजारपी 
वकपील दजारजा उसले शरशरुरजापपणर्त/hostile  घकोरषर रकयजा गयजा और उससले रजरह कपी गई।
उनकजा सजामनजा वपीरडयको Ex.PW23/A दजारजा रदिए गए उनकले  बयजान सले रकयजा गयजा थजा।

(36) पपीडब्लप-31 महमेंदिशर रसपंह नले बयजान रदियजा रक उन्हकोपंनले बलवजान रसपंह सले पकोस्टमजाटर्तम करजानले 
कजा अनदरकोधि रकयजा थजा।उसनले अरुण, रजाजलेश और दिपीपक कको रगरफ्रजार कर रलयजा।अरभय दक्रकोपं 
सले पपछरजाछ कपी गई।उन्हकोपंनले खदलजासजा करनले वजालले बयजान रदिए।उन्हकोपंनले मकोबजाइल फकोन कले  कमॉल 
रववरण पशरजाप्र करनले कले  रलए एक आवलेदिन भपी दिजायर रकयजा।अरभय दक्रकोपं दजारजा वसपलपी कपी गई।
सकोफले  सलेट और लकोहले कले  डशरम कको प दरलस स्टलेशन लले जजायजा गयजा।मकोटर सजाइरकल भपी बरजामदि कपी
गई।पपीडब्लप-31 महमेंदिशर रसपंह कको वजापस ब दलजा रलयजा गयजा।उन्हकोपंनले स्वपीकजार रकयजा रक 
06.11.2014 पर सपंजय चमौधिरपी कपी ररमजापंड कपी मजापंग कले  रलए आवलेदिन रदियजा गयजा थजा।
आरकोपपी सपंजय चमौधिरपी दजारजा न रको ककोई बरजामदिगपी कपी गई और न हपी उससले पपछरजाछ कले  दिमौरजान 
ककोई नयजा रथ्य सजामनले आयजा।

(37) पपीडब्लप-33 अरमर कको पपरक चजालजान दिजारखल करनले कले  बजादि जजापंच कले  रलए ब दलजायजा गयजा 
थजा।उन्हकोपंनले पदिच्य दर रकयजा रक 12.02.2016 पर वह अपनपी मजाहाँ और पपीडब्लप कजाकजा कले
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सजाथ उनकले  घर ममें ममौजपदि थले।रजाजलेश कले  रपरजा रकोहरजाश उनकले  घर आए।कजाकजा, रकोहरजाश और 
उनकपी मजाहाँ सपंपरर एक-दिपसरले सले बजार कर रहले थले।उन्हकोपंनले अपनले मकोबजाइल रसम ममें रकोहरजाश, 
सपंपरर और कजाकजा कपी बजारचपीर कको ररकमॉडर्त रकयजा।अपनपी रजरह ममें उन्हकोपंनले स्वपीकजार रकयजा थजा 
रक वह आवजाज ररकमॉडर्त करनले ममें रवशलेषज नहपी पं थले।

(38) पपीडब्लप-35 पशरपीरम @ररलप नले अपदिस्थ रकयजा रक वह 12.02.2016 पर प दरलस 
स्टलेशन गयजा थजा।उन्हकोपंनले बजारचपीर कपी ररकमॉरडरग कले  बजारले ममें अपनजा बयजान रदियजा।

(39) पपीडब्लप-36 अशकोक कद मजार नले स्थल यकोजनजा Ex.PW36/A रहैयजार कपी थपी.

 (40) पपीडब्लप-37 अरमरकोश कद मजार नले ररपकोटर्त Ex.PW37/A और पपीडब्लप 37/बपी कको 
सजारबर रकयजा हहै।

(41) ऊपर चचजार्त रकए गए बयजानकोपं कपी चचजार्त सले जको बजार सजामनले आरपी हहै, वह यह हहै रक 
अरभयकोजक कपी आयद 9 वषर्त थपी।वह शजाम 5:30 बजले चपहले कको छकोड़नले कले  रलए अपनले घर सले 
रनकलपी। वह वजापस नहपी पं आई।उसकपी मजापं प दरलस कले  पजास गई।उसकजा शव अगलले रदिन स दबह 
6 बजले बरजामदि रकयजा गयजा।अपपीलजारथर्तयकोपं कको अदिजालर ममें पपीडब्लप-29 नरमेंदिर दजारजा मजान्यरजा दिपी 
गई थपी।उसनले अपपीलकरजार्तओपं ममें सले एक कको लड़कपी कजा पपीछजा कररले हदए भपी दिलेखजा थजा।लड़कपी 
कको एक कमरले ममें रखजा गयजा थजा।इसकले  बजादि अपपीलकरजार्तओपं नले पपीडब्लप-16 कललेक्टर कले  बयजान 
कले  अनदसजार शरजाब कजा सलेवन रकयजा। अपपीलकरजार्तओपं नले वसपलपी कले  आधिजार पर ब्यजान रदियले, कपड़ले 
आरदि कको एफ. एस. एल. जजापंच कले  रलए भलेजजा गयजा थजा।इन ररपकोटर्टों कको रवरधिवर सजारबर रकयजा 
गयजा थजा।पकोस्टममॉटर्तम ररपकोटर्त पपीडब्लप-22 Dr.Jagmohan दजारजा सजारबर कपी गई हहै।उन्हकोपंनले
अपंररम रजाय Ex.PW22/R भपी सजारबर कर दिपी हहै। Ex.PW22/R कले  अनदसजार मरत्य द कजा 
कजारण गलजा घकोपंटनले कले  कजारण दिम घ दटनजा थजा।बकोडर्त नले बलजात्कजार कपी सपंभजावनजा कले  बजारले ममें रजाय दिपी 
हहै जको रदिनजापंरकर 27.01.2015 ररपकोटर्त दजारजा रवरधिवर समरथर्तर हहै।मरत्य द रहपंसक पशरकर रर कपी 
थपी।पकोस्टममॉटर्तम जजापंच ररपकोटर्त कले  अन दसजार, रनम्नरलरखर चकोटमें दिजर्त कपी गई पंतः- “स्रशरपी रकोग 
सपंबपंधिपी बजाहरपी परपीक्षजा दिजाएहाँ लहैरबयजा मलेजरजा पर ममौजपदि नपील 3x2 सलेमपी सपंदिपषण, बजाएपं पलेरररनयल 
क्षलेरशर पर ममौजपदि 5 x 4 सलेमपी आकजार कजा सपंदिपषण/नपील।8 x3  आकजार कजा एक घषर्तण 
रचह्नि। दिजाएहाँ रनरपंब कले  बपीच ममें  ममौजपदि हहै।बजाई पं जजापंघ कले  पपीछले कले  रहस्सले पर एक सफले दि रचपरचपजा 
पदिजाथर्त ममौजपदि थजा रजसले खदरचजायजा गयजा और नमपनजा रलयजा गयजा।



आपंरररक परपीक्षजा कश रमशतः उच्च यकोरन, रनचलपी यकोरन और ग ददिजा क्षलेरशर सले 3 स्वजाब और 3 
स्मपीयर रहैयजार रकए गए थले।
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आपंरररक जजाहाँच पर पशररर यकोरन हजाइमलेन रक्रसशरजाव टपट गयजा थजा यकोरन रछदिशर फहै लजा हदआ थजा और
उपंगलपी पर पशरवलेश कर रहजा थजा।

गभजार्तशय और एडलेनलेक्सजा कजा रनरपीक्षण करनले पर पलेट खकोलनले पर, गभजार्तशय आकजार, आकजार और
रस्थररजा ममें सजामजान्य पजायजा गयजा और एडलेनलेक्सजा स्पष्ट थजा।”

सजार बजाहरपी चकोटमें थपी पं।मरत्य द और पकोस्टममॉटर्तम जजापंच कले  बपीच कजा सपंभजारवर समय 24 घपंटले कले  
भपीरर थजा।

(42) वरर्तमजान मजामलले ममें शशररपंखलजा पपरपी हको गई हहै।पपीडब्लप-30 सपंपरर नले भपी अरुण कपी पहचजान 
कपी हहै।वह उनकपी आवजाज़ सले आरकोपपी कपी पहचजान कर सकरपी थपी क्यकोपंरक वह उसपी इलजाकले  ममें 
रहरपी थपी।रशकजायरकरजार्त कले  पररवजार और आरकोपपी कले  बपीच ककोई दि दश्मनपी नहपी पं हहै।पपीडब्लप-17 
रजाजमेंदिशर कले  बयजान कले  अनदसजार अरभयकोजक कजा मरर लड़कजा खदलपी जगह ममें पजायजा गयजा थजा।
आवजाज कजा नमपनजा भपी मलेल खजारजा हहै।कद छ म ददकोपं पर जजापंच दिकोषपपणर्त हहै ललेरकन अपपीलजारथर्तयकोपं कले  
मजामलले पर पशरररकप ल पशरभजाव नहपी पं पड़जा हहै।पपीडब्लप-37 अरमरकोष कद मजार नले ररपकोटर्त 
Ex.PW37/A कको सजारबर कर रदियजा हहै और पपीडब्लप37/बपी. पपीडब्लप-30 सनपरर नले 
अरभयकोजन पक्ष कले  मजामलले कजा पपरपी ररह सले समथर्तन नहपी पं रकयजा हहै, ललेरकन ममौकले  पर 
अपपीलजारथर्तयकोपं कपी उपरस्थरर कले  सपंबपंधि ममें भमौररक पहल दओपं पर मजामलले कको सजारबर रकयजा हहै। 
अपपीलजारथर्तयकोपं दजारजा रदिए गए  बयजानकोपं कले  आधिजार पर वसपलपी कपी गई हहै।पकोस्टममॉटर्तम कले  अनदसजार 
अरभयकोजक कले  शरपीर पर कई चकोटमें हहैं) यकोरन कपी परर टपटजा हदआ थजा। x आकजार कले  रपीन घषर्तण
थले।75 सले. मपी.,75 सले. मपी x।75 सलेमपी और।75 x.75 गदिर्तन कले  दिजाई पं ओर और गदिर्तन 
कले  बजाई पं ओर समेंटपीमपीटर।75 x.75 सलेमपी सपंदिपषण/नपील  और 2 x।75 गदिर्तन पर सलेमपी घषर्तण
ममौजपदि थजा।दिजारहनपी लहैरबयजा मलेजरजा पर 3 x 2 सलेमपी कजा सपंदिपषण/नपील थजा।बजाएहाँ पलेरररनयल क्षलेरशर
पर 5 x 4 सलेमपी आकजार कजा एक सपंदिपषण ममौजपदि थजा।दिजारहनले रनरपंब कले  बपीच ममें 8 x 3 सलेमपी 
आकजार कजा घषर्तण कजा रनशजान ममौजपदि थजा।यकोरन कजा रछदिशर फहै लजा हदआ थजा।अरभयकोजक कजा गलजा
घकोपंटजा गयजा जको पकोस्टमजाटर्तम ररपकोटर्त सले रवरधिवर सजारबर हदआ।पपी. डब्ल्यप.-26 इपंदि द दजारजा एफ. 
आई. आर. कपी सजामगशरपी कको रवरधिवर सजारबर रकयजा गयजा हहै।Ex-पशरदिशर्तनपी 3 ए (अपंडररवयर),
Ex-पशरदिशर्तनपी-4 ए (अपंडररवयर),Ex- पशरदिशर्तनपी-5 ए (अपंडररवयर), Ex-पशरदिशर्तनपी-5 बपी 
(प्यपरबक हलेयर) और Ex-पशरदिशर्तनपी-6 ए (अपंडररवयर) पर मजानव वपीयर्त कजा परजा चलजा।



हजालजापंरक, वपीयर्त कजा परजाEx-पशरदिशर्तनपी-1 ए (उच्च यकोरन स्मपीयर), Ex-पशरदिशर्तनपी-1 बपी (रनम्न 
यकोरन स्मपीयर), Ex-पशरदिशर्तनपी-1 ई (गददिजा स्मपीयर),Ex- पशरदिशर्तनपी-1 डपी (उच्च यकोरन स्वलेब), 
Ex-पशरदिशर्तनपी-1 ई (रनम्न यकोरन स्वलेब), Ex-पशरदिशर्तनपी-1 एफ (गददिजा स्वलेब) पर नहपी पं लगजायजा

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

जजा सकजा।रक्र कजा परजा Ex.PW22/J कले  अनदसजार Ex-पशरदिशर्तनपी-1a (उच्च यकोरन 
स्मपीयर), पशरदिशर्तनपी-1b (रनम्न यकोरन स्मपीयर), पशरदिशर्तनपी-1e (गददिजा स्मपीयर), पशरदिशर्तनपी-1d
(उच्च यकोरन स्वलेब), पशरदिशर्तनपी-1e (रनम्न यकोरन स्वलेब), पशरदिशर्तनपी-1f (गददिजा स्वलेब), पशरदिशर्तनपी-
2 (शटर्त) और पशरदिशर्तनपी 8 (परत्तियकोपं) पर लगजायजा गयजा थजा। पशरदिशर्तनपी-8 (परत्तियकोपं) पर 
Ex.PW22/K कले  अनदसजार रक्र कजा परजा लगजायजा गयजा थजा। पशरदिशर्तनपी-1a (अपंडररवयर) 
पर मजानव वपीयर्त कजा परजा लगजायजा गयजा थजा।हजालजाहाँरक, पपी. डब्ल्यप. 22/एन. कले  अनदसजार, 
पशरदिशर्तनपी-1 (बपी) (जपीन्स) और पशरदिशर्तनपी-2 (चप्पल) पर वपीयर्त कजा परजा नहपी पं लगजायजा जजा 
सकजा। Ex.PW37/A कले  अनदसजार, रवचजारजाधिपीन शशरवण परपीक्षजा ममें क्यप-1 (1) (ए) कको 
रचरह्निर रकयजा गयजा थजा और Sh.Narender रचरह्निर पशरदिशर्तनपी एस-1 (1) (ए) कपी नमपनजा 
आवजाज सले परजा चलजा रक पशररश्नर आवजाज रचरह्निर पशरदिशर्तनपी क्यप-1 (1) (ए) उनकपी भजाषजाई 
और ध्वन्यजात्मक रवशलेषरजाओपं कले  सपंबपंधि ममें नमपनजा आवजाज रचरह्निर पशरदिशर्तनपी एस-1 (1) (ए) कले  
समजान थपी।पशरश्न रकए गए आवजाज कले  नमपनकोपं कपी आवजाज वणर्तकश रमपीय परपीक्षजा सले परजा चलजा रक 
रचरह्निर रकए गए सवजाल रकए गए आवजाज कले  नमपनले उनकले  पशरजारूप आवररत्ति रवररण, स्वर 
रवन्यजास, स्वर रवन्यजास कपी सपंख्यजा और अन्य सजामजान्य दिरश्य रवशलेषरजाओपं कले  सपंबपंधि ममें रचरह्निर 
रकए गए आवजाज कले  नमपनकोपं कले  समजान थले।सपंभवरतः आवजाज नरमेंदिर कपी थपी।इसपी ररह सपंपरर  
कपी सवजारलयजा आवजाज़ कको उनकपी नमपनजा आवजाज कले  समजान पजायजा गयजा।अरभयदक्रकोपं कको 
एमएलआर ररपकोटर्त Ex.PW5/A, पपीडब्लप5/बपी, पपीडब्लप5/सपी कले  अनदसजार सपंभकोग करनले ममें 
सक्षम पजायजा गयजा। इस पशरकजार अरभयकोजन पक्ष नले अपपीलजारथर्तयकोपं कले  रखलजाफ मजामलले कको उरचर 
सपंदिलेह सले परले सजारबर कर रदियजा हहै।

(43) बचन रसपंह बनजाम पपंजजाब रजाज्य 1 कले  मजामलले ममें मजाननपीय सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  उनकले  
नलेररत्व नले स्पष्ट रूप सले यह अरभरनधिजार्तररर रकयजा हहै रक मरत्य ददिपंड कले वल रभपी लगजायजा जजानजा 
चजारहए जब आजपीवन कजारजावजास कजा रवकल्प पपरपी ररह सले अपयजार्तप्र हको, और इसरलए रनरवर्तवजादि 
रूप सले बपंदि कर रदियजा गयजा हको, अथजार्तर यरदि यह एकमजारशर अपररहजायर्त रनष्कषर्त हहै। रबगड़रपी 
परररस्थररयकोपं कको भपी ध्यजान ममें रखजा जजाएगजा।
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(44) सपी कले  मजामलले ममें मजाननपीय सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  उनकले  अरधिपत्य।

           रगवनयपपन और अनय बनरर तवरलनरडग ररजय 2

सपंबपंरधिर अपपील नले सजजा और आनदपजाररक रवचजारकोपं कले  सजामजारजक पशरभजाव कको रनधिजार्तररर रकयजा हहै,

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

जब दि दलर्तभरम रनयम कले  रसदजापंर कको लजागप रकयजा जजानजा हहै।उनकले  लमॉडर्तरशप्स नले आगले कहजा हहै रक 
दि दलर्तभरम मजामलकोपं ममें ममौर कपी सजजा दिपी जजा सकरपी हहै यरदि रकसपी सम ददिजाय कपी "सजामपरहक 
अपंररजात्मजा" इरनपी हहैरजान हहै रक ममौर कपी सजजा हपी एकमजारशर रवकल्प हहै।"दिदलर्तभरम सले दि दलर्तभरम 
मजामलजा" रब आरजा हहै जब दिकोषपी समजाज कले  समौहजादिर्तपपणर्त और शजापंररपपणर्त सह-अरस्रत्व कले  रलए एक 
खररजा और खररजा हकोगजा।उनकले  अरधिपत्य भपी रनम्नजान दसजार रहले हहैंतः-

“87. मजाछपी रसपंह बनजाम पपंजजाब रजाज्य ममें इस न्यजायजालय नले बचन रसपंह ममें सपचपीबद उत्तिलेजक 
कजारककोपं सले परले "दिदलर्तभरम सले दि दलर्तभरम" सपरशरपीकरण कजा रवस्रजार उन मजामलकोपं ममें रकयजा जहजापं 
एक समददिजाय कपी "सजामपरहक अपंररजात्मजा" इरनपी हहैरजान हहै रक वह न्यजारयक शरक्रयकोपं कले  धिजारककोपं 
सले अपलेक्षजा करलेगजा रक वले मरत्य ददिपंड कको बनजाए रखनले कले  सपंबपंधि ममें उनकपी व्यरक्रगर रजाय कले  बजावजपदि
मरत्य ददिपंड दिले सकरले हहैं, और कहजा रक इन मजामलकोपं ममें ऐसजा दिपंड लगजायजा जजानजा चजारहए।ललेरकन इस 
मजामलले ममें पपीठ/bench नले इस बजार कको रलेखजापंरकर रकयजा रक रकसपी मजामलले ममें कम करनले वजालपी 
परररस्थररयकोपं कको पपरजा महत्व रदियजा जजानजा चजारहए और रबगड़रपी और कम करनले वजालपी 
परररस्थररयकोपं कले  बपीच एक न्यजायसपंगर सपंर दलन बनजायजा जजानजा चजारहए।न्यजायजालय नले आगले कहजा 
रक ध्यजान ममें रखले जजानले वजालले पशरजासपंरगक कजारक अपरजाधि कले  उदलेश्य, यजा अपरजाधि करनले कजा 
ररपीकजा, यजा अपरजाधि कपी असजामजारजक यजा घररणर पशरकर रर हको सकरले हहैं, जहैसले रकतः

((i) हत्यजा अत्यपंर कश रूर ररपीकले  सले कपी जजारपी हहै रजारक सम ददिजाय ममें रपीवशर और अत्यरधिक 
आकश रकोश पहैदिजा हको।

((ii) रकसपी रवशलेष जजारर, समददिजाय यजा इलजाकले  कले  बड़पी सपंख्यजा ममें व्यरक्रयकोपं कपी हत्यजा कपी जजारपी 
हहै।

((iii) एक रनदिकोर्तष बच्चले कपी हत्यजा; एक असहजाय मरहलजा कपी हत्यजा कपी जजारपी हहै।

91. इस पशरकजार, यह स्पष्ट हहै रक आपरजारधिक कजानपन ममें पशरत्यलेक पशरकजार कले  दिकोष कले  
अनदसजार सजजा पशरदिजान करनले ममें आनदपजाररकरजा कले  रनयम कजा सख्रपी सले पजालन करनले कपी 
आवश्यकरजा हहै।



(2 (2010) 9 एस. सपी. सपी. 28)

समजाज पर न्यजायसपंगर दिपंड न दिलेनले कले  पशरभजाव कको ध्यजान ममें रखरले हदए आपरजारधिक 
आचरण।"दिदलर्तभरम मजामलजा" रब आरजा हहै जब एक दिकोषपी समजाज कले  समौहजादिर्तपपणर्त और शजापंररपपणर्त 
सह-अरस्रत्व कले  रलए एक खररजा और खररजा हकोगजा।जहजाहाँ ककोई अरभय दक्र रकसपी भपी क्षण कले  

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

उकसजावले पर कजायर्त नहपी पं कररजा हहै और वह जजानबपझकर रनयकोरजर अपरजाधि ममें रलप्र हको जजारजा हहै 
और उसले सजावधिजानपीपपवर्तक रनष्पजारदिर कररजा हहै, ऐसले भयजानक अपरजाधि कले  रलए ममौर कपी सजजा 
सबसले उपयदक्र सजजा हको सकरपी हहै।

92. आजपीवन कजारजावजास रनयम हहै और मरत्य ददिपंड एक अपवजादि हहै।इसरलए, अदिजालर कको खददि 
कको सपंर दष्ट करनजा चजारहए रक ममौर कपी सजजा हपी एकमजारशर ऐसपी सजजा हकोगपी जको रकसपी दिकोषपी कको 
दिपी जजा सकरपी हहै।अदिजालर कको इस बजार पर रवचजार करनजा हकोगजा रक क्यजा ककोई अन्य सजजा पपरपी 
ररह सले अपयजार्तप्र हकोगपी और मजामलले ममें कम करनले वजालपी और गपंभपीर परररस्थररयजापं क्यजा हकोपंगपी।
हत्यजा हमलेशजा गलर हकोरपी हहै, हजालजाहाँरक, कश रूररजा, दिदष्टरजा और शहैरजानपी पशरकर रर कपी रडगशरपी 
पशरत्यलेक मजामलले ममें रभन्न हकोरपी हहै।रजन परररस्थररयकोपं कले  रहर हत्यजाएपं हकोरपी हहैं, वले भपी मजामलले-
दिर-मजामलले अलग-अलग हकोरपी हहैं और उन परररस्थररयकोपं कको रय करनले कले  रलए एक 
स्टशरहैटजहैकले ट फमॉमपर्तलजा नहपी पं हको सकरजा हहै रजनकले  रहर ममौर कपी सजजा दिपी जजानपी चजारहए।ऐसले 
मजामलकोपं ममें, यह न कले वल अपरजाधि कपी पशरकर रर हहै, बरल्क अपरजाधिपी कपी परष्ठभपरम, उसकजा 
मनकोरवजजान, उसकपी सजामजारजक रस्थरर, अपरजाधि करनले कले  रलए उसकपी मजानरसकरजा और 
समजाज पर वहैकरल्पक सजजा लगजानले कजा पशरभजाव भपी पशरजासपंरगक कजारक हहैं।”

(45) मजाननपीय सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  उनकले  अरधिपत्य      रवजनदपर कग ररर परल @    दररर वसवह
     बनरर भररत गणररजय  कज स ररमरत्य ददिपंड लजागप करनले कले  रसदजापंरकोपं कपी व्यजाख्यजा कपी।उनकले  

अरधिपत्य भपी रनम्नजान दसजार रहले हहैंतः-

“90. हजालजाहाँरक रनचलपी अदिजालर नले दिजारजा रसपंह कको ममौर कपी सजजा स दनजाई, ललेरकन उच्च 
न्यजायजालय नले पपरपी सजामगशरपी पर रवचजार करनले और यह रनष्कषर्त रनकजालनले कले  बजादि रक यह 
दि दलर्तभरम मजामलजा नहपी पं हहै, ममौर कपी सजजा कको आजपीवन कजारजावजास ममें बदिल रदियजा।बचन रसपंह 
बनजाम पपंजजाब रजाज्य, मजाचपी रसपंह बनजाम पपंजजाब रजाज्य और कले हर रसपंह बनजाम रजाज्य (रदिल्लपी 
पशरशजासन) ममें इस न्यजायजालय कले  रनणर्तयकोपं दजारजा मरत्य ददिपंड दिलेनले कले  सपंबपंधि ममें रसदजापंरकोपं कको अच्छपी ररह
सले रय रकयजा गयजा हहै।उपरकोक्र रनणर्तयकोपं सले यह स्पष्ट हहै रक आई. पपी. सपी. कपी धिजारजा 302 कले  
रहर दिकोषपी ठहरजाए जजानले पर, सजामजान्य रनयम आजपीवन कजारजावजास कपी सजजा और दि दलर्तभरम 



मजामलकोपं ममें सले दि दलर्तभरम कले  रलए सजजा दिलेनजा हहै।

91***.क्यजा ककोई मजामलजा दि दलर्तभरम सले दि दलर्तभरम मजामलले कले  अपंरगर्तर आरजा हहै यजा नहपी पं, पशरत्यलेक
मजामलले कले  रथ्यकोपं और परररस्थररयकोपं कले  सपंदिभर्त ममें जजापंच कपी जजानपी चजारहए और अदिजालर कको 
उकसजानले कले  सजाथ-सजाथ कम करनले वजालपी परररस्थररयकोपं पर ध्यजान दिलेनजा हकोगजा और यह रनष्कषर्त 

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

रनकजालनजा हकोगजा रक क्यजा अपरजाधि कले  बजारले ममें कद छ असजामजान्य थजा जको आजपीवन कजारजावजास कपी 
सजजा कको अपयजार्तप्र बनजारजा हहै और ममौर कपी सजजा कजा आहजान कररजा हहै।हजालजाहाँरक, इस 
अरधिरनयम कको रकए हदए 12 सजाल सले अरधिक समय बपीर च दकजा हहै, हमजारपी रजाय हहै रक पहलले कले  
पहैरजा ममें चचजार्त कपी गई रथ्यजात्मक रस्थरर कको दिलेखरले हदए उच्च न्यजायजालय दजारजा दिपी गई आजपीवन 
कजारजावजास कपी सजजा कको बढ़जानले कपी आवश्यकरजा नहपी पं हहै।”

(46) मजाननपीय सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  उनकले  अरधिपत्य रयहमरद.  रननरन @  अबदगल
       रननरन बनरर वबहरर ररजय 4  कले  मजामलले ममें मरत्य ददिपंड लजागप करनले कले  रलए व्यजापक 

रदिशजारनदिर्देशकोपं पर चचजार्त कपी।उनकले  अरधिपत्य भपी रनम्नजान दसजार रहले हहैंतः-

“23. यह सजामजान्य बजार हहै रक ममौर कपी सजजा कले वल ऐसले मजामलले ममें दिपी जजा सकरपी हहै जको 
दि दलर्तभरम मजामलकोपं कपी शशरलेणपी ममें आरजा हहै, ललेरकन इस परलेशजान करनले वजालले म ददले कको रय करनले कले  
रलए ककोई कठकोर और त्वररर रनयम और मजापदिपंड नहपी पं हहै।इस न्यजायजालय कले  पजास उन मजामलकोपं 
पर रवचजार करनले कजा अवसर थजा रजन्हमें दि दलर्तभरम मजामलकोपं ममें सले दि दलर्तभरम कहजा जजा सकरजा हहै 
और हजालजापंरक इस म ददले पर रनणर्तय ललेनले कले  रलए कद छ व्यजापक रदिशजारनदिर्देश रनधिजार्तररर रकए गए हहैं, 
ललेरकन इस सपंबपंधि ममें सजावर्तभमौरमक अनदपशरयकोग कजा ककोई कठकोर और त्वररर सपरशर रनधिजार्तररर नहपी पं 
रकयजा गयजा हहै।अपरजाधि इरनपी अलग और रवरशष्ट परररस्थररयकोपं ममें रकए जजारले हहैं रक इस म ददले 
कको रय करनले कले  रलए व्यजापक रदिशजारनदिर्देश रनधिजार्तररर करनजा असपंभव हहै।रफर भपी यह व्यजापक 
रूप सले स्वपीकजार रकयजा जजारजा हहै रक इस पशरश्न कजा रनणर्तय ललेनले ममें मजारले गए व्यरक्रयकोपं कपी सपंख्यजा 
रनणजार्तयक नहपी पं हहै।

24*.इसकले  अलजावजा, अपरजाधि कजा कश रूर और जघन्य हकोनजा हपी पहैमजानले कको ममौर कपी सजजा कपी 
ओर नहपी पं मकोड़रजा हहै।जब अपरजाधि कको अत्यपंर कश रूर, रवरचरशर, शहैरजानपी, रवदिशरकोहपी यजा 
कजायररजापपणर्त ररपीकले  सले रकयजा जजारजा हहै रजारक सम ददिजाय ममें रपीवशर और अत्यरधिक आकश रकोश पहैदिजा 
रकयजा जजा सकले  और जब समददिजाय कपी सजामपरहक अपंररजात्मजा भयभपीर हको जजाए, रको उसले ममौर कपी 
सजजा कपी ओर झदकनजा पड़रजा हहै।ललेरकन यह अपंर नहपी पं हहै।यरदि यले कजारक ममौजपदि हहैं रको अदिजालर 
कको यह दिलेखनजा हकोगजा रक क्यजा अरभय दक्र समजाज कले  रलए एक खररजा हहै और इसकले  शजापंररपपणर्त और



समौहजादिर्तपपणर्त सह-अरस्रत्व कले  रलए खररजा बनजा रहलेगजा।अदिजालर कको आगले कपी पपछरजाछ करनपी 
हकोगपी और यह रवश्वजास करनजा हकोगजा रक दिकोषपी ठहरजाए गए आरकोपपी कजा प दनवजार्तस नहपी पं रकयजा जजा 
सकरजा हहै और वह आपरजारधिक कर त्यकोपं कको जजारपी रखलेगजा।इस ररह सले परलेशजान करनले वजालपी और 
कम करनले वजालपी परररस्थररयकोपं ममें ममौर कपी सजजा पर रवचजार कररले हदए एक बहैलमेंस शपीट रहैयजार कपी
जजानपी चजारहए और एक न्यजायसपंगर सपंर दलन बनजायजा जजानजा चजारहए।जब रक कजानपन ममें ममौर कपी 

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

सजजा कजा पशरजावधिजान हहै और जब समददिजाय कपी सजामपरहक अपंररजात्मजा भयभपीर हकोरपी हहै, रको यह 
उम्मपीदि कपी जजारपी हहै रक न्यजारयक शरक्र कले  धिजारक अपनपी व्यरक्रगर रजाय कको आहर नहपी पं कररले 
हहैं और ममौर कपी सजजा नहपी पं दिलेरले हहैं।यले व्यजापक रदिशजा-रनदिर्देश हहैं जको इस न्यजायजालय नले मरत्य ददिपंड 
लगजानले कले  रलए रनधिजार्तररर रकए हहैं।  
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25. जब हम जको दिलेखजा गयजा हहै उसले ध्यजान ममें रखरले हदए वरर्तमजान मजामलले कजा परपीक्षण कररले हहैं, रको
हमजारपी रजाय हहै रक हजाथ ममें मजामलजा दि दलर्तभरम मजामलकोपं कपी शशरलेणपी ममें आरजा हहै।अपपीलजाथर्थी लगभग 
43 वषर्त कपी आयद कजा एक पररपक्व व्यरक्र हहै।उन्हकोपंनले रवश्वजास कजा पदि सपंभजालजा और एक 
सदरनयकोरजर और पपवर्त रनयकोरजर ररपीकले  सले इसकजा दि दरुपयकोग रकयजा।उसनले लगभग 7 सजाल कपी 
लड़कपी कको स दपजारपी खरपीदिनले कले  रलए भलेजजा और उसकले  कद छ रमनट बजादि अपनपी शहैरजानपी और 
रवरचरशर इच्छजा कको पपरजा करनले कले  रलए उस दि दकजान कपी ओर बढ़जा जहजाहाँ उसले भलेजजा गयजा थजा।
लड़कपी कपी उमशर लगभग 7 सजाल परलपी और 4 फपीट ऊहाँ चपी थपी और ऐसजा बच्चजा सजामजान्य 
रस्थरर ममें वजासनजा पहैदिजा करनले ममें असमथर्त थजा।अपपीलजाथर्थी नले बच्चले कजा रवश्वजास जपीरजा थजा और 
वह अपपीलजाथर्थी कपी इच्छजा कको नहपी पं समझ पजाई थपी जको इस रथ्य सले स्पष्ट हकोगजा रक जब उसले 
अपपीलजाथर्थी दजारजा लले जजायजा जजा रहजा थजा रको ककोई रवरकोधि नहपी पं रकयजा गयजा थजा और रनदिकोर्तष बच्चले कको 
अपपीलजाथर्थी कपी वजासनजा कजा रशकजार बनजायजा गयजा थजा।

26. पकोस्टममॉटर्तम ररपकोटर्त ममें बच्चले कले  चलेहरले, नजाखपनकोपं और शरपीर पर रवरभन्न चकोटमें रदिखजाई दिलेरपी 
हहैं।यले चकोटमें उस वपीभत्स ररपीकले  कको दिशजार्तरपी हहैं रजसममें उसकले  सजाथ बलजात्कजार रकयजा गयजा थजा।
अपरजाधि कजा रशकजार एक रनदिकोर्तष बच्चजा हकोरजा हहै रजसनले एक बहजानजा भपी नहपी पं रदियजा, हत्यजा कले  रलए 
उकसजानले सले भपी कम।एक छकोटले बच्चले कले  पशररर ऐसपी कश रूररजा भयजावह हहै।अपपीलजाथर्थी इरनजा 
नपीचले रगर गयजा थजा रक रनदिकोर्तष, असहजाय और रक्षजाहपीन बच्चले पर अपनजा रजाक्षसपी स्वभजाव छकोड़ 
रदियजा।इस कर त्य नले रनस्सपंदिलेह सम ददिजाय कले  अत्यरधिक आकश रकोश कको आमपंररशरर रकयजा थजा और 
समजाज कपी सजामपरहक अपंररजात्मजा कको चमौ पंकजा रदियजा थजा।  उनकपी अपलेक्षजाकको शरक्र पशरदिजान करनले 



वजालले पशरजारधिकरण सले न्यजायरनणर्तयन मरत्य ददिण्ड दिलेनजा हहै जको स्वजाभजारवक और रजारकर्त क हहै।हमजारपी 
रजाय हहै रक अपपीलजाथर्थी समजाज कले  रलए एक खररजा हहै और ऐसजा हपी बनजा रहलेगजा और उसले स दधिजारजा 
नहपी पं जजा सकरजा हहै।हममें इस बजार ममें ककोई सपंदिलेह नहपी पं हहै रक यह मजामलजा दि दलर्तभरम सले दि दलर्तभरम 
मजामलकोपं कपी शशरलेणपी ममें आरजा हहै और रनचलपी अदिजालर नले सहपी ररपीकले  सले ममौर कपी सजजा स दनजाई थपी 
रजसकपी उच्च न्यजायजालय नले सहपी प दरष्ट कपी थपी।

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

(47)                 शतपरघन चयहरन और एक अनय बनरर कज रररलज रर

भजारर सपंघ और अन्य 5 मजाननपीय सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  उनकले  अरधिपत्य नले रनम्नरलरखर 
रसदजापंरकोपं कको दिकोहरजायजातः-

“90. इसरलए, सदनपील बरशरजा मजामलले 38 ममें यह अरभरनधिजार्तररर रकयजा गयजा थजा रक एकजापंर 
कजारजावजास, भलले हपी मजामपलपी रूप सले शजापंर और सपंशकोरधिर रकयजा गयजा हको, जलेल अरधिरनयम कपी 
धिजारजा 30 दजारजा "ममौर कपी सजजा कले  रहर" कहै रदियकोपं कले  रलए स्वपीकर र नहपी पं हहै।धिजारजा 30 (2) कले
रहर महत्वपपणर्त अरभरनणर्तय यह हहै रक ककोई व्यरक्र "ममौर कपी सजजा कले  रहर" नहपी पं हहै, भलले हपी 
सरशर न्यजायजालय नले उसले उच्च न्यजायजालय दजारजा प दरष्ट कले  अधिपीन ममौर कपी सजजा स दनजाई हको।वह 
"ममौर कपी सजजा कले  रहर" नहपी पं हहै, भलले हपी उच्च न्यजायजालय प दरष्ट यजा नए रसरले सले अपपीलपीय दिपंड 
दजारजा, ममौर कपी सजजा लजागप कररजा हहै, जब रक रक सवकोर्तच्च न्यजायजालय ममें अपपील हकोनले कपी 
सपंभजावनजा हहै यजा स्थजानजापंरररर कपी गई हहै यजा लपंरबर हहै।भलले हपी इस न्यजायजालय नले मरत्य ददिपंड रदियजा 
हको, यह अरभरनधिजार्तररर रकयजा गयजा थजा रक धिजारजा 30 ममें उन्हमें रब रक शजारमल नहपी पं रकयजा गयजा 
हहै जब रक रक रजाज्यपजाल और/यजा सपंरवधिजान दजारजा अनदमर रजाष्टशरपरर कको दियजा यजारचकजा कजा 
रनपटजारजा नहपी पं रकयजा गयजा हहै।बलेशक, एक बजार जब रजाज्यपजाल और रजाष्टशरपरर दजारजा खजाररज कर
रदियजा जजारजा हहै, और आगले कले  आवलेदिन पर, अरधिकजाररयकोपं दजारजा फजापंसपी पर ककोई रकोक नहपी पं हकोरपी 
हहै, रको व्यरक्र ममौर कपी सजजा कले  रहर हकोरजा हहै।उस अपंररजाल कले  दिमौरजान, वह धिजारजा 30 (2) ममें
रनरदिर्तष्ट अरभरक्षजा अलगजाव कको आकरषर्तर कररजा हहै, जको पशरजावधिजान कको समौ पंपले गए सदधिजारजात्मक 
अथर्त कले  अधिपीन हहै।"मरत्य ददिपंड कले  रहर" हकोनले कजा अथर्त हहै "अपंररतः रनष्पजादिन यकोग्य मरत्य ददिपंड कले  
रहर हकोनजा"।

91. ररशरवलेणपीबलेन 23 ममें भपी, इस अदिजालर नले कहजा रक एक कहै दिपी कको एकजापंर कजारजावजास ममें 
रखनजा सदनपील बरशरजा 38 ममें रदिए गए फहै सलले कले  रवपरपीर हहै और यह "अररररक्र और अलग" 
सजजा दिलेनले कले  बरजाबर हकोगजा जको कजानपन दजारजा अरधिकर र नहपी पं हहै।यह पपरपी ररह सले दि दभजार्तग्यपपणर्त हहै रक



न्यजारयक पक्ष पर स्थजायपी रनणर्तय कले  बजावजपदि, वजास्ररवक कजायजार्तन्वयन पशरजावधिजान वजास्ररवकरजा सले
बहदर दिपर हहैं।हम इस अवसर पर जलेल अरधिकजाररयकोपं सले स दनपील बरशरजा 38 ममें फहै सलले कले  
वजास्ररवक इरजादिले कको समझनले और लजागप करनले कजा आगशरह कररले हहैं।
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(48) हमजारजा रवचजार हहै रक यह मजामलजा अपपीलजारथर्तयकोपं कको ममौर कपी सजजा दिलेनले कले  रलए "दिदलर्तभरम
सले दि दलर्तभरम मजामलले" कले  दिजायरले ममें नहपी पं आरजा हहै।हजालजापंरक अपंररम रजाय Ex.PW22/R कले

अनदसजार, मरत्य द रहपंसक हहै ललेरकन यह नहपी पं कहजा जजा सकरजा हहै रक इसनले समजाज कले  पशररर 
सजामपरहक चलेरनजा कको पशरभजारवर रकयजा हहै।य दवरपी कपी गलजा दिबजाकर हत्यजा कर दिपी गई थपी ललेरकन 
इसले वपीभत्स हत्यजा नहपी पं कहजा जजा सकरजा हहै।

(49) हजालजाहाँरक, रनणर्तय सले अलग हकोनले सले पहलले, हममें अपपीलजारथर्तयकोपं कपी ओर सले पलेश रवदजान 
अरधिवक्रजाओपं दजारजा सपरचर रकयजा गयजा थजा रक अपपीलजाथर्थी अरुण, रजाजलेश और दिपीपक कको रनणर्तय 
और रदिनजापंक 18.01.2017 & 19.01.2017 कले  आदिलेश कले  र दरपंर बजादि एकजापंर कजारजावजास ममें 
भलेज रदियजा गयजा थजा।

(50) इस रवकजास कको ध्यजान ममें रखरले हदए, रवरभन्न अरधिरनयमकोपं कले  अनदसजार 'ममौर कपी सजजा 
पजाए कहै दिपी' शब्दि कजा अथर्त लगजानले कले  पपरले दिजायरले ममें जजानजा आवश्यक हहै।

कजारजागजार अरधिरनयम, 1894 कपी धिजारजा 30 इस पशरकजार हहैतः-

“मरत्य ददिपंड कले  रहर कहै दिपी-"(1) मरत्य ददिपंड कले  रहर पशरत्यलेक कहै दिपी, सजजा कले  बजादि जलेल ममें आनले 
कले  र दरपंर बजादि, जलेलर दजारजा यजा उसकले  आदिलेश सले रलजाशपी लपी जजाएगपी और उससले उन सभपी 
वस्र दओपं कको रलयजा जजाएगजा रजन्हमें जलेलर अपनले कब्जले ममें छकोड़नजा खररनजाक यजा अन दरचर समझरजा
हहै।

(2) ऐसले पशरत्यलेक कहै दिपी कको अन्य सभपी कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक ककोठरपी ममें रखजा जजाएगजा और 
रदिन और रजार ममें एक गजाडर्त कले  पशरभजार ममें रखजा जजाएगजा।”

(51) धिजारजा 59 रजाज्य सरकजार कको आरधिकजाररक रजाजपरशर ममें अरधिसपचनजा दजारजा रनयम बनजानले 
कजा अरधिकजार दिलेरपी हहै।पपंजजाब रजाज्य नले पपंजजाब जलेल रनयमजावलपी नजामक रनयम बनजाए हहैं।अध्यजाय 
XXIX ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं सले सपंबपंरधिर हहै।इन रनयमकोपं कको हररयजाणजा रजाज्य दजारजा 



अपनजायजा गयजा हहै।

(52) पहैरजागशरजाफ 758 ममें पशरजावधिजान हहै रक मरत्य ददिपंड कले  रहर पशरत्यलेक कहै दिपी कको सजजा कले  बजादि 
जलेल ममें आनले कले  र दरपंर बजादि, उपजाधिपीक्षक दजारजा यजा उसकले  आदिलेश सले रलजाशपी लपी जजाएगपी, और 
उससले वले सभपी सजामजान रलए जजाएपंगले रजन्हमें उपजाधिपीक्षक अपनले कब्जले ममें रखनजा खररनजाक यजा 
अनदरचर समझरजा हहै।कहै दिपी कको अन्य सभपी कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक ककोठरपी ममें रखजा जजानजा हहै, 
और उसले रदिन ममें और रजार ममें एक गजाडर्त कले  पशरभजार ममें रखजा जजानजा हहै।
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(53) पहैरजागशरजाफ 759 ममें पशरजावधिजान हहै रक पशरत्यलेक ककोठरपी रजसममें ममौर कपी सजजा पजाए दिकोषपी 
कको, ऐसले दिकोषपी कको रखले जजानले सले पहलले, उपजाधिपीक्षक यजा रनय दक्र अन्य अरधिकजारपी दजारजा जजाहाँच कपी 
जजानपी हहै।  

(54) पहैरजागशरजाफ 760 ममें पशरजावधिजान हहै रक रनष्पजादिन कले  रलए रनधिजार्तररर रररथ, वह अवरधि 
रजसकले  भपीरर यजारचकजा भलेजपी जजानपी चजारहए और मजामलले ममें यजारचकजा कजा पररणजाम, उप अधिपीक्षक 
दजारजा दिकोषपी कहै दिपी कको सपरचर रकयजा जजानजा हहै।

(55) पहैरजागशरजाफ 761 ममें पशरजावधिजान रकयजा गयजा हहै रक सपयजार्तस्र सले सपयकोर्तदिय रक एक अच्छपी 
रकोशनपी हर ककोठरपी कले  कटले हदए दिरवजाजले कले  सजामनले जलरपी रहरपी हहै रजसममें एक दिकोषपी कहै दिपी कको 
कहै दि रकयजा जजारजा हहै रजारक वह हर समय रनगरजानपी ममें रहले।

(56) पहैरजागशरजाफ 764 ममें स दरक्षजा कले  रलए आवश्यक वजाडर्तरकोपं कपी सपंख्यजा कजा पशरजावधिजान हहै।

(57) पहैरजागशरजाफ 767 ममें पशरजावधिजान हहै रक दिकोषपी कहै दिपी कको (जब रक रक उसकले  रखलजाफ ककोई 
रवशलेष कजारण न हको, जको कजारण अधिपीक्षक दजारजा अपनपी पररशरकजा ममें दिजर्त रकए जजानले चजारहए), 
पशरत्यलेक सदबह और शजाम कको आधिले घपंटले कले  रलए अपनपी ककोठरपी कले  पशरजापंगण ममें रहनले कपी अनदमरर 
दिपी जजानपी चजारहए, ललेरकन एक बजार ममें कले वल एक ऐसले कहै दिपी कको हपी ऐसजा करनले कपी अन दमरर दिपी 
जजानपी चजारहए।

(58) पहैरजागशरजाफ 769 ममें पशरजावधिजान हहै रक दिकोषपी कहै दिपी कपी रदिन ममें दिको बजार रलजाशपी लपी जजानपी हहै।

(59) पहैरजागशरजाफ 770 आहजार और सजावधिजानपी बररनले कजा पशरजावधिजान कररजा हहै।

(60) पहैरजागशरजाफ 771 कले  अनदसजार दिकोषपी कहै दिपी कको रकरजाबकोपं और रपंबजाकप  कजा उपयकोग करनले कपी 
अनदमरर हहै।

(61) कद छ अपवजादि हहैं जको मरहलजा दिकोरषयकोपं कले  रलए बनजाए गए हहैं।जलेल कले  अरधिकर र आगपंर दककोपं कले



अलजावजा ककोई भपी व्यरक्र अधिपीक्षक सले रलरखर आदिलेश कले  रबनजा यजा उनकले  सजाथ कहै दिपी कले  सजाथ 
सपंवजादि नहपी पं कर सकरजा हहै।

(62) पहैरजागशरजाफ 782 रनष्पजादिन कले  समय वजाडर्तर गजाडर्त और आवश्यकरजा पड़नले पर प दरलस बल 
पशरदिजान कररजा हहै।अधिपीक्षक कले वल रनष्पजादिन कले  रलए रजम्मलेदिजार हकोरजा हहै।

(63) दिकोषपी कहै दिपी कले  वयस्क प दरुष ररश्रलेदिजारकोपं और अरधिकरम 12 रक कले  सम्मजारनर प दरुष 
वयस्ककोपं कको महजारनरपीक्षक कपी मपंजपरपी कले  रहर जलेल कले  अपंदिर यजा फजापंसपी कले  घलेरले ममें फजापंसपी दिलेखनले
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कले  रलए भरर्थी रकयजा जजा सकरजा हहै,  बशरर्दे रक महजारनरपीक्षक, अपनले रववलेक सले, पहैरजागशरजाफ 786
कले  अनदसजार पपरपी ररह सले यजा रकसपी रवशलेष व्यरक्र कको पशरवलेश दिलेनले सले इनकजार कर सकरजा हहै।

(64) पहैरजागशरजाफ 784 ममें पशरजावधिजान हहै रक फजापंसपी नवपंबर सले फरवरपी कले  महपीनकोपं ममें स दबह 8 बजले 
और मजाचर्त, अपशरहैल, रसरपंबर और अक्टपबर ममें स दबह 7 बजले और मई सले अगस्र कले  महपीनकोपं ममें 
स दबह 6 बजले दिपी जजाएगपी।अधिपीक्षक और उपजाधिपीक्षक फजापंसपी सले कद छ रमनट पहलले दिकोषपी कहै दिपी सले 
उसकपी ककोठरपी ममें रमलमेंगले।अधिपीक्षक कको वजारपंट ममें नजारमर कहै दिपी कपी पहचजान करनले और कहै दिपी कको 
स्थजानपीय भजाषजा ममें वजारपंट कजा अनदवजादि पढ़नले कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।

(65) भजाररपीय दिपंड सपंरहरजा कपी धिजारजा 73 और 74 रनम्नजान दसजार हहैतः- “73-एकजान्र 
कजारजावजास-जब भपी ककोई व्यरक्र रकसपी ऐसले अपरजाधि कले  रलए दिकोषपी ठहरजायजा जजारजा हहै, रजसकले  
रलए इस सपंरहरजा कले  रहर न्यजायजालय कको उसले कठकोर कजारजावजास कपी सजजा दिलेनले कपी शरक्र हहै, रको 
न्यजायजालय अपनपी सजजा कले  मजाध्यम सले आदिलेश दिले सकरजा हहै रक अपरजाधिपी कको रनम्नरलरखर पहैमजानले 
कले  अनदसजार कजारजावजास कले  रकसपी भपी रहस्सले यजा भजाग कले  रलए एकजापंर कजारजावजास ममें रखजा जजाएगजा, 
रजसममें उसले पपरपी ररह सले रपीन महपीनले सले अरधिक कपी सजजा नहपी पं दिपी गई हहै, अथजार्तर-एक महपीनले सले 
अरधिक कजा समय नहपी पं अगर कजारजावजास कपी अवरधि छह महपीनले सले अरधिक नहपी पं हकोगपी; दिको महपीनले 
सले अरधिक कजा समय अगर कजारजावजास कपी अवरधि छह महपीनले सले अरधिक नहपी पं हकोगपी और एक 
सजाल सले अरधिक नहपी पं हकोगपी; रपीन महपीनले सले अरधिक कजा समय अगर कजारजावजास कपी अवरधि एक 
सजाल सले अरधिक नहपी पं हकोगपी।

74. एकजान्र कजारजावजास कपी सपीमजा-एकजान्र कजारजावजास कपी सजजा कको रनष्पजारदिर करनले ममें, ऐसजा 
कजारजावजास रकसपी भपी मजामलले ममें एक समय ममें चमौदिह रदिनकोपं सले अरधिक नहपी पं हकोगजा, रजसममें ऐसपी 
अवरधि सले कम अवरधि कले  एकजापंर कजारजावजास कपी अवरधि कले  बपीच कजा अपंररजाल नहपी पं हकोगजा और जब
रदियजा गयजा कजारजावजास रपीन महपीनले सले अरधिक हकोगजा, रको एकजान्र कजारजावजास रदिए गए पपरले कजारजावजास 



कले  रकसपी भपी एक महपीनले ममें सजार रदिनकोपं सले अरधिक नहपी पं हकोगजा, रजसममें ऐसपी अवरधि सले कम अवरधि
कले  एकजापंर कजारजावजास कपी अवरधि कले  बपीच कजा अपंररजाल नहपी पं हकोगजा।”

(66) दिपंड पशररकश रयजा सपंरहरजा, 1973 कपी धिजारजा 366 ममें पशरजावधिजान हहै रक जब सरशर 
न्यजायजालय/sessions court  ममौर कपी सजजा सदनजारजा हहै, रको कजायर्तवजाहपी उच्च न्यजायजालय ममें 
पशरस्र दर कपी जजाएगपी, और सजजा रब रक रनष्पजारदिर नहपी पं कपी जजाएगपी जब रक रक उच्च 
न्यजायजालय दजारजा इसकपी प दरष्ट नहपी पं कपी जजारपी हहै।सजजा स दनजानले वजालजा न्यजायजालय दिकोषपी व्यरक्र कको 
वजारपंट कले  रहर जलेल रहरजासर ममें दिलेगजा।

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

(67) धिजारजा 368 सजजा कपी प दरष्ट करनले यजा दिकोषरसरद कको रद करनले कपी उच्च न्यजायजालय कपी 
शरक्र सले सपंबपंरधिर हहै।

(68) धिजारजा 371 ममें पशरजावधिजान हहै रक सरशर न्यजायजालय दजारजा मरत्य ददिपंड कपी प दरष्ट कले  रलए उच्च 
न्यजायजालय कको पशरस्र दर रकए गए मजामलकोपं ममें, उच्च न्यजायजालय कजा उरचर अरधिकजारपी, उच्च 
न्यजायजालय दजारजा प दरष्ट कले  आदिलेश यजा अन्य आदिलेश रदिए जजानले कले  बजादि, रबनजा रकसपी दिलेरपी कले , उच्च 
न्यजायजालय कपी म दहर कले  रहर आदिलेश कपी एक पशररर भलेजलेगजा और अपनले अरधिकजारपी कले  हस्रजाक्षर 
कले  सजाथ सरशर न्यजायजालय कको भलेजलेगजा।

(69) धिजारजा 413 ममें यह पशरजावधिजान हहै रक जब मरत्य ददिपंड कपी प दरष्ट कले  रलए उच्च न्यजायजालय कको 
पशरस्र दर रकए गए रकसपी मजामलले ममें, सरशर न्यजायजालय कको उस पर उच्च न्यजायजालय कजा प दरष्टकरण
यजा आदिलेश पशरजाप्र हकोरजा हहै, रको वह वजारपंट जजारपी करकले  यजा ऐसले अन्य कदिम उठजाकर, जको 
आवश्यक हकोपं, ऐसले आदिलेश कको पशरभजावपी बनजाएगजा।

(70) धिजारजा 415 उच्चरम न्यजायजालय ममें अपपील कले  मजामलले ममें ममौर कपी सजजा कले  रनष्पजादिन कको 
स्थरगर करनले सले सपंबपंरधिर हहै।

(71) भजारर कले  सपंरवधिजान कजा अनदच्छलेदि 72 रजाष्टशरपरर कको क्षमजा आरदि दिलेनले और कद छ मजामलकोपं ममें
सजजा कको रनलपंरबर करनले, मजाफ करनले यजा कम करनले कजा अरधिकजार दिलेरजा हहै।

(72) अनदच्छलेदि 161 रजाज्यपजाल कको क्षमजा आरदि दिलेनले और कद छ मजामलकोपं ममें सजजा कको रनलपंरबर 
करनले, मजाफ करनले यजा कम करनले कजा अरधिकजार दिलेरजा हहै।

(73) पपंजजाब जलेल रनयमजावलपी कले  पहैरजागशरजाफ सले यह स्पष्ट हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए पशरत्यलेक 
कहै दिपी कको अन्य सभपी कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक ककोठरपी ममें रखजा जजानजा हहै और उसले रदिन और रजार ममें 
एक रवशलेष गजाडर्त कले  पशरभजार ममें रखजा जजानजा हहै।अधिपीक्षक कले  अरधिकजार कले  रबनजा ककोई भपी व्यरक्र 



उसकले  सजाथ सपंवजादि नहपी पं कर सकरजा हहै।ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी कको हर स दबह और शजाम कले वल
आधिले घपंटले कले  रलए अपनपी ककोठरपी कले  ककोटर्त यजाडर्त ममें रहनले कपी अनदमरर हहै।सपयजार्तस्र सले सपयकोर्तदिय 
रक रकोशनपी जलरपी रहरपी हहै रजारक कहै दिपी हर समय रनगरजानपी ममें रहले, हजालजापंरक उसले ररश्रलेदिजारकोपं, 
दिकोस्रकोपं, कजानपनपी सलजाहकजारकोपं और अनदमकोरदिर धिजारमर्तक मपंररशरयकोपं कले  सजाथ सजाक्षजात्कजार कले  मजामलले ममें 
उरचर सपंरलप्ररजा कपी अनदमरर हहै।

(74) वजारशपंगटन यपरनवरसर्तटपी जनर्तल ऑफ लमॉ एपंड पमॉरलसपी दजारजा पशरकजारशर ललेखक स्टदअटर्त 
गशरजारसयन कले  एक ललेख "सजाइरकयजारटशरक इफले क्ट्स ऑफ सकोरलटरपी कमॉनरफनममेंट" ममें, ललेखक

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

नले एकजापंर कजारजावजास कले  पपरले सरगम और दिकोरषयकोपं कको इसकले  वहैजजारनक न दकसजान कको रनम्नजान दसजार 
बरजायजा हहैतः

एकजान्र कजारजावजास-अथजार्तर न्यपनरम पयजार्तवरणपीय उत्तिलेजनजा और सजामजारजक सपंपकर्त  कले  रलए 
न्यपनरम अवसर कले  सजाथ रदिन कले  सभपी, यजा लगभग सभपी कले  रलए एक ककोठरपी ममें अकले लले एक 
कहै दिपी कजा कजारजावजास-गपंभपीर मनकोरकोग सपंबपंधिपी न दकसजान कजा कजारण बन सकरजा हहै।यह वजास्रव ममें 
लपंबले समय सले जजार हहै रक पयजार्तवरणपीय और सजामजारजक उत्तिलेजनजा कले  गपंभपीर पशरररबपंधि कजा 
मजानरसक कजायर्तपशरणजालपी पर गहरजा हजारनकजारक पशरभजाव पड़रजा हहै; यह म ददजा रकोरगयकोपं कले  कई 
समपहकोपं कले  रलए एक पशरम दख रचपंरजा कजा रवषय रहजा हहै, उदिजाहरण कले  रलए, गहन दिलेखभजाल इकजाइयकोपं
ममें रकोगपी, लपंबले समय रक कषर्तण कपी आवश्यकरजा सले रस्थर रपीढ़ कले  रकोगपी, और अपनले सपंवलेदिपी 
उपकरण कपी हजारन वजालले रकोगपी (जहैसले आपंख-पहैच यजा शशरवण-बजारधिर रकोगपी)।यह म ददजा सहैन्य 
रस्थररयकोपं, धिशरुवपीय और पनडदब्बपी अरभयजानकोपं और अपंरररक्ष यजारशरजा कपी रहैयजारपी ममें भपी एक बहदर 
हपी महत्वपपणर्त रचपंरजा कजा रवषय रहजा हहै।सपंय दक्र रजाज्य अमलेररकजा वजास्रव ममें आपरजारधिक व्यवहजार 
सले रनपटनले कले  सजाधिन कले  रूप ममें लपंबले समय रक कजारजावजास और एकजापंर कजारजावजास कपी श दरुआर 
करनले ममें रवश्व ममें अगशरणपी थजा।"कजारजागजार पशरणजालपी" सपंय दक्र रजाज्य अमलेररकजा ममें पहलपी बजार 
रफलजाडलेरल्फयजा ममें,, उन्नपीसवपी पं शरजाब्दिपी कपी शदरुआर ममें शदरू हदई, सजामजारजक रूप सले रवचरलर 
व्यवहजार वजालले व्यरक्रयकोपं कले  प दनवजार्तस कपी सपंभजावनजा कले  बजारले ममें महजान सजामजारजक आशजावजादि कपी 
भजावनजा कजा एक उत्पजादि हहै. अमलेरररकयकोपं कको अपनपी "जलेल पशरणजालपी" पर कजाफपी गवर्त थजा और 
उन्हकोपंनले रवदिलेशकोपं सले महत्वपपणर्त आगपंर दककोपं कको उन्हमें दिलेखनले कले  रलए आमपंररशरर और पशरकोत्सजारहर 
रकयजा।

3 यह पशरणजालपी, रजसले मपल रूप सले "रफलजाडलेरल्फयजा पशरणजालपी" कले  रूप ममें ललेबल रकयजा गयजा 
थजा, ममें कजारजावजास कले  सजाधिन कले  रूप ममें एकजान्र कजारजावजास पर लगभग एक रवशलेष रनभर्तररजा 



शजारमल थपी और कई यपरकोपपीय जलेल पशरणजारलयकोपं ममें, जको अमलेररकपी ममॉडल कजा अनदकरण कररपी 
थपी, दिकोषरसरद कले  बजादि और म दकदिमले सले पहलले कले  बपंरदियकोपं कले  रलए भपी कजारजावजास कजा पशरम दख 
ररपीकजा बन गयजा।

4 वजास्रव ममें पररणजाम रवनजाशकजारपी थले।इस ररह सले रहरजासर ममें रलए गए कहै रदियकोपं कले  बपीच 
मजानरसक गड़बड़पी कपी घटनजाएहाँ और इस ररह कपी गड़बड़पी कपी गपंभपीररजा इरनपी अरधिक थपी रक 
व्यवस्थजा नजापसपंदि हको गई और अपंररतः इसले छकोड़ रदियजा गयजा।इस पशररकश रयजा कले  दिमौरजान नहैदिजारनक 
सजारहत्य कजा एक पशरम दख रनकजाय रवकरसर हदआ रजसनले कजारजावजास कपी ऐसपी कठकोर रस्थररयकोपं सले
उत्पन्न मनकोरकोग सपंबपंधिपी गड़बड़पी कजा दिस्रजावलेजपीकरण रकयजा।

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय 

5 पशरररमजानजात्मक मनकोरकोग सपंबपंधिपी गड़बड़पी एक उत्तिलेरजर भशररमर करनले वजालपी रस्थरर थपी, जको 
अरधिक गपंभपीर मजामलकोपं ममें थपी.

एक फ्लकोरपीड पशरलजाप कपी रवशलेषरजाएहाँ, जको गपंभपीर भशररमर, व्यजामकोहपपणर्त और मररभशरमपपणर्त 
रवशलेषरजाओपं कपी रवशलेषरजा हहै, और रपीवशर आपंदिकोलन और यजादिररच्छक, आवलेगपपणर्त, अक्सर आत्म-
रनदिर्देरशर रहपंसजा दजारजा भपी।इस ररह कपी गड़बड़पी अक्सर बपीमजारपी हकोरपी थपी।इसकले  अलजावजा, 
एकजापंर कजारजावजास कले  पररणजामस्वरूप अक्सर पहलले सले ममौजपदि मजानरसक रस्थरर ममें गपंभपीर वररद 
हकोरपी हहै।यहजापं रक रक उन कहै रदियकोपं ममें भपी जको एकजापंर कजारजावजास कले  पररणजामस्वरूप मजानरसक 
बपीमजारपी रवकरसर नहपी पं कररले थले, इस ररह कले  कजारजावजास नले लगभग अरनवजायर्त रूप सले अलग-
थलग कजारजावजास कपी अवरधि कले  दिमौरजान महत्वपपणर्त मनकोवहैजजारनक दिदिर्त कको लजागप रकयजा और अक्सर
व्यजापक जलेल वजारजावरण कले  रलए सफलरजापपवर्तक अनदकप लन करनले कपी कहै दिपी कपी क्षमरजा कको कजाफपी
बजारधिर कर रदियजा।यह दि दखदि और अत्यरधिक परलेशजान करनले वजालजा दिकोनकोपं हहै रक एकजान्र 
कजारजावजास कले  सजाथ उन्नपीसवपी पं शरजाब्दिपी कले  अनदभव कले  सबक कको आज जलेल ममें आवजास और 
मजानरसक स्वजास्थ्य कपी जरूररकोपं कको पपरजा करनले कले  रलए रजम्मलेदिजार लकोगकोपं दजारजा पपरपी ररह सले 
नजरअपंदिजाज रकयजा जजा रहजा हहै।क्यकोपंरक, वजास्रव ममें, एकजान्र कजारजावजास कले  कजारण हकोनले वजालजा 
मनकोरकोग सपंबपंधिपी न दकसजान एक समौ सजाल पहलले बहदर स्पष्ट हको गयजा थजा।वजास्रव ममें, 1890 
रक, इन रपी मलेडलले कले  सजाथ सपंय दक्र रजाज्य अमलेररकजा कले  सवकोर्तच्च न्यजायजालय नले स्पष्ट रूप सले 
एकजापंर कजारजावजास कले  कजारण हकोनले वजालले बड़ले पहैमजानले पर मनकोरकोग सपंबपंधिपी न दकसजान कको मजान्यरजा 
दिपीतःयह एकजान्र कजारजावजास कजा मजामलजा नहपी पं हहै।........कहै दिपी कपी स दरक्षजा कले  बजारले ममें कले वल एक 
महत्वहपीन रवरनयमन।[ई] अनदभव [एकजान्र कजारजावजास कपी कजारजागजार पशरणजालपी कले  सजाथ] नले 
पशरदिरशर्तर रकयजा रक इसकले  रलए गपंभपीर आपरत्तियजापं थपी पं।एक छकोटपी सपी कहै दि कले  बजादि भपी, कजाफपी 
सपंख्यजा ममें कहै दिपी एक अधिर्त-घजारक रस्थरर ममें रगर गए, रजससले उन्हमें जगजानजा असपंभव थजा, और 



अन्य रहपंसक रूप सले पजागल हको गए; अन्य, रफर भपी, आत्महत्यजा कर लपी; जबरक जको लकोग 
अरग्नपरपीक्षजा कको बलेहरर ररपीकले  सले सहन कररले थले, उनममें आम रमौर पर स दधिजार नहपी पं रकयजा गयजा 
थजा, और ज्यजादिजारर मजामलकोपं ममें समददिजाय कपी रकसपी भपी बजादि कपी सलेवजा कले  रलए पयजार्तप्र मजानरसक 
गरररवरधि ठपीक नहपी पं हदई थपी।7 सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  रनणर्तय कले  पररणजाम शशरपी मलेडलले कले  रलए 
कजाफपी नजाटकपीय थले।शशरपी मलेडलले कको अपनपी पत्नपी कपी हत्यजा करनले कजा दिकोषपी ठहरजायजा गयजा थजा।
हत्यजा कले  समय लजागप ककोलकोरजाडको कजानपन कले  रहर उसले कजाउपंटपी जलेल ममें लगभग एक अररररक्र 
महपीनले कपी कहै दि कले  बजादि फजापंसपी दिपी गई हकोगपी।ललेरकन शशरपी मलेडलले कले  अपरजाधि और उनकले  म दकदिमले 
कले  बपीच कले  अपंररजाल ममें ककोलकोरजाडको रवधिजारयकजा नले एक नयजा कजानपन पजाररर रकयजा थजा रजसममें दिकोषपी
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हत्यजारले कको जलेल ममें डजालनले कले  बजजाय जलेल ममें डजालनले कजा आहजान रकयजा गयजा थजा। उसकपी फजापंसपी 
सले पहलले कले  महपीनले कले  दिमौरजान रजाज्य कपी जलेल ममें एकजापंर कजारजावजास ममें।8 दिदभजार्तग्य सले, जब 
रवधिजारयकजा नले नयजा कजानपन पजाररर रकयजा रको उसनले एक रबशररजपंग क्लमॉज कपी अनदमरर रदिए रबनजा 
प दरजानले कजानपन कको रद कर रदियजा, जको प दरजानले कजानपन कले  रहर शशरपी मलेडलले कको सजजा दिलेनले कपी 
अनदमरर दिलेरजा।9 शशरपी मलेडलले नले नए कजानपन कले  रहर अपनपी सजजा कपी अपपील कररले हदए रकर्त  
रदियजा रक इस नए कजानपन कले  रहर सजजा प दरजानले कजानपन कले  रहर सजजा कपी र दलनजा ममें इरनपी 
अरधिक बकोरझल थपी रक उसले पपवर्त कजायकोर्तत्तिर रूप सले लजागप रकयजा जजा सकले ।10 सवकोर्तच्च 
न्यजायजालय उनसले सहमर थजा, भलले हपी उसनले सजाथ हपी यह स्वपीकजार रकयजा रक यरदि शशरपी मलेडलले 
कको नए कजानपन कले  रहर सजजा नहपी पं दिपी गई थपी, रको उन्हमें रबल्कद ल भपी सजजा नहपी पं दिपी जजा सकरपी 
थपी।11 इसकले  बजावजपदि, अदिजालर नले मजानजा रक एक महपीनले कले  एकजापंर कजारजावजास कपी इस 
अररररक्र सजजा कको नजरअपंदिजाज करनजा बहदर गपंभपीर थजा; अदिजालर नले शशरपी मलेडलले कको एक 
स्वरपंरशर व्यरक्र घकोरषर कर रदियजा, और उन्हमें जलेल सले ररहजा करनले कजा आदिलेश रदियजा।12 
एकजान्र कजारजावजास कले  गहन मनकोरकोग पशरभजावकोपं कले  बजारले ममें नजाटकपीय रचपंरजाएहाँ बपीसवपी पं शरजाब्दिपी रक 
रचरकत्सजा सजारहत्य और समजाचजार दिकोनकोपं ममें जजारपी रहपी हहैं।सकोरवयर सपंघ और कम्य दरनस्ट चपीन कले
रजाजनपीररक कहै रदियकोपं-और रवशलेष रूप सले ककोररयजाई य दद कले  दिमौरजान अमलेररकपी य दद कहै रदियकोपं कले  
"मरस्रष्क धि दलजाई" कले  बजारले ममें उठजाए गए खररले नले सपंवलेदिपी अभजाव और सजामजारजक अलगजाव कले  
पशरभजावकोपं कले  बजारले ममें रचरकत्सजा और वहैजजारनक सजारहत्य कले  एक पशरम दख रनकजाय कको जन्म रदियजा, 
और सजामजारजक अलगजाव रजसममें पशरयकोगजात्मक अनदसपंधिजान कजा एक बड़जा रहस्सजा भपी शजारमल 
थजा।13 इस सजारहत्य कले  सजाथ-सजाथ मलेरपी अपनपी रटप्परणयकोपं नले पशरदिरशर्तर रकयजा हहै रक पयजार्तवरण
और सजामजारजक उत्तिलेजनजा कले  पयजार्तप्र स्रर सले वपंरचर व्यरक्र जल्दि हपी पयजार्तवरण कले  प शररर पयजार्तप्र 
सरकर्त रजा और ध्यजान बनजाए रखनले ममें असमथर्त हको जजाएपंगले।वजास्रव ममें, यहजाहाँ रक रक कद छ रदिनकोपं कले



एकजापंर कजारजावजास भपी अनदमजारनर रूप सले इललेक्टशरकोएन्सलेफलकोगशरजाम (ई. ई. जपी.) पहैटनर्त कको मपछजार्त 
और पशरलजाप कपी एक असजामजान्य पहैटनर्त रवशलेषरजा कपी ओर बदिल दिलेगजा।यह रथ्य आश्चयर्तजनक 
नहपी पं हहै।अरधिकजापंश व्यरक्रयकोपं नले एक समय यजा रकसपी अन्य समय, कम सले कम सपंरक्षप्र रूप सले,
रपीवशर एकरसरजा और अपयजार्तप्र पयजार्तवरणपीय उत्तिलेजनजा कले  पशरभजावकोपं कजा अनदभव रकयजा हहै।ऐसपी 
रस्थरर ममें अपलेक्षजाकर र कम समय कले  बजादि भपी एक व्यरक्र कले  मजानरसक आघजार यजा "ककोहरले" ममें 
उररनले कपी सपंभजावनजा हकोरपी हहै, रजसममें सरकर्त रजा, ध्यजान और एकजागशररजा सभपी बजारधिर हको जजारले 
हहैं।ऐसपी रस्थरर ममें, एक समय कले  बजादि, व्यरक्र कको सपंसजारधिर करनले ममें रलेजपी सले असमथर्त हको 
जजारजा हहै। उत्तिलेजनजा, और अक्सर इस ररह कपी उत्तिलेजनजा कले  रलए "अरर पशररररकश रयजाशपील" हको
जजारजा हहै।उदिजाहरण कले  रलए, अचजानक शकोर यजा एक हल्कले  जजार कजा चमकनजा व्यरक्र कको उसकपी
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मपछजार्त सले बजाहर रनकजाल दिलेरजा हहै और अत्यरधिक अरपशरय हको जजारजा हहै।समय कले  सजाथ उत्तिलेजनजा 
कपी अनदपरस्थरर कले  कजारण जको भपी उत्तिलेजनजा उपलब्धि हकोरपी हहै वह हजारनकजारक और रचड़रचड़पी 
हको जजारपी हहै।इस ररह कपी मपछजार्त ममें व्यरक्र रकसपी भपी उत्तिलेजनजा सले बचरले हहैं, और धिपीरले-धिपीरले खददि 
ममें और अपनले स्वयपं कले  मजानरसक ककोहरले ममें वजापस चलले जजारले हहैं।पयजार्तवरण कले  प शररर पशररररकश रयजा
कपी पयजार्तप्र रस्थरर कले  रलए एक ध्यजान सलेट कको पशरजाप्र करनले और बनजाए रखनले कपी क्षमरजा और 
ध्यजान बदिलनले कपी क्षमरजा दिकोनकोपं कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।एकजान्र कजारजावजास ममें सरकर्त रजा और 
एकजागशररजा ममें कमपी दिको सपंबपंरधिर असजामजान्यरजाओपं कपी ओर लले जजारपी हहैतःध्यजान कमें रदिशरर करनले ममें 
असमथर्तरजा, और ध्यजान बदिलनले ममें असमथर्तरजा।ध्यजान कमें रदिशरर करनले ममें असमथर्तरजा (ध्यजान 
पशरजाप्र करनले और बनजाए रखनले कले  रलए) कको एक पशरकजार कपी रवघटनकजारपी मपछजार्त कले  रूप ममें 
अनदभव रकयजा जजारजा हहै-एक मजानरसक "ककोहरजा" रजसममें व्यरक्र ध्यजान कमें रदिशरर नहपी पं कर 
सकरजा हहै, और उदिजाहरण कले  रलए, जब वह पढ़नले यजा सकोचनले कजा पशरयजास कररजा हहै रको उसले 
समझ यजा यजादि नहपी पं कर सकरजा हहै।ध्यजान बदिलनले ममें असमथर्तरजा कले  पररणजामस्वरूप एक पशरकजार
कपी "सदरपंग दिररष्ट" हकोरपी हहै रजसममें व्यरक्र कजा ध्यजान अटक जजारजा हहै, लगभग हमलेशजा रकसपी 
अत्यरधिक अरपशरय चपीज़ पर, और रजसममें वह उस मजामलले कले  बजारले ममें सकोचनजा बपंदि नहपी पं कर 
सकरजा हहै; इसकले  बजजाय, वह उस पर जदनपनपी रूप सले कमें रदिशरर हको जजारजा हहै।यले ज दनपनपी 
व्यस्ररजाएहाँ रवशलेष रूप सले परलेशजान करनले वजालपी हहैं।एकजान्र कजारजावजास ममें व्यरक्र आसजानपी सले 
रकसपी रवचजार ममें व्यस्र हको जजारले हहैं, कद छ कको मजामपलपी यजा जलन महसपस हकोरपी हहै, रकसपी पड़कोसपी 
ककोरशकजा सले आनले वजालपी ककोई आवजाज़ यजा गपंधि, यजा, शजायदि सबसले अरधिक, रकसपी शजारपीररक 
सपंवलेदिनजा सले।इससले पशररजारड़र हकोकर ऐसले लकोग इस पर ध्यजान दिलेनजा बपंदि नहपी पं कर पजारले हहैं।एकजान्र
कजारजावजास ममें सजाधिजारण उत्तिलेजनजाएहाँ अत्यरधिक अरपशरय हको जजारपी हहैं और छकोटपी-छकोटपी जलनमें 



भयजावह हको जजारपी हहैं।इस ररह कले  कजारजावजास ममें रहनले वजालले व्यरक्र सजामजान्य रूप सले महत्वहपीन 
उत्तिलेजनजाओपं और छकोटपी-मकोटपी रचड़रचड़जाहटकोपं कले  कजारण बढ़रले आपंदिकोलन और व्यजामकोह कजा कमें दिशर 
बन जजारले हहैं।महैंनले एकजापंर कजारजावजास ममें अनरगनर व्यरक्रयकोपं कपी जजापंच कपी हहै जको कद छ मजामपलपी, 
लगभग अदिरश्य शजारपीररक सपंवलेदिनजा ममें ज दनपनपी रूप सले व्यस्र हको गए हहैं, एक ऐसपी सपंवलेदिनजा जको 
समय कले  सजाथ रचपंरजा ममें बदिल जजारपी हहै, और अपंर ममें एक सवर्त-उपभकोग, जपीवन-धिमकपी वजालपी 
बपीमजारपी ममें बदिल जजारपी हहै।इस ररह कले  पयजार्तवरणपीय पशरररबपंधिकोपं कजा अनदभव करनले वजालले व्यरक्रयकोपं
कको रदिन कपी सरकर्त रजा और रजार कपी नपी पंदि कले  सजामजान्य पहैटनर्त कको बनजाए रखनजा म दरश्कल लगरजा 
हहै।वले अक्सर खददि कको अपनले रबस्रर कजा रवरकोधि करनले ममें असमथर्त पजारले हहैं रदिन कले  दिमौरजान-अपनपी
मपछजार्त कले  लकवजागशरस्र पशरभजाव कजा रवरकोधि करनले ममें असमथर्त-और रफर भपी रजार ममें रकसपी भपी 
आरजामदिजायक नपी पंदि ममें असमथर्त।सजाथर्तक गरररवरधि कपी कमपी कर ररशरम पशरकजाश कले  रनरपंरर सपंपकर्त  
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और पशरजाकर ररक रदिन कले  उजजालले कजा अनदभव करनले कले  कम अवसर कले  पशरभजाव सले और बढ़ 
जजारपी हहै।और एक सजामजान्य रदिन-रजार कपी नपी पंदि कले  चकश र कको बनजाए रखनले ममें व्यरक्र कपी 
करठनजाई अक्सर रजार कले  समय अपंधिलेरले और शजापंर पर लगजारजार घ दसपहैठ सले बदिरर हको जजारपी हहै, 
जहैसले रक स्टपील कले  दिरवजाजले बपंदि हको जजारले हहैं, उनकले  चलेहरले पर फ्लहैशलजाइट चमकरपी हहै, और इसपी
ररह।अलग-अलग व्यरक्रयकोपं पर एकजापंर कजारजावजास कले  पशरभजावकोपं ममें पयजार्तप्र अपंरर हहैं।जको लकोग 
सबसले गपंभपीर रूप सले पशरभजारवर हकोरले हहैं, वले अक्सर सपक्ष्म रपंररशरकजा सपंबपंधिपी यजा ध्यजान कपी कमपी 
रवकजार कले  सजाक्ष्य वजालले यजा रकसपी अन्य भलेद्यरजा वजालले व्यरक्र हकोरले हहैं।यले व्यरक्र फ्लकोरपीड 
सजाइककोरटक पशरलजाप कपी रस्थररयकोपं सले पपीरड़र हकोरले हहैं, जको गपंभपीर मररभशरम, भटकजाव और यहजापं 
रक रक असपंगररजा और रपीवशर आपंदिकोलन और व्यजामकोह सले रचरह्निर हकोरले हहैं।इन मनकोवहैजजारनक 
रवक्षकोभकोपं ममें अक्सर एक असपंबद चरररशर हकोरजा हहै, और इस ररह सले पशरभजारवर व्यरक्र अक्सर 
भशररमर मनकोरवकर रर कले  दिमौरजान हदई घटनजाओपं कको यजादि नहपी पं कररले हहैं।आम रमौर पर, अरधिक 
रस्थर व्यरक्रत्व वजालले व्यरक्र और अपनपी भजावनजात्मक अरभव्यरक्र और व्यवहजार कको सपंशकोरधिर 
करनले कपी अरधिक क्षमरजा वजालले व्यरक्र और मजबपर सपंजजानजात्मक कजायर्तशपीलरजा वजालले व्यरक्र कम 
गपंभपीर रूप सले पशरभजारवर हकोरले हहैं।हजालजाहाँरक, इन सभपी व्यरक्रयकोपं कको अभपी भपी कद छ हदि रक 
मपखर्तरजा, सकोचनले और एकजागशररजा ममें करठनजाइयजाहाँ, जदनपनपी सकोच, आपंदिकोलन, रचड़रचड़जापन और 
बजाहरपी उत्तिलेजनजाओपं (रवशलेष रूप सले हजारनकजारक उत्तिलेजनजाओपं) कको सहन करनले ममें करठनजाई कजा 
अनदभव हकोगजा।इसकले  अलजावजा, हजालजापंरक इन कहै रदियकोपं दजारजा पपीरड़र कई रपीवशर लक्षण एकजापंर 
कजारजावजास कपी समजारप्र पर कम हकोनले कपी सपंभजावनजा हहै, कई-रजनममें कद छ ऐसले भपी शजारमल हहैं जको 
एकजापंर ममें कजारजावजास कले  दिमौरजान खदलले रमौर पर मजानरसक रूप सले बपीमजार नहपी पं हदए थले-इस ररह कले  



कजारजावजास कले  पररणजामस्वरूप स्थजायपी रूप सले न दकसजान हकोगजा।यह न दकसजान आम रमौर पर 
सजामजारजक सपंपकर्त  कपी रनरपंरर असरहष्ण दरजा सले पशरकट हकोरजा हहै, एक बजाधिजा जको अक्सर कहै दिपी कको 
जलेल ममें सजामजान्य आबजादिपी कले  व्यजापक सजामजारजक वजारजावरण ममें सफलरजापपवर्तक प दनतः समजायकोरजर 
करनले सले रकोकरपी हहै और शजायदि अरधिक महत्वपपणर्त रूप सले, अक्सर कहै दि सले ररहजा हकोनले पर 
व्यजापक समददिजाय ममें रफर सले एकपीकर र हकोनले कपी कहै दिपी कपी क्षमरजा कको गपंभपीर रूप सले बजारधिर कररपी 
हहै।ऐसपी कठकोर परररस्थररयकोपं ममें रखले गए कई कहै दिपी इस ररह कले  कजारजावजास कले  पररणजामस्वरूप वले
बलेहदि मनकोवहैजजारनक न दकसजान यजा रनजाव कजा सजामनजा कर रहले हहैं, उसले स्वपीकजार करनले सले डररले 
हहैं।एकजान्र कजारजावजास ममें कहै रदियकोपं कपी यह अरनच्छजा इस धिजारणजा कपी पशररररकश रयजा हहै रक इस ररह
कजा कजारजावजास अरधिकजाररयकोपं दजारजा मनकोवहैजजारनक रूप सले "उन्हमें रकोड़नले" कजा एक स्पष्ट पशरयजास 
हहै, और मलेरले अनदभव ममें, अरधिक गपंभपीर हको जजारजा हहै जब कहै दिपी अपनले कजारजावजास कपी कठकोररजा कजा 
अनदभव कररजा हहै जको स्वजाभजारवक रूप सले उरचर पशररकश रयजा कले  उरचर पररणजाम कले  बजजाय शरक्र 
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कले  मनमजानले पशरयकोग कजा पररणजाम हहै।इसकले  अलजावजा, एकजापंर कजारजावजास ममें, मजानरसक स्वजास्थ्य 
जजापंच सजाक्षजात्कजार अक्सर एक रनजपी सलेरटपंग कले  बजजाय सलेल फश रपंट पर आयकोरजर रकए जजारले हहैं, 
और कहै दिपी आम रमौर पर इस ररह कले  सजाक्षजात्कजार कले  सपंदिभर्त ममें मनकोवहैजजारनक सपंकट कजा ख दलजासजा
करनले कले  रलए कजाफपी अरनच्छदक हकोरले हहैं क्यकोपंरक इस ररह कपी बजारचपीर अरनवजायर्त रूप सले 
आसपजास कपी ककोठरपी ममें अन्य कहै रदियकोपं दजारजा स दनपी जजारपी हहै, रजससले उन्हमें अपनले सजाथपी कहै रदियकोपं कले
सजामनले सपंभजारवर कलपंक और अपमजान कजा सजामनजा करनजा पड़रजा हहै।

D.                     सववजदज पपरवतबवध और एकरनत करररवरस कज पपरवत पपरवतवकपरयर कय पपरभरववत
   करनज वरलज कररक

इस क्षलेरशर ममें बजादि कले  अरधिकजापंश शकोधिकोपं नले चरकोपं कको रचररशरर करनले कजा पशरयजास रकयजा जको इन 
रभन्न पररणजामकोपं कपी व्यजाख्यजा कर सकरले हहैं।इन चरकोपं कको दिको शशरलेरणयकोपं ममें रवभजारजर रकयजा जजा 
सकरजा हहैतःi) अवधिजारणजात्मक अभजाव कपी रवरभन्न रस्थररयकोपं कले  बपीच अपंरर, और ii) ऐसपी 
रस्थररयकोपं कजा अनदभव करनले वजालले व्यरक्रयकोपं कले  बपीच पहलले सले ममौजपदि व्यरक्रत्व कले  कजायर्त ममें 
अपंरर।

1.     अलगरव कज अलग  अलग वसथवतयरय

शकोधि ममें आमरमौर पर उद रर रकए गए कजारककोपं ममें सले एक सपंवलेदिपी अभजाव कपी रपीवशररजा और अवरधि 
थपी।अरधिक गपंभपीर सपंवलेदिपी पशरररबपंधि, हजारनकजारक उत्तिलेजनजा कपी उपरस्थरर, और सपंवलेदिपी अभजाव 
अनदभव कपी लपंबपी अवरधि सभपी पशरररकप ल मनकोरकोग पररणजामकोपं कले  बढ़रले जकोरखम सले ज दड़ले हदए हहैं।



मलेरले अनदभव ममें, रवरभन्न जलेल एकजापंर कजारजावजास सलेरटपंग्स ममें कहै रदियकोपं दजारजा अनदभव कपी जजानले वजालपी 
रस्थररयकोपं ममें आम रमौर पर कद छ समजानरजाएपं हकोरपी हहैं (लगभग पचजास सले अस्सपी वगर्त फद ट कपी एक 
ककोठरपी; ककोठरपी ममें बपंदि लगभग बजाईस और डलेढ़ घपंटले पशररर रदिन; यजाडर्त व्यजायजाम कजा लगभग एक 
घपंटजा पशररर रदिन, पशरत्यलेक सप्रजाह सजार रदिनकोपं ममें सले पजापंच), अन्य मजामलकोपं ममें रस्थररयजापं कजाफपी 
रभन्न हकोरपी हहैं।उदिजाहरण कले  रलए, कद छ ककोरशकजाओपं ममें बपंदि दिरवजाजले हकोरले हहैं।, जको जजालपीदिजार 
स्टपील कले  दिरवजाजकोपं कपी र दलनजा ममें बलेहरर वमेंरटललेशन, ध्वरन सपंचरण और बजाहरपी वजारजावरण कले  
सजाथ दिरश्य सपंबपंधि कपी अनदमरर दिलेरले हहैं; ठकोस स्टपील कले  दिरवजाजले सबसले अरधिक पशरररबपंधिजात्मक 
हकोरले हहैं-रवशलेष रूप सले जब वले यजा रको रटकजा हकोरले हहैं यजा दिपीवजार सले लगभग ककोई वजाय द अपंररजाल कले  
सजाथ बपंदि हको जजारले हहैं।इसकले  अलजावजा, यजारशरजा कपी मजारशरजा और परररस्थररयकोपं, पठन सजामगशरपी 
और टलेलपीरवजन कपी उपलब्धिरजा आरदि कले  सपंबपंधि ममें पशरशजासरनक शरर्तें ऐसले सभपी कजारक हहैं जको 
सपंस्थजान सले सपंस्थजान ममें और यहजापं रक रक रकसपी रदिए गए सपंस्थजान कले  भपीरर भपी समय-समय 
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पर रभन्न हकोरले हहैं।

2.         अलगरव अनगभव कर अनगररवनत उदजशय

ऊपर वरणर्तर कजारककोपं कले  अलजावजा, अलगजाव कले  पशरभजाव कको रनधिजार्तररर करनले ममें एक और 
महत्वपपणर्त कजारक अलगजाव कजा करथर इरजादिजा पशररपीर हकोरजा हहै।पशरयकोगजात्मक शकोधि नले पशरदिरशर्तर 
रकयजा हहै रक एक व्यरक्र जको सपंकले र पशरजाप्र कररजा हहै जको उसले अलगजाव कपी रस्थरर कजा अन दभव 
करनले कले  रलए सपंभजारवर रूप सले खररनजाक बनजारजा हहै, अलगजाव कले  अनदभव कले  रलए पशरररकप ल 
मनकोरकोग पशररररकश रयजाओपं कको रवकरसर करनले कपी अरधिक सपंभजावनजा हहै।इसकले  रवपरपीर, यरदि 
रवषय कले  पजास यह मजाननले कजा कजारण हहै रक रस्थरर समौम्य हकोनले कपी सपंभजावनजा हहै रको वह इसले सहन
करनले यजा इसकजा आनपंदि ललेनले कपी अरधिक सपंभजावनजा रखलेगजा।अलगजाव कको अच्छपी ररह सले सहन 
करनले वजालले रवषयकोपं कले  बजादि कले  समपह ममें, कई नले स दखदि यजा कम सले कम गहैर-खररनजाक दिरश्य 
कल्पनजा, कल्पनजा और मररभशरमपपणर्त अनदभवकोपं कपी सपचनजा दिपी।“उसकजा मन भटकनजा शदरू कर 
सकरजा हहै, रदिवजास्वप्नकोपं ममें सपंलग्न हको सकरजा हहै, अपनले पररचर जपीवपंर सरचरशर छरवयकोपं कले  सजाथ 
सम्मकोहक शशरदजा ममें रफसल सकरजा हहै।..हको सकरजा हहै रक वह च दपचजाप यमौन यजा अन्य सदखदि 
रवचजार रख रहजा हको।”

यह रनष्कषर्त शजायदि आश्चयर्तजनक नहपी पं हहै।ऐसजा पशररपीर हकोरजा हहै रक सपंवलेदिपी पशरररबपंधि 
अवधिजारणजात्मक गड़बड़पी और भशरम पहैदिजा कररले हहैं जको मररभशरम पहैदिजा करनले वजालपी दिवजाओपं दजारजा 
उत्पजारदिर लकोगकोपं कले  समजान हहैं, और स्पष्ट रूप सले, जबरक कद छ ऐसले व्यरक्र हहैं रजनकले  बजारले ममें 



कहजा जजा सकरजा हहै रक उन्हकोपंनले इस ररह कले  मररभशरम, मनकोरवकर र जहैसले अनदभवकोपं सले ग दजरनले कले  
रलए स्वलेच्छजा सले कजाम रकयजा हहै, ललेरकन मररभशरम पहैदिजा करनले वजालपी दिवजाओपं दजारजा पशरलेररर अनदभव 
कले  समजान अनदभव सले ग दजरनले कले  रलए मजबपर हकोनजा लगभग समजान रूप सले भयजानक हकोनजा 
चजारहए।

3.       पपरवतवकपरयर रर वयवकतगत अवतर

कई अध्ययनकोपं सले परजा चलजा हहै रक व्यरक्रयकोपं कले  बपीच उनकपी क्षमरजा कले  सपंबपंधि ममें बहदर रभन्नरजा 
हहै।  वले सपंवलेदिपी पशरररबपंधि कपी दिपी गई रस्थरर कको सहन करमें। यह पररवरर्तनशपीलरजा ऐसपी अलगजाव 
रस्थररयकोपं कले  रवषजाक्र पशरभजाव कपी पशरकर रर ममें आगले कपी अपंरदिरर्तरष्ट पशरदिजान करनले ममें मदिदि कररपी 
हहै, और इस रथ्य कपी आश्चयर्तजनक प दरष्ट पशरदिजान कररपी हहै रक पयजार्तवरणपीय उत्तिलेजनजा कजा इस 
ररह कजा अभजाव, रवशलेष रूप सले जब लपंबपी अवरधि कजा हकोरजा हहै, मरस्रष्क कले  कजामकजाज कले  रलए 
रवषजाक्र हकोरजा हहै और मपछजार्त और पशरलजाप कले  लक्षणकोपं कजा कजारण बनरजा हहै।आम रमौर पर, 
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पररपक्व, स्वस्थ व्यरक्रत्व वजालले और कम सले कम औसर ब दरद वजालले व्यरक्र इस ररह कपी 
अलगजाव रस्थररयकोपं कले  पशरररगजामपी रखपंचजाव और अवधिजारणजात्मक घ दसपहैठ कको सहन करनले ममें 
सक्षम हकोरले हहैं।दिपसरपी ओर, आरदिम यजा मनकोरकोगपी कजायर्तपशरणजालपी यजा सपीमजा रलेखजा सपंजजानजात्मक 

क्षमरजाओपं वजालले व्यरक्र, आवलेगगशरस्र व्यरक्र, और ऐसले व्यरक्र रजनकजा आपंरररक भजावनजात्मक 
जपीवन अरजाजक यजा भयभपीर हहै, रवशलेष रूप सले इस ररह कले  अलगजाव कले  रलए गपंभपीर मनकोरकोगपी 
पशररररकश रयजाओपं कले  रलए जकोरखम ममें हहैं।इसकले  अलजावजा, इस बजार कले  स्पष्ट पशरमजाण हहैं रक, 
पशरररबपंरधिर पयजार्तवरणपीय उत्तिलेजनजा कपी रस्थरर ममें, पहलले सले ममौजपदि कमें दिशरपीय रपंररशरकजा रपंरशर कपी 
रशरथलरजा पशरररकप ल मनकोरकोग पशररररकश रयजाओपं और अत्यरधिक पशरलजाप कले  रवकजास कले  रलए एक 
पशरम दख पपवर्तरनधिजार्तररर कजारक हहै।उदिजाहरण कले  रलए, नलेरशर शल्य रचरकत्सजा (नलेरशर-पहैच वजालले 
रकोरगयकोपं) कले  बजादि दिरश्य अभजाव सले पपीरड़र रकोरगयकोपं कले  एक अध्ययन ममें, पहलले सले ममौजपदि कमें दिशरपीय 
रपंररशरकजा रपंरशर कपी रशरथलरजा वजालले रकोरगयकोपं ममें पशरलजाप/रदिमजाकपी अरशरलथजा कले  लक्षण रवकरसर 
हकोनले कजा रवशलेष रूप सले उच्च जकोरखम पजायजा गयजा।इसकले  अलजावजा, पहलले सले ममौजपदि व्यरक्रत्व 
रवकजार यजा मनकोसजामजारजक कजायर्तपशरणजालपी ममें कमपी कपी उपरस्थरर कमर्तचजाररयकोपं कले  पशररर असमथर्त 
भय, व्यजामकोह, आपंदिकोलन और रकर्त हपीन आकश रजामकरजा कले  बढ़रले जकोरखम सले ज दड़पी थपी।इसकले  
अलजावजा, व्यरक्र कभपी-कभपी ऐसपी रस्थररयकोपं कले  सपंपकर्त  ममें आ सकरले हहैं जको कमें दिशरपीय रपंररशरकजा 
रपंरशर कले  कजामकजाज ममें हजारन कजा कजारण बनरपी हहैं।ऐसपी रस्थररयजाहाँ-रवशलेष रूप सले यरदि वले व्यरक्र 
कपी सरकर्त रजा कपी रस्थरर कको खरजाब कररपी हहैं (उदिजाहरण कले  रलए, नपी पंदि कपी कमपी, असजामजान्य 



नपी पंदि-जजागनले कले  चकश र, यजा शजामक दिवजा कजा उपयकोग) पशरलजाप/रदिमजाकपी अरशरलथजा कले  रवकजास कले
रलए व्यरक्र कपी भलेद्यरजा कको कजाफपी बढ़जा दिलेगपी।शल्य रचरकत्सजा कले  बजादि कले  रकोरगयकोपं कले  बपीच 
पशरलजाप और रथजाकरथर "आई. सपी. यप. मनकोरवकर रर" इस घटनजा कले  उदिजाहरण हहैं।एकजान्र 
कजारजावजास ममें कहै रदियकोपं दजारजा अनदभव कपी जजानले वजालपी रवरशष्ट करठनजाइयकोपं ममें सले एक असजामजान्य 
नपी पंदि जजागनले कजा चकश र और खरजाब नपी पंदि हहै।

III.   वनषकषर 44

एकजापंर ममें कजारजावजास सले ज दड़ले पयजार्तवरणपीय उत्तिलेजनजा और सजामजारजक अलगजाव कजा पशरररबपंधि 
मजानरसक कजायर्तपशरणजालपी कले  रलए आश्चयर्तजनक रूप सले रवषजाक्र हहै, जको अवधिजारणजात्मक और 
सपंजजानजात्मक हजारन और भजावजात्मक गड़बड़पी सले ज दड़पी एक मपखर्तरजापपणर्त रस्थरर पहैदिजा कररजा हहै।
अरधिक गपंभपीर मजामलकोपं ममें, इरनले सपीरमर कहै रदियकोपं ममें फ्लकोरजाइड पशरलजाप रवकरसर हको गयजा हहै-रपीवशर
आपंदिकोलन, भय और अव्यवस्थजा कले  सजाथ एक भशररमर मनकोरवकर रर।ललेरकन वले कहै दिपी भपी जको 
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मनकोवहैजजारनक रूप सले अरधिक लचपीलजा हहैं, अरनवजायर्त रूप सले इस ररह कले  कजारजावजास कले  
पररणजामस्वरूप गपंभपीर मनकोवहैजजारनक दिदिर्त कजा सजामनजा कररले हहैं, रवशलेष रूप सले जब कजारजावजास 
लपंबजा हकोरजा हहै, और रवशलेष रूप सले जब व्यरक्र इस कजारजावजास कको शरक्र और धिमकपी कले  मनमजानले
अभ्यजास कले  उत्पजादि कले  रूप ममें अनदभव कररजा हहै।इसकले  अलजावजा, इस ररह कले  कजारजावजास कले  
कजारण हकोनले वजालले न दकसजान कले  पररणजामस्वरूप लपंबले समय रक यजा स्थजायपी मनकोरकोग सपंबपंधिपी 
अक्षमरजा हको सकरपी हहै, रजसममें रवकजार भपी शजारमल हहैं जको जलेल सले ररहजा हकोनले पर कहै दिपी कपी व्यजापक
समददिजाय ममें रफर सले शजारमल हकोनले कपी क्षमरजा कको गपंभपीर रूप सले कम कर सकरले हहैं।

लपंबले समय रक एकजापंर कजारजावजास ममें रखले गए कई कहै दिपी रनस्सपंदिलेह सम ददिजाय कले  रलए एक खररजा हहैं
और उनकपी रहरजासर ममें रखले गए स दधिजार अरधिकजाररयकोपं कले  रलए एक खररजा हहैं।ललेरकन कई लकोगकोपं 
कले  रलए वले एक खररजा इसरलए नहपी पं हहैं क्यकोपंरक वले बहदर रनदिर्तयपी हहैं, बरल्क इसरलए हहैं क्यकोपंरक वले 
अरस्थर, आवलेग-गशरस्र और आपंरररक रूप सले अव्यवरस्थर हहैं।

जहैसजा रक इस कथन ममें पहलले उल्ललेख रकयजा गयजा हहै, आधिदरनक समजाजकोपं नले सजामजारजक रूप सले 
रवचरलर व्यवहजार कले  बपीच एक ममौरलक नहैररक रवभजाजन रकयजा रजसले ब दरले इरजादिले कले  उत्पजादि कले  
रूप ममें दिलेखजा जजारजा थजा, और ऐसजा व्यवहजार रजसले बपीमजारपी कले  उत्पजादि कले  रूप ममें दिलेखजा जजारजा थजा।
रफर भपी यह रवभजाजन कभपी भपी उरनजा सरल नहपी पं रहजा रजरनजा पहलपी नज़र ममें लगरजा हहै।
सजामजारजक रूप सले रवचरलर व्यवहजार कको वजास्रव ममें इरजादिले कले  एक स्पलेक्टशरम कले  सजाथ वरणर्तर 
रकयजा जजा सकरजा हहै।एक छकोर पर वले हहैं रजनकजा व्यवहजार पपरपी ररह सले "सहजायक" हहै-रनदिर्तयपी, 



सजावधिजानपीपपवर्तक रनयकोरजर और रकर्त सपंगर; दिपसरले पर वले व्यरक्र हहैं रजनकजा सजामजारजक रूप सले 
रवचरलर व्यवहजार अरनयपंररशरर भजावनजात्मक आवलेग, आपंरररक अरजाजकरजा और अक्सर 
मनकोरकोग यजा रपंररशरकजा सपंबपंधिपी बपीमजारपी कजा पररणजाम हहै।

यह एक बड़पी रवडपंबनजा हहै रक जब ककोई व्यरक्र कजारजावजास कले  स्रर सले ग दजररजा हहै-न्यपनरम सले 
मध्यम सले अरधिकरम सदरक्षजा सपंस्थजानकोपं रक, और रफर इन सपंस्थजानकोपं कले  एकजापंर कजारजावजास खपंड 
रक-ककोई भपी सबसले बलेरहमपी सले गणनजा करनले वजालले अपरजारधियकोपं कपी उप-आबजादिपी ममें गहरजाई सले और
गहरजाई सले ग दजरमें।इसकले  बजजाय, रवडपंबनजापपणर्त और दि दखदि रूप सले, व्यरक्र उन लकोगकोपं कले  पजास 
वजापस आरजा हहै जको भजावनजात्मक रूप सले कमजकोर हकोरले हहैं और अक्सर गपंभपीर रूप सले मजानरसक 
रूप सले बपीमजार हकोरले हहैं।रजन कजानपनकोपं और पशरथजाओपं नले इस रशरजासदिपी कको स्थजारपर रकयजा हहै और 
इसले कजायम रखजा हहै, वले सजामजान्य मजानव शजालपीनरजा कपी रकसपी भपी भजावनजा कको गहरजाई सले आहर 
कररले हहैं।

                 हवरयरणर ररजय बनरर अरणऔर अनय

 एपजवनडकस बजब

सकोरवयर सपंघ कले  सजाथ नमौवपी पं शरजाब्दिपी कजा जमर्तन अनदभव 1854 और 1909 कले  बपीच कहै रदियकोपं
कले  बपीच मनकोवहैजजारनक गड़बड़पी कले  रवषय पर जमर्तन रचरकत्सजा सजारहत्य ममें सहैंरपीस ललेख 
पशरकजारशर हदए, रजसममें वषर्टों कले  कजाम और कई सहैकड़कोपं मजामलकोपं कजा सजारजापंश थजा।इस सजारहत्य 
कपी एक पशरम दख समपीक्षजा 1912 ममें पशरकजारशर हदई थपी।इन मनकोवहैजजारनक बपीमजाररयकोपं कले  
एरटयकोलमॉजपी ममें पहचजानजा जजानले वजालजा एकल सबसले महत्वपपणर्त कजारक एकजापंर कजारजावजास थजा।
वजास्रव ममें, जलेल मनकोरकोग कले  रवषय पर पहलपी ररपकोटर्त हजालले ममें जलेल कले  म दख्य रचरकत्सक 
डलेलबशरुक कपी थपी, रजसममें मजानरसक गड़बड़पी कपी आवररत्ति अपंर ममें इरनपी अरधिक थपी रक इसनले 
अरधिकजाररयकोपं कजा ध्यजान आकरषर्तर रकयजा।डलेलबशरुक कपी ररपकोटर्त नले रनष्कषर्त रनकजालजा रक लपंबले 
समय रक पपणर्त अलगजाव कजा शरपीर और रदिमजाग पर बहदर हजारनकजारक पशरभजाव पड़रजा हहै और 
ऐसजा लगरजा हहै रक यह कहै रदियकोपं कको मररभशरम कले  रलए पपवर्तरनधिजार्तररर कररजा हहै और एकजापंर 
कजारजावजास कको रत्कजाल समजाप्र करनले कपी सलजाह दिलेरजा हहै।1863 ममें ग दत्श नले एकजान्र कजारजावजास
सले उपजले मनकोरवकर रर कले  84 मजामलकोपं कपी सपचनजा दिपी और स्पष्ट मररभशरम और उत्पपीड़न सपंबपंधिपी 
भशरम, आशपंकजा, मनकोपशरलेरक उत्तिलेजनजा, रसपंडशरकोम कपी अचजानक शदरुआर और एकजान्र कजारजावजास
कपी समजारप्र पर रलेजपी सले स दधिजार कजा वणर्तन रकयजा।इनममें सले कई व्यरक्रयकोपं ममें "आत्मघजारपी और 
उन्मजादिपी पशरककोप" रवकरसर हदए।” 1871 ममें, रपीवशर पशररररकश रयजाशपील मनकोरवकर रर कले  पपंदिशरह 



मजामलकोपं पर एक ररपकोटर्त ममें, रजनममें सले कद छ स्पष्ट रूप सले एकजापंर ममें कहै दि हकोनले कले  कद छ घपंटकोपं कले  
भपीरर हदए थले, रपीच नले मकोटर उत्तिलेजनजा कपी ओर लले जजानले वजालपी गपंभपीर रचपंरजा कले  अलजावजा मररभशरम 
और उत्पपीड़न सपंबपंधिपी भशरम कजा वणर्तन रकयजा-"वह रकोगपी शकोर मचजारजा हहै, रचल्लजारजा हहै, 
उदलेश्यहपीन रूप सले दिमौड़रजा हहै, नष्ट कर दिलेरजा हहै और उसकले  रजास्रले ममें आनले वजालपी हर चपीज कको 
बबजार्तदि कर दिलेरजा हहै।”132 उन्हकोपंनले इन लक्षणकोपं कले  सजाथ एक रपीवशर भशररमर रस्थरर, लक्षणकोपं कपी
अचजानक समजारप्र, ठपीक हकोनले और बजादि ममें भपलनले कपी बपीमजारपी और,मनकोरवकर रर कपी घटनजाओपं कजा
भपी वणर्तन रकयजा। एक सजापंरख्यकपीय सजारजापंश ममें, नलेच्ट नले 1891 ममें वजाल्डहलेम ममें जलेल कले  "पजागल
रवभजाग" ममें 186 कहै रदियकोपं कले  नहैदिजारनक मपल्यजापंकन पर ररपकोटर्त कपी और रनष्कषर्त रनकजालजा रक इस
रवभजाग ममें कद ल कहै रदियकोपं ममें सले आधिले सले अरधिक एकजापंर कजारजावजास कले  रलए पशररररकश रयजाशपील 
अरभव्यरक्रयकोपं कले  कजारण थले।इनममें सले अरधिकजापंश कहै दिपी एकजापंर ममें दिको सजाल कले  कजारजावजास कले  
भपीरर पजागल हको गए।1884 ममें सकोमर नले 111 मजामलकोपं कपी सपचनजा दिपी रजसममें एकजापंर 
कजारजावजास सले ज दड़पी एक रपीवशर, पशररररकश रयजाशपील, मररभशरमपपणर्त, रचपंररर, भशररमर रस्थरर कजा 
वणर्तन रकयजा गयजा थजा, इन रकोरगयकोपं कले  "उत्तिलेरजर पशरककोप" और "दलेषपपणर्त हमलकोपं" पर जकोर रदियजा
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गयजा थजा।उनकले  रकोरगयकोपं कपी बपीमजारपी एकजागशररजा ममें करठनजाई और मजामपलपी "अकथनपीय" बजाहरपी 
उत्तिलेजनजाओपं कले  पशररर अररसपंवलेदिनशपीलरजा कले  सजाथ शदरू हदई।इन "सपंवलेदिपी कपी पशरजाथरमक 
गड़बड़पी (यजानपी, पजाहाँच इपंरदिशरयकोपं)" कको "पशरजाथरमक मररभशरम" कपी ओर लले जजानले कले  रूप ममें दिलेखजा 
गयजा, जको अरधिक सपंख्यजा ममें हको गए, रजसममें अपंररतः शशरवण, दिरश्य और घशरजाण मररभशरम शजारमल 
थले और अपंररतः भयपशरदि उत्पपीड़न भशरम कले  सजाथ शजारमल हको गए।

1889 ममें रकनर्त नले फश रपीबगर्त ममें कजाउपंटपी जलेल ममें कहै रदियकोपं कले  बपीच मनकोरवकर रर कले  129 मजामलकोपं 
कजा वणर्तन रकयजा, यह रनष्कषर्त रनकजालरले हदए रक उनममें सले पचजास मजामलकोपं ममें, "एकजापंर कजारजावजास 
कको रनरश्चर रूप सले एरटयकोलमॉरजकल कजारक मजानजा जजा सकरजा हहै, (और यले) एक रनरश्चर 
रवशलेषरजा कपी छजाप रदिखजारले हहैं" रजसममें कई क्षलेरशरकोपं ममें उत्पपीड़न सपंबपंधिपी भशरम और मररभशरम 
(शशरवण, दिरश्य घशरजाण, स्पशर्त) शजारमल हहैं।उन्हकोपंनले यह भपी नकोट रकयजा रक यले लक्षण अक्सर रजार
ममें रदिखजाई दिलेरले हहैंतः[रकोगपी रजार ममें अचजानक मररभशरमपपणर्त अनदभवकोपं सले आश्चयर्तचरकर हको जजारजा हहै 
जको एक रचपंररर उत्तिलेजनजा लजारले हहैं।यले अरभव्यरक्रयजाहाँ अब सले रस्थर हको जजारपी हहैं, कई मजामलकोपं ममें 
कले वल रजार ममें हकोरपी हहैं, दिपसरकोपं ममें रदिन ममें भपी हकोरपी हहैं।ध्यजान दिलेनले वजालले रकोरगयकोपं कको पहलले कभपी-
कभपी अपनले कजानकोपं ममें एक ग दनग दनजारले हदए और गपपंजरले हदए, अरपशरय शकोर और रनरष्कश रय आवजाज़में 
स दनजाई दिलेरपी हहैं रजन्हमें वले रब रक नहपी पं समझ सकरले जब रक रक वले अच्छपी ररह सले अलग-
अलग आवजाज़में और अलग-अलग शब्दि और वजाक्य नहपी पं स दन ललेरले।



.........दिरश्य मररभशरम बहदर जपीवपंर हहैं।

1888 ममें मकोएलपी नले "वकोरबलेरपीडलेन" कजा वणर्तन रकयजा-रजसले "अनदमजारनर उत्तिरकोपं कले  लक्षण" कले  
रूप ममें भपी जजानजा जजारजा हहै।” दिस सजाल बजादि गजापंसर नले सजारहत्य ममें एक रसपंडशरकोम कको स्पष्ट करनले 
ममें यकोगदिजान रदियजा रजसममें मकोएलपी कजा लक्षण शजारमल थले। ।जहैसजा रक एरपीरपी बरजारपी हहैं, गजापंसर 
रसपंडशरकोम/एक ररह कजा रदिमजाकपी लक्षण  सवर्तरवरदिर हको गयजा-वजास्रव ममें, जलेल कले  मनकोरकोगकोपं पर 
सजारहत्य कले  पपरले शरपीर कजा लगभग एक सपंरहरजाकरण।गजापंसर नले लक्षणकोपं कजा एक व्यजापक और 
अच्छपी ररह सले स्पष्ट सपंश्ललेषण पशरदिजान रकयजा, रजनममें सले अरधिकजापंश कजा वणर्तन पहलले कहपी पं और 
रकयजा गयजा थजा।उन्हकोपंनले रजस रसपंडशरकोम कजा वणर्तन रकयजा, उसममें (वकोरबलेरपीडलेन कले  अलजावजा) 
जपीवपंर दिरश्य और शशरवण सपंबपंधिपी मररभशरम, चलेरनजा कजा एक अलग धि दपंधिलजापन, "एक सपनले कले  
रूप ममें" लक्षणकोपं कपी अचजानक समजारप्र और "धिदपंधिलपी चलेरनजा कपी अवरधि कले  दिमौरजान घटनजाओपं कले  
रलए कमकोबलेश पपरपी ररह सले भपलनजा शजारमल थजा।” गजापंसर कजा सबसले मपल रववरण रसपंडशरकोम कले  
भपीरर "रहस्टलेररकल रस्टगमजाटजा" कजा थजा, रजसममें रूपजापंररण कले  लक्षण, रवशलेष रूप सले कद ल 
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एनजाल्जलेरसयजा शजारमल थले।कद छ जमर्तन ललेखक यह नकोट करनले ममें रवफल रहले रक क्यजा वले रजन 
कहै रदियकोपं कजा वणर्तन कर रहले थले, उन्हमें एकजापंर कजारजावजास ममें रखजा गयजा थजा और दि दभजार्तग्य सले, गजापंसर 
इनममें सले एक थले, कले वल यह कहरले हदए रक उनकले  कहै दिपी म दकदिमले कपी पशररपीक्षजा कर रहले थले।
हजालजापंरक, लहैंगजाडर्त नले 1901 ममें, मदकदिमले कपी पशररपीक्षजा कर रहले आरकोपपी कहै रदियकोपं कपी रटप्परणयकोपं 
पर भपी ररपकोटर्त कररले हदए, उत्पपीड़नकजारपी भशरम कले  सजाथ एक रपीवशर रहपंसक मररभशरम कजा वणर्तन 
रकयजा और रवशलेष रूप सले कहजा रक 45 यह रसपंडशरकोम रवशलेष रूप सले उन लकोगकोपं कले  बपीच हदआ जको
एकजापंर कजारजावजास ममें म दकदिमले कपी पशररपीक्षजा कर रहले थले।इसकले  अलजावजा 1901 ममें रलेक्कले  नले इसपी 
ररह म दकदिमले कपी पशररपीक्षजा कर रहले कहै रदियकोपं कले  बजारले ममें बरजायजा और गजापंसर दजारजा वरणर्तर पपणर्त 
रसपंडशरकोम कजा वणर्तन रकयजा, रजसममें वकोरबलेरपीडलेन भपी शजारमल थजा; उन्हकोपंनले रवशलेष रूप सले एकल 
कजारजावजास कको रसपंडशरकोम कले  रलए रजम्मलेदिजार बरजायजा।उन्हकोपंनले अपनले मजामलकोपं कको उदिजासपीनरजा कले  
सजाथ शदरू हकोनले, "ध्यजान कमें रदिशरर करनले ममें असमथर्तरजा, सकोचनले ममें असमथर्तरजा कपी भजावनजा" और 
यहजापं रक रक नकजारजात्मकरजा, मपखर्तरजा और उत्पररवरर्तन सरहर कहै टजाटकोरनक रवशलेषरजाओपं कपी 
ओर बढ़नले कले  रूप ममें वरणर्तर रकयजा।उसपी वषर्त रलखपी गई एक अन्य ररपकोटर्त ममें, रस्क्लयर नले सजाठ 
मजामलकोपं कले  इररहजास पर ररपकोटर्त कपी, रजनममें सले उन्हकोपंनले 21 कपी पहचजान एकजापंर कजारजावजास कले  
कजारण हकोनले वजालले रपीवशर जलेल मनकोरवकर रर कले  रूप ममें कपी।जबरक वकोरबलेरपीडलेन कजा उल्ललेख नहपी पं 
रकयजा गयजा थजा, गजापंसर और रलेकले  दजारजा वरणर्तर अरधिकजापंश अन्य लक्षण थले, रजनममें भजारपी रचपंरजा और
भयभपीर शशरवण और दिरश्य मररभशरम शजारमल थले; गपंभपीर मजामलकोपं ममें, गपंधि, स्वजादि और "सजामजान्य 



सपंवलेदिनजा" कले  सजाथ-सजाथ उत्पपीड़न भशरम, मपखर्तरजापपणर्त आपंदिकोलन और रहपंसजा, भशरम और 
भटकजाव।मनकोरवकर रर रलेजपी सले रवकरसर हदई, कभपी-कभपी एकजापंर कजारजावजास ममें कहै दि हकोनले कले  
घपंटकोपं कले  भपीरर।150 कहै टजाटकोरनक लक्षणरवजजान कको भपी नकोट रकयजा गयजा थजा।जमर्तन सजारहत्य 
नले कले वल उन कहै रदियकोपं कले  बजारले ममें बरजायजा रजन्हमें कद ल मनकोवहैजजारनक लक्षणरवजजान कजा न दकसजान 
उठजानजा पड़जा। रजनममें सले कद छ कको अस्परजालकोपं यजा जलेलकोपं कले  "पजागल रवभजागकोपं" ममें दिलेखजा गयजा थजा; 
इस पशरकजार, इन ररपकोटर्टों ममें आम रमौर पर कले वल रसपंडशरकोमल अरभव्यरक्रयकोपं कजा वणर्तन रकयजा 
गयजा थजा जको खदलले रमौर पर मनकोरवकर रर कले  स्रर रक बढ़ गए थले।हजालजाहाँरक, जमर्तन ररपकोटर्तें एकजापंर 
कजारजावजास सले ज दड़ले एक रवशलेष, रचरकत्सकपीय रूप सले अलग करनले यकोग्य मनकोरकोग रसपंडशरकोम कले  
अरस्रत्व कको शरक्रशजालपी रूप सले पशरदिरशर्तर कररपी हहैं।इन कई ररपकोटर्टों नले एक रसपंडशरकोम कजा 
वणर्तन रकयजा रजसममें शजारमल थलेतः

1. भजारपी म दक्र-रहैररपी रचपंरजा।

2. “सपंवलेदिक कपी गड़बड़पी ", रजसममें शजारमल हहैं -क. बजाहरपी उत्तिलेजनजाओपं कले  पशररर
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अररसपंवलेदिनशपीलरजा; और

बपी. कई क्षलेरशरकोपं ममें ज्वलपंर मररभशरम (शशरवण, दिरश्य, घशरजाण, स्वजादि और स्पशर्त सपंबपंधिपी रमौर-
ररपीककोपं सरहर); कद छ ररपकोटर्टों ममें, यले सरल "पशरजाथरमक" मररभशरम कले  रूप ममें श दरू हदए और 
जरटल, रनरमर्तर मररभशरम ममें आगले बढ़ले।

3. उत्पपीड़क भशरम, अक्सर सह-अरस्रत्व वजालले जरटल मररभशरम कको शजारमल कररले हहैं।

 

4. रपीवशर भशररमर अवस्थजाएहाँ।कद छ ररपकोटर्टों ममें इन्हमें सरल असजावधिजानपी और एकजागशररजा ममें 
करठनजाई कले  सजाथ शदरुआर कले  रूप ममें दिलेखजा गयजा थजा।अन्य ममें, शदरुआर कको अचजानक बरजायजा 
गयजा थजा।भशररमर रस्थरर और भटकजाव कको कई ररपकोटर्टों ममें एक असपंबद, स्वप्न जहैसपी रस्थरर 
कले  समजान वरणर्तर रकयजा गयजा थजा, रजसममें कभपी-कभपी नकजारजात्मकरजा और उत्पररवरर्तन सरहर 
एक कहै टजाटकोरनक मपछजार्त कपी रवशलेषरजाएपं शजारमल हकोरपी हहैं; और, ठपीक हकोनले पर, भशररमर रस्थरर 
कपी घटनजाओपं कले  रलए एक अवरशष्ट भपलनले कपी रस्थरर छकोड़ दिलेरजा हहै।गजापंसर और अन्य लकोगकोपं नले 
इस उलझनपपणर्त रस्थरर कले  दिमौरजान रहस्टलेररकल रूपजापंररण कले  लक्षण दिलेखले।

5. वकोरबलेरपीडलेनतःयह एक दि दलर्तभ खकोज थपी, रजसले ज्यजादिजारर एक भशररमर, मररभशरमपपणर्त रस्थरर 
कले  सपंयकोजन ममें वरणर्तर रकयजा गयजा थजा।



6. मकोटर उत्तिलेजनजा, जको अक्सर अचजानक, रहपंसक रवनजाशकजारपी रवस्फकोटकोपं सले जदड़पी हकोरपी हहै।

7. बपीमजारपी कपी रवशलेषरजा पजाठ्यकश रमतःक. शदरुआर कको कद छ ललेखककोपं दजारजा अचजानक कले  रूप ममें 
वरणर्तर रकयजा गयजा थजा, जहैसजा कपी सपंवलेदिपी एकजागशररजा ममें गड़बड़पी यजा असजावधिजानपी कले  सजाथ श दरू 
हकोनले वजालपी पशरगरर सले शदरू हकोरजा हहै

बपी. कई मजामलकोपं ममें, एकजान्र कजारजावजास कपी समजारप्र पर रपीवशर लक्षणकोपं कजा रलेजपी सले हशरजास।

जमर्तन ररपकोटर्त आम रमौर पर उन कहै रदियकोपं पर आधिजाररर थपी रजन्हमें उनकपी मजानरसक बपीमजारपी कले  
कजारण अस्परजाल ममें भरर्थी करजायजा गयजा थजा।इसकले  रवपरपीर, वजालपकोल अध्ययन ममें बरजाई गई 
जनसपंख्यजा कको अत्यरधिक मनकोरकोग रस्थरर दजारजा पपवर्तरनधिजार्तररर नहपी पं रकयजा गयजा थजा।इसकले  
बजावजपदि, जमर्तन रचरकत्सककोपं दजारजा बरजाए गए सभपी पशरम दख लक्षण वजालपकोल आबजादिपी ममें दिलेखले गए, 
रसवजाय वकोरबलेरपीडलेन और रहस्टलेररकल रूपजापंररण लक्षणकोपं कले ।इसकले  अलजावजा, वजालपकोल आबजादिपी 
ममें अलगजाव रसपंडशरकोम कले  कम गपंभपीर रूप दिलेखले गए, रजनममें शजारमल हहैंतः

• अवधिजारणजात्मक रवकर ररयजाहाँ और अवधिजारणजात्मक रस्थररजा कजा न दकसजान, कद छ मजामलकोपं ममें 
मररभशरम कले  रबनजा।

• सपंदिभर्त कले  रवचजार और व्यजामकोहपपणर्त रवचजार स्पष्ट भशरम सले कम हहैं।

• आरदिम आकश रजामक कल्पनजाओपं कजा उद्भव जको अहपंकजार-रवकर र बनले रहले और वजास्ररवकरजा-
परपीक्षण कले  सजाथ सपंररक्षर रहले।• स्पष्ट रदिशजारहनरजा और भशररमर रस्थरर कपी कमपी सले स्मररर 
और ध्यजान ममें गड़बड़पी।

• बड़ले पहैमजानले पर रवघटनकजारपी पशरररगमन कले  रबनजा रवकमें दिशरपीकरण कजा अनदभव।

चपपंरक गजापंसर कपी ररपकोटर्त बपीसवपी पं शरजाब्दिपी कले  सजारहत्य कले  एक बहदर बड़ले रनकजाय कपी स्पष्ट स्मररर 
बन गई हहै, इसरलए गहैर-जलेल आबजादिपी ममें गजापंसर रसपंडशरकोम कपी रटप्परणयकोपं कजा वणर्तन करनले वजालले 
सजारहत्य कपी समपीक्षजा करनजा भपी रदिलचस्प हहै।इनममें सले कई ररपकोटर्त इस रसपंडशरकोम सले पपीरड़र 
मनकोरकोग अस्परजालकोपं ममें रकोरगयकोपं कले  अध्ययन हहैं।चपपंरक इन रकोरगयकोपं कको अस्परजाल ममें भरर्थी करजायजा 
गयजा थजा, इसरलए उनकपी रस्थरर कजा अरधिक व्यजापक मपल्यजापंकन और परपीक्षण पशरजाप्र करनजा 
सपंभव थजा।कई ररपकोटर्टों ममें अध्ययन रकए गए अरधिकजापंश रकोरगयकोपं कको लपंबले समय सले खड़ले 
रहस्टलेररकल रूपजापंररण लक्षणकोपं सले पपीरड़र हकोनले कले  रूप ममें वरणर्तर रकयजा गयजा हहै; आवलेग, बचपन 
कपी रवकर रर और असजामजारजक व्यवहजार कको भपी आमरमौर पर वरणर्तर रकयजा गयजा थजा। इन 
रनष्कषर्टों सले यह भपी परजा चलरजा हहै रक असजामजारजक व्यवहजार और मनकोरकोगपी व्यरक्रत्व रवकजार कजा
आरदिम रहस्टलेररकल व्यरक्रत्व रवकजार कले  सजाथ घरनष्ठ सपंबपंधि हको सकरजा हहै, एक ऐसजा सपंबपंधि 



रजसले अन्य ललेखककोपं दजारजा भपी वरणर्तर रकयजा गयजा हहै।

(75) सपंय दक्र रजाष्टशर नले "कहै रदियकोपं कले  सजाथ व्यवहजार कले  रलए मजानक न्यपनरम रनयम" रनधिजार्तररर 
रकए हहैं रजन्हमें "नलेल्सन मपंडलेलजा रनयम" कहजा जजारजा हहै।” रनयम 45 पररभजारषर कररजा हहै रक 
एकजान्र कजारजावजास कजा उपयकोग कले वल असजाधिजारण मजामलकोपं ममें अपंररम उपजाय कले  रूप ममें रकयजा 
जजाएगजा, रजरनजा सपंभव हको उरनजा कम समय कले  रलए और स्वरपंरशर समपीक्षजा कले  अधिपीन, और 
कले वल एक सक्षम पशरजारधिकजारपी दजारजा पशरजारधिकरण कले  अनदसजार।यह रकसपी कहै दिपी कपी सजजा कले  
आधिजार पर नहपी पं लगजायजा जजाएगजा।मजानरसक यजा शजारपीररक अक्षमरजा वजालले कहै रदियकोपं कले  मजामलले ममें 
एकजापंर कजारजावजास कले  अरधिरकोपण कको पशरररबपंरधिर रकयजा जजानजा चजारहए जब इस ररह कले  उपजायकोपं सले
उनकपी रस्थरर रबगड़ जजाएगपी।

(76) अमलेररकन रसरवल रलबटर्थीज यपरनयन दजारजा एक अच्छपी ररह सले शकोधि रकए गए ललेख "ए 
डलेथ रबफकोर डजाइपंग, सकोरलटरपी करन्फनममेंट ऑन डलेथ रको" ममें, लपंबले समय रक एकजापंर कजारजावजास 
कले  रनम्नरलरखर रवनजाशकजारपी पशरभजावकोपं पर पशरकजाश डजालजा गयजा हहैतः-

“अनदभवजन्य शकोधि लगजारजार दिशजार्तरजा हहै रक अलगजाव कले  अधिपीन कहै रदियकोपं कको शजारपीररक यजारनजा 
कले  कजारण हकोनले वजालले कई समजान लक्षणकोपं कजा सजामनजा करनजा पड़रजा हहै।7

शकोधि सले परजा चलरजा हहै रक एकजापंर कजारजावजास कले  अधिपीन लकोग रवरभन्न पशरकजार कपी नकजारजात्मक 
शजारपीररक और मनकोवहैजजारनक पशररररकश रयजाओपं कको पशरदिरशर्तर कररले हहैं, रजनममें शजारमल हहैंतः

• बजाहरपी उत्तिलेजनजाओपं कले  पशररर अररसपंवलेदिनशपीलरजा;

• अवधिजारणजात्मक रवकर ररयजाहाँ और मररभशरम;

• रचपंरजा और घबरजाहट ममें वररद;

• उत्पपीड़न कजा डर; आवलेग रनयपंरशरण कपी कमपी;• गपंभपीर और प दरजानजा अवसजादि;

• भपख कपी कमपी और वजन घटजानजा;

• रदिल कपी धिड़कन;

• वजापस ललेनजा; पशरभजाव और उदिजासपीनरजा कको कम करनजा;

• खददि सले बजार करनजा;

• रसरदिदिर्त; • नपी पंदि कपी समस्यजाएहाँ;



• भशररमर रवचजार पशररकश रयजाएहाँ;

• ब दरले सपनले;

• चक्कर आनजा;

• आत्म-रवच्छलेदिन; और

• एकजान्र कजारजावजास ममें कले वल सजार रदिनकोपं कले  बजादि ई. ई. जपी. गरररवरधि ममें रगरजावट सरहर 
मरस्रष्क कजायर्त कले  रनम्न स्रर।” 

(77) "रवरल्कपं सन बनजाम ऑरस्टन" कले  मजामलले ममें, 2005 कले  यप. एस. सदपशरपीम ककोटर्त कले  
मजामलले ममें, न्यजायमपररर्त कहै नलेडपी नले रनम्नजान दसजार रजाय दिपीतः-

“[ए] एक कहै दिपी कले  जपीवन कले  लगभग हर पहलप कको रनयपंररशरर और रनगरजानपी कपी जजारपी हहै।
कहै रदियकोपं कको अपनपी ककोठरपी ममें 23 घपंटले पशररर रदिन रहनजा चजारहए, रजसकजा मजाप 7 गदणजा 14 
फपीट हहै।कक्ष ममें हर समय एक पशरकजाश रहरजा हहै।........और एक कहै दिपी जको सकोनले कले  रलए 
पशरकजाश कको बचजानले कजा पशरयजास कररजा हहै, वह आगले discipline.Incarceration 
[सदपरमहैक्स ममें] कले  अधिपीन हकोरजा हहै जको अत्यरधिक अलगजाव कजा पयजार्तय हहै।ओहजायको कपी रकसपी भपी
अन्य जलेल कले  रवपरपीर।........[कक्षकोपं ममें धिजार द कले  ठकोस दिरवजाजले हकोरले हहैं रजनकले  रकनजारकोपं और 
रल पर धिजार द कपी परट्टयजाहाँ हकोरपी हहैं जको अन्य कहै रदियकोपं कले  सजाथ बजारचपीर यजा सपंचजार कको रकोकरपी  

हहैं।सभपी भकोजन अकले लले रलए जजारले हहैं।...भमेंट कले  अवसर यह कहनजा उरचर हहै रक कहै दिपी लगभग
रकसपी भपी पयजार्तवरणपीय यजा सपंवलेदिपी उत्तिलेजनजा और लगभग सभपी मजानव सपंपकर्त  सले वपंरचर हहैं।...
[पपी] फपीरजा।..यह एक अरनरश्चर अवरधि कले  रलए हहै, जको कले वल एक कहै दिपी कपी सजजा रक 
सपीरमर हहै।”

(78)               सगनजल बतपरर बनरर वदललज पपरशरसन कज रररलज रर

अन्य 6 मजाननपीय उच्चरम न्यजायजालय कले  उनकले  अरधिपररयकोपं नले समझजायजा हहै रक 'ममौर कपी सजजा 
कले  रहर कहै दिपी' शब्दि कजा अथर्त कले वल वले कहै दिपी हको सकरले हहैं रजनकपी ममौर कपी सजजा अपंररम, 
रनणजार्तयक और अक्षम्य हको गई हहै रजसले रकसपी भपी न्यजारयक यजा सपंवहैधिजारनक पशररकश रयजा दजारजा रद यजा 
रद नहपी पं रकयजा जजा सकरजा हहै।दिपसरले शब्दिकोपं ममें, यह एक ऐसजा वजाक्य हकोनजा चजारहए रजसले रनष्पजारदिर 
करनले और रनष्पजारदिर करनले कले  करर्तव्य कले  सजाथ आरकोरपर पशरजारधिकरण कको रकसपी भपी बजाहरपी 
पशरजारधिकरण कले  हस्रक्षलेप कले  रबनजा रनष्पजारदिर करनले कले  रलए आगले बढ़नजा चजारहए।उनकले  
अरधिपररयकोपं नले भजारर कले  सपंरवधिजान कले  अनदच्छलेदि 20 (2) और 21 कले  सजाथ जलेल अरधिरनयम 



कपी धिजारजा 366 (2) और धिजारजा 30 (2) कपी भपी व्यजाख्यजा कपी हहै।उनकले  अरधिपत्य रनम्नजान दसजार
रहले हहैंतः-

(6 ए. आई. आर. 1978 एस. सपी. 1675) 

“102. जलेल अरभरक्षजा ममें यह 'सदररक्षर रखनजा' जलेलर कजा सपीरमर अरधिकजार क्षलेरशर हहै।दिकोषपी कको
कजारजावजास कपी सजजा नहपी पं दिपी जजारपी हहै।उसले एकजापंर कजारजावजास कपी सजजा नहपी पं दिपी जजारपी हहै।वह 
अरभरक्षजा ममें एक अरररथ हहै, मलेजबजान-जलेलर कपी स दरक्षजा ममें रब रक रहरजा हहै जब रक रक 
स्थलपीय रवदिजाई कजा अपंररम समय उसले ठहरजाव पर नहपी पं लले जजारजा।यह अधिपीक्षक कले  हजाथकोपं ममें 
टशरस्टपीरशप हहै, सहपी मजायनले ममें कजारजावजास नहपी पं।धिजारजा 366 (2) दिपंड पशररकश रयजा सपंरहरजा (जलेल 
अरभरक्षजा) और पशरपरशर 40 (सदररक्षर रूप सले रखनले कले  रलए) इस अवधिजारणजा कको रलेखजापंरकर 
कररले हहैं, जको भजाररपीय दिपंड सपंरहरजा कपी धिजारजा 73 कले  सजाथ परठर धिजारजा 53 कले  रहर कजारजावजास 
कपी सजजा कले  अभजाव सले पशरबरलर हहै।यह रनष्कषर्त अपररहजायर्त हहै रक यरदि 'दिकोषपी' पदरुषकोपं कको 
शजारपीररक यजा मजानरसक यजारनजा सले न दकसजान पहदपंचजायजा जजारजा हहै रको कजानपन ऐसजा करनजा बदिजार्तश्र 
नहपी पं करलेगजा क्यकोपंरक चकोट और सदरक्षजा स्पष्ट रूप सले दि दश्मन हहैं।और एक बजार जलेल कले  भपीरर 
कजारजावजास और सदररक्षर रखनले कले  बपीच इस ग दणजात्मक अपंरर कको समझनले कले  बजादि, जलेलर कपी 
शरक्र समौम्य हको जजारपी हहै।बरशरजा और उनकले  जहैसले अन्य लकोग हर पशरजाणपी आरजाम और सजापंस्कर ररक
सदरवधिजा कले  हकदिजार हहैं जको दियजाल द स दरक्षजा कजा रजात्पयर्त हहै।रबस्रर और ररकयजा, मजानव जजारर कले  

सजाथ व्यजापजार करनले कजा अवसर, मपंरदिरकोपं ममें पपजजा करनले कजा अवसर, यरदि ककोई हको, रको खलेल, 
रकरजाबमें, समजाचजार परशर, ललेखन सजामगशरपी, पररवजार कले  सदिस्यकोपं सले रमलनजा और जपीवन कपी सभपी 
अच्छपी चपीजमें, जब रक जपीवन चलरजा हहै और जलेल कपी स दरवधिजाएपं ममौजपदि हहैं।वजाडर्त कको रपपंजरले ममें 
डजालनले और उसले आघजार पहदहाँचजानले कले  रलए एक रछपले हदए अवसर ममें स दररक्षर रखनले कको रवकर र 
करनजा कजानपन कपी रहरजासर कले  सजाथ रवश्वजासघजार करनजा हहै।स दररक्षर अरभरक्षजा कजा अथर्त यह 
नहपी पं हहै रक वपंरचर रकयजा जजाए, अलग-थलग रकयजा जजाए, जलेल जपीवन कले  लमेंटन भकोज सले 
रनवजार्तरसर रकयजा जजाए और कष्ट रदिए जजाएपं जहैसले रक वजाडर्त कको लगभग-पजागलपन सले पपीरड़र करकले
सपंरक्षकरजा कको सबसले अच्छजा पपरजा रकयजा गयजा हको।हको सकरजा हहै रक जलेल अधिपीक्षक कले  पजास जलेल 
कले  उपयकोग कजा बहजानजा हको, और हको सकरजा हहै रक वह हमजारले सपंरवधिजान कले  अलपंघनपीय मपल्यकोपं सले 
रनदिकोर्तष हको।शजायदि, पलेशलेवर पशररशक्षण और जलेल सपंस्कर रर ममें कद छ गड़बड़ हहै।शजायदि, वह 
अनजजानले ममें परमलेश्वर कपी मदिदि करनले कले  अपनले रमशन कपी कल्पनजा कररजा हहै!‘रजसले भगवजान 
नष्ट करनजा चजाहरले हहैं, वह पहलले पजागल कर दिलेरले हहैं।क्यकोपंरक, लपंबजा अलगजाव इपंरदिशरयकोपं कको रब 
रक परलेशजान कररजा हहै जब रक रक आत्मजा पजागलपन कले  पड़कोस ममें समजाप्र नहपी पं हको जजारपी।
सदररक्षर रखनले कजा अथर्त हहै अपनले शरपीर और मन कको उरचर रस्थरर ममें रखनजा।उसकले  रदिमजाग कको



पशररजारड़र करनजा असदररक्षर रखनजा हहै।उनकले  व्यरक्रत्व कपी चकोट स दररक्षर नहपी पं हहै।इसरलए, 
धिजारजा 366 सपी. आर. पपी. सपी. रकसपी भपी ऐसले कजायर्त कको मनजा कररपी हहै जको व्यरक्र कले  शरपीर 
और रदिमजाग कको बजारधिर कररजा हहै।उसकजा मजापंस और उसकपी आत्मजा कको कद चलनजा सदररक्षर नहपी पं 
हहै, चजाहले वह कद छ भपी हको।

XXXXXXXXXX

114. एक दिकोषपी 'ममौर कपी सजजा कले  रहर' हकोरजा हहै जब, और कले वल रभपी, जब मरत्य ददिपंड कप 
और हकोपंठ कले  बपीच रकसपी भपी पचर्थी कले  रबनजा कजानपन कपी स्वचजारलर पशररकश रयजा दजारजा सपंचजारलर 
हकोरजा हहै।अब्दि दल अज़पीज़ बनजाम कनजार्तटक 44 और डपी. कले . शमजार्त बनजाम एम. पपी. रजाज्य 45 ममें
इस न्यजायजालय कले  रनणर्तय, हजालजापंरक इस रबपंदि द पर सपीधिले रमौर पर नहपी पं, इस रकर्त  कको सहपी हकोनले कजा
दिरढ़रजा सले स दझजाव दिलेरले हहैं।

XXXX

XXXX

XXXX

120. रनष्कषर्त अरनवजायर्त रूप सले यह हहै रक बरशरजा, यजा उस मजामलले ममें, उनकले  जहैसले अन्य 
लकोगकोपंकको "ममौर कपी सजजा कले  रहर" व्यरक्रयकोपं कले  रूप ममें वगर्थीकर र नहपी पं रकयजा जजा सकरजा हहै।
इसरलए, उन्हमें अन्य कहै रदियकोपं सले अलग नहपी पं रखजा जजा सकरजा हहै।न हपी उसले कठकोर कजारजावजास 
कपी सजजा दिपी जजारपी हहै और इसरलए उसले कठकोर पररशशरम करनले कले  रलए मजबपर नहपी पं रकयजा जजा 
सकरजा हहै।वह रहरजासर ममें हहै क्यकोपंरक अदिजालर नले ममौर कपी सजजा कपी प दरष्ट हकोनले रक जलेल 
पशरजारधिकरण कको सजजा पजाए व्यरक्र कको रहरजासर ममें रखनले कजा आदिलेश रदियजा हहै।ठकोस पररणजाम 
स्पष्ट रूप सले रनधिजार्तररर रकयजा जजा सकरजा हहै।

XXXXXXXXXXXX 223।धिजारजा 30 कपी उप-धिजारजा (2) कले  सपंदिभर्त ममें "मरत्य ददिपंड कले  
रहर कहै दिपी" अरभव्यरक्र कजा अथर्त कले वल वह कहै दिपी हको सकरजा हहै रजसकपी मरत्य ददिपंड कपी सजजा 
अपंररम, रनणजार्तयक और अक्षम्य हको गई हहै रजसले रकसपी भपी न्यजारयक यजा सपंवहैधिजारनक पशररकश रयजा 
दजारजा रद यजा रद नहपी पं रकयजा जजा सकरजा हहै।दिपसरले शब्दिकोपं ममें, यह एक ऐसजा वजाक्य हकोनजा चजारहए 
रजसले रनष्पजारदिर करनले और रनष्पजारदिर करनले कले  करर्तव्य कले  सजाथ आरकोरपर पशरजारधिकरण कको 
रकसपी भपी बजाहरपी पशरजारधिकरण कले  हस्रक्षलेप कले  रबनजा रनष्पजारदिर करनले कले  रलए आगले बढ़नजा 
चजारहए।महजारजाष्टशर रजाज्य बनजाम रसपंधिपी उफर्त  रमन कले  थकोड़ले अलग सपंदिभर्त ममें यह कहजा गयजा थजा रक
ममौर कपी सजजा कले  रहर एक आरकोपपी व्यरक्र कजा म दकदिमजा सरशर न्यजायजालय ममें कजायर्तवजाहपी कपी 
समजारप्र कले  सजाथ समजाप्र नहपी पं हकोरजा हहै क्यकोपंरक सरशर न्यजायजालय दजारजा पजाररर ममौर कपी सजजा उच्च



न्यजायजालय दजारजा प दरष्ट कले  अधिपीन हहै।एक सक्षम अदिजालर दजारजा रनष्पजादिन यकोग्य सजजा पजाररर रकए 
जजानले रक एक म दकदिमले कको समजाप्र नहपी पं मजानजा जजा सकरजा हहै।भजाररपीय दिपंड सपंरहरजा कपी धिजारजा 
303 कले  सपंदिभर्त ममें शलेख अब्दि दल अज़पीज़ बनजाम कनजार्तटक रजाज्य ममें कहजा गयजा थजा रक एक 
अरभयदक्र दिपसरपी हत्यजा कले  समय आजपीवन कजारजावजास कपी सजजा कले  रहर नहपी पं हको सकरजा हहै जब 
रक रक वह वजास्रव ममें ऐसपी सजजा सले ग दजर रहजा हहै यजा कजानपनपी रूप सले एक न्यजारयक रूप सले 
अपंररम सजजा ममौजपदि हहै रजसले वह सजजा ममें जपीवन कपी सजापंस ललेनले कले  रलए एक अलग आदिलेश कपी 
आवश्यकरजा कले  रबनजा दिलेनले कले  रलए बजाध्य हहै जको अन्यथजा दिपंड पशररकश रयजा सपंरहरजा कपी धिजारजा 401 
कले  रहर छप ट कले  कजारण मरर थजा। इसरलए, कहै दिपी कको कले वल रभपी ममौर कपी सजजा कले  रहर कहजा 
जजा सकरजा हहै जब ममौर कपी सजजा न्यजारयक जजापंच सले परले हको और रकसपी अन्य पशरजारधिकरण कले  
हस्रक्षलेप कले  रबनजा पशरभजावपी हको।रब रक रजस व्यरक्र कको मरत्य ददिपंड रदियजा जजारजा हहै, उसले धिजारजा 
30, उप-धिजारजा (2) कले  सपंदिभर्त ममें मरत्य ददिपंड कले  रहर कहै दिपी नहपी पं कहजा जजा सकरजा हहै।हम आशजा 
कररले हहैं रक यह व्यजाख्यजात्मक पशररकश रयजा धिजारजा 30 कपी उप-धिजारजा (2) ममें रनरहर यजारनजा और 
यजारनजा कको कजाफपी हदि रक दिपर करलेगपी, रजससले इस ररह कले  कजारजावजास कपी अवरधि कम हको 
जजाएगपी।  

XXXXXXXXXXXX 224।रब ऐसले कहै दिपी कको कजारजावजास ममें रखनले कपी पशरकर रर क्यजा हहै 
रजसले सरशर न्यजायजाधिपीश दजारजा मरत्य ददिपंड रदियजा जजारजा हहै और सजजा कले  समय सले ललेकर सजजा स्वरतः 
रनष्पजादिन यकोग्य हकोनले रक ककोई अन्य सजजा नहपी पं दिपी जजारपी हहै?सपी. आर. पपी. सपी. कपी धिजारजा 
366 (2) अदिजालर कको दिकोषपी व्यरक्र कको सजजा दिलेनले ममें सक्षम बनजारपी हहै रजसले वजारपंट कले  रहर 
जलेल रहरजासर ममें ममौर कपी सजजा दिपी जजारपी हहै।वजारपंट ममें यह रनरहर हहै रक कहै दिपी कको न रको सजाधिजारण
और न हपी कठकोर कजारजावजास रदियजा जजारजा हहै।उप-धिजारजा (2) धिजारजा 366 कको लजागप करनले कले  पपीछले
कजा उदलेश्य कहै दिपी कको रब उपलब्धि करजानजा हहै जब सजजा कको रनष्पजारदिर करनले कपी आवश्यकरजा 
हकोरपी हहै।उसले जलेल कपी रहरजासर ममें रखजा जजानजा हहै।ललेरकन यह अरभरक्षजा सजाधिजारण यजा कठकोर 
कजारजावजास सले पपीरड़र एक दिकोषपी कपी अरभरक्षजा सले कद छ अलग हहै।उसले जलेल रहरजासर ममें रखजा जजा 
रहजा हहै रजारक जब भपी वह रस्थरर उत्पन्न हको उसले सजजा कले  रनष्पजादिन कले  रलए उपलब्धि करजायजा 
जजा सकले ।सजजा रनष्पजादिन यकोग्य हकोनले कले  बजादि उसले रदिन और रजार कपी रनगरजानपी कले  सजाथ अन्य 
कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक ककोठरपी ममें रखजा जजा सकरजा हहै।ललेरकन यहजाहाँ भपी, जब रक रक रवशलेष 
परररस्थररयजाहाँ ममौजपदि नहपी पं हहैं, उसले अन्य कहै रदियकोपं कपी दिररष्ट और ध्वरन कले  भपीरर हकोनजा चजारहए और
उनकले  सजाथ भकोजन करनले ममें सक्षम हकोनजा चजारहए।

225. यरदि मरत्य ददिपंड कले  रहर कहै दिपी कको जलेल रहरजासर ममें रखजा जजारजा हहै, रको उस पर जलेल 
अरधिकजारपी दजारजा जलेल कले  अपरजाधिकोपं कको छकोड़कर दिपंडजात्मक रनरकोधि नहपी पं लगजायजा जजा सकरजा हहै।।



जब ककोई कहै दिपी दिपंड पशररकश रयजा सपंरहरजा कपी धिजारजा 366 (2) कले  रहर जलेल रहरजासर कले  वजारपंट 
कले  रहर पशरररबद हकोरजा हहै और यरदि उसले एकजापंर कजारजावजास ममें रखजा जजारजा हहै जको रक आईपपीसपी 
कपी धिजारजा 73 दजारजा रनधिजार्तररर सजजा हहै, रको यह एक हपी अपरजाधि कले  रलए एक सले अरधिक बजार 
सजजा दिलेनले कले  बरजाबर हकोगजा जको अनदच्छलेदि 20 (2) कजा उल्लपंघन हकोगजा।ललेरकन चपपंरक कहै दिपी कको 
एकजापंर कजारजावजास ममें नहपी पं रखजा जजानजा हहै और रजस अरभरक्षजा ममें उसले धिजारजा 30 (2) कले  रहर 
रखजा जजानजा हहै, जहैसजा रक हमजारले दजारजा व्यजाख्यजा कपी गई हहै, वह एकजापंर कजारजावजास ममें रनरकोधि कको 
रकोक दिलेगजा, इसरलए उस पर दिपसरपी सजजा दिलेनले कपी ककोई सपंभजावनजा नहपी पं हहै और इसरलए, धिजारजा 
30 (2) अनदच्छलेदि 20 कजा उल्लपंघन नहपी पं हहै।

XXXXXXXXXXXX228।अनदच्छलेदि 21 कले  रहर चदनमौरपी धिजारजा 30 कपी उप-धिजारजा (2)
कपी हमजारपी व्यजाख्यजा पर रवफल हकोनपी चजारहए।जलेल ममें बपंदि व्यरक्र कपी व्यरक्रगर स्वरपंर शररजा 
दिपंडजात्मक रनरकोधि दजारजा कजाफपी हदि रक कम हको जजारपी हहै।रनवजारक रनरकोधि ममें भपी इसममें कटमौरपी 
कपी जजारपी हहै।यरदि कजाफपी हदि रक कटमौरपी कपी जजारपी हहै, रको कहै रदियकोपं कले  सजाथ घपमनले, रमलजानले, 
रमलनले, बजार करनले, सजाझजा करनले, कपं पनपी करनले कपी स्वरपंरशररजा अनदच्छलेदि 21 कजा उल्लपंघन 

 

हकोगपी, जब रक रक कटमौरपी कको कजानपन कजा समथर्तन न हको।धिजारजा 30 कपी उप-धिजारजा (2) उस 
पशररकश रयजा कको स्थजारपर कररपी हहै रजसकले  दजारजा इसले कम रकयजा जजा सकरजा हहै, इसले हमजारपी 
व्यजाख्यजा कले  अधिपीन पढ़जा जजानजा चजारहए।अनदच्छलेदि 21 ममें "कजानपन दजारजा स्थजारपर पशररकश रयजा" 
अरभव्यरक्र ममें "कजानपन" शब्दि कपी व्यजाख्यजा मलेनकजा गजापंधिपी कले  मजामलले ममें इस अथर्त ममें कपी गई हहै रक 
कजानपन सहपी, न्यजायपपणर्त और रनष्पक्ष हकोनजा चजारहए, न रक मनमजानजा, कजाल्परनक यजा दिमनकजारपी।
अन्यथजा यह ककोई पशररकश रयजा नहपी पं हकोगपी और अनदच्छलेदि 21 कपी आवश्यकरजा पपरपी नहपी पं हकोगपी।
यरदि यह मनमजानजा हहै रको यह अनदच्छलेदि 14 कजा उल्लपंघन हकोगजा।एक बजार जब धिजारजा 30 (2) 
कको हमजारले दजारजा रकए गए ररपीकले  सले पढ़जा जजारजा हहै, रको इसकजा अरपशरय रत्व रमटजा रदियजा जजारजा हहै 
और यह नहपी पं कहजा जजा सकरजा हहै रक यह मनमजानजा हहै यजा कजानपन कले  अरधिकजार कले  रबनजा 
व्यरक्रगर स्वरपंरशररजा सले वपंरचर हहै।”

(79)                 शपरजरतज कज रररलज रर । वतपरवजणजबजन बनरर गगजररत ररजयऔरअन्य 7 समजान 
मजामलकोपं ममें, मजाननपीय सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  उनकले  नलेररत्व नले यह अरभरनधिजार्तररर रकयजा हहै रक जब 
रक मजामलजा अपंररम रनणर्तय सले पहलले रकसपी भपी अदिजालर ममें लपंरबर हहै, रब रक रजस व्यरक्र कपी 
रनपंदिजा कपी गई हहै यजा रजसले ममौर कपी सजजा स दनजाई गई हहै, उसकले  पजास भपी आशजा कपी रकरण हहै और 
वह ऐसजा नहपी पं कररजा हहै।उस मजानरसक यजारनजा कको सहमें जको एक व्यरक्र कको रब हकोरपी हहै जब वह
जजानरजा हहै रक उसले फजापंसपी दिपी जजानपी हहै ललेरकन वह कयजामर कले  रदिन कजा इपंरजजार कररजा हहै।



उनकले  अरधिपत्य रनम्नजान दसजार रहले हहैंतः-

(7 1989 (1) एससपीसपी 678) 

“16. इस न्यजायजालय ममें भपी हजालजापंरक ककोई रवरशष्ट रनयम पशररपीर नहपी पं हकोरजा हहै, ललेरकन आम 
रमौर पर इन मजामलकोपं कको सवकोर्तच्च पशरजाथरमकरजा दिपी जजारपी हहै।हजालजाहाँरक यह रकर्त  रदियजा गयजा थजा रक
हमजारले सजामनले यह सपंदिभर्त-पजाहाँच न्यजायजाधिपीशकोपं कपी एक पपीठ/bench  लपंबले समय कले  अपंररजाल कले  
बजादि सदनवजाई कले  रलए सपचपीबद रकयजा गयजा थजा।हम नहपी पं जजानरले रक इस सपंदिभर्त कको सपचपीबद क्यकोपं
नहपी पं रकयजा जजा सकजा, रसवजाय इसकले  रक आम रमौर पर पजापंच न्यजायजाधिपीशकोपं कपी पपीठ/bench 
पशरदिजान करनले कपी करठनजाई सवर्तरवरदिर हहै, ललेरकन आम रमौर पर यह उम्मपीदि कपी जजारपी हहै रक 
इस न्यजायजालय ममें भपी रजन मजामलकोपं ममें मरत्य ददिपंड शजारमल हहै, उन्हमें सवकोर्तच्च पशरजाथरमकरजा दिपी जजाएगपी 
और उनकपी स दनवजाई कपी जजाएगपी और जल्दि सले जल्दि रनपटजायजा जजाएगजा, ललेरकन इसममें सपंदिलेह नहपी पं
रकयजा जजा सकरजा हहै रक जब रक मजामलजा अपंररम रनणर्तय सले पहलले रकसपी भपी अदिजालर ममें लपंरबर 
हहै, रब रक उस व्यरक्र कको भपी उम्मपीदि कपी रकरण हहै रजसले दिकोषपी ठहरजायजा गयजा हहै यजा रजसले ममौर 

कपी सजजा स दनजाई गई हहै।इसरलए यह रकर्त  नहपी पं रदियजा जजा सकरजा रक वह उस मजानरसक यजारनजा 
कजा सजामनजा कररजा हहै रजसले एक व्यरक्र रब कररजा हहै जब वह जजानरजा हहै रक उसले फजापंसपी दिपी 
जजानपी हहै, ललेरकन वह कयजामर कले  रदिन कजा इपंरजजार कररजा हहै।इसरलए ममौर कपी सजजा कको 
आजपीवन कजारजावजास ममें पररवररर्तर करनले कले  सवजाल पर रवचजार कररले समय रजस दिलेरपी पर रवचजार 
रकयजा जजा सकरजा हहै, वह कले वल शपीषर्त अदिजालर दजारजा रनणर्तय स दनजाए जजानले कपी रजारपीख सले हपी हको 
सकरपी हहै, यजानपी जब न्यजारयक पशररकश रयजा समजाप्र हको जजारपी हहै।”

(80) ब्लहैक लमॉ रडरक्टयकोनलेरपी, 8 वमें सपंस्करण ममें, "एकजान्र कजारजावजास" शब्दि कको "अलग 
कजारजावजास" कले  रूप ममें पररभजारषर रकयजा गयजा हहै जको एक कहै दिपी कको अन्य लकोगकोपं रक बलेहदि सपीरमर 
पहदपंच पशरदिजान कररजा हहै।”

(81) "शब्दि और वजाक्यजापंश, स्थजायपी सपंस्करण, खपंड 39" ममें, 'एकजान्र कजारजावजास' शब्दि कको 
रनम्नजान दसजार पररभजारषर रकयजा गयजा हहैतः-

‘"एकजान्र कजारजावजास" दजारजा सजजा कपी पशरणजालपी कपी रवरशष्टरजाओपं ममें कहै दिपी कको सभपी मजानव समजाज
सले पपरपी ररह सले अलग करनजा और कजाफपी आकजार कपी ककोठरपी ममें उसले इस ररह सले कहै दि करनजा 
थजा रक वह रकसपी भपी इपंसजान कले  सजाथ सपीधिजा सपंभकोग यजा दिररष्ट न कर सकले  और न हपी ककोई 
रकोजगजार यजा रनदिर्देश। (लपीच बनजाम रव्हटबलेक, 115 N.W.253,254),(151 मजाइक।
327, रपी मलेडलले), (10 एस. सपी. टपी.), (384, 134 यप. एस. 160,33 एल. एड. 



835.)ममें पररभजाषजा कको उद रर करनजा और अपनजानजा हहै

 “रनकट कजारजावजास "और" एकजान्र कजारजावजास "एक हपी ररह कपी सजजा नहपी पं दिलेरले हहैं।यद्यरप 
"एकजान्र कजारजावजास" ममें "रनकट कजारजावजास" शजारमल हको सकरजा हहै, एक अपरजाधिपी कको "एकजान्र 
कजारजावजास" कले  अधिपीन रकए रबनजा "रनकट कजारजावजास" ममें रखजा जजा सकरजा हहै।” “कजारजावजास 
"और" रनकट कजारजावजास "कजा समजान रूप सले अथर्त हहै ऐसपी अरभरक्षजा, और कले वल ऐसपी 
अरभरक्षजा, जको कहै दिपी कले  शव कको उसकले  रनष्पजादिन कले  रलए रनधिजार्तररर रदिन पर स दररक्षर रूप सले 
पलेश करलेगपी।रूनपी बनजाम स्टलेट ऑफ नमॉथर्त डककोटजा, एन. डपी., 25 एस. सपी. टपी. 264, 
266, 196 यप. एस. 319,49 एल. एड. 494, 3 Ann.Cas। 76.”

(82) ललेख ममें शपीषर्तक कले  रहर "क्यजा मरत्य ददिपंड कले  रलए मरत्य ददिपंड कपी आवश्यकरजा हहै?नकोटशरले डलेम 
लमॉ स्कप ल दजारजा पशरकजारशर मजारजाह एस. महैकरलयकोड दजारजा रलरखर "दि हजामर्त ऑफ ललेरजस्ललेरटव 
सजाइलमेंस", रवदजान ललेखक नले अपनले ललेख ममें रवरभन्न म ददकोपं पर चचजार्त कपी हहै, रजसममें पपवर्त-रनष्पजादिन 
कजारजावजास कपी अवरधि बढ़जानजा शजारमल हहै, (ए) क्यजा दिकोषपी कको अक्षम करनले कले  रलए ममौर कपी सजजा

 

आवश्यक हहै?(ख) क्यजा दिकोषपी कले  प दनवजार्तस कले  रलए ममौर कपी सजजा आवश्यक हहै?((ग) क्यजा 
पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय कले  रलए मरत्य ददिपंड आवश्यक हहै?और (घ) क्यजा दिपसरकोपं कको अपरजाधि सले 
रकोकनले कले  रलए मरत्य ददिपंड आवश्यक हहै?रनम्नजान दसजारतः-

पवरचय

मरत्य ददिपंड पर जपीवन कपी र दलनजा यजारनजा सले कपी गई हहै।यपरकोपपीय मजानवजारधिकजार न्यजायजालय नले 
इपंग्लहैंड कको सपंय दक्र रजाज्य अमलेररकजा ममें पपपंजपीगर आरकोपकोपं कजा सजामनजा करनले कले  रलए एक यपरकोपपीय 
नजागररक कको पशरत्यरपर्तर करनले कपी अनदमरर दिलेनले सले इनकजार कर रदियजा क्यकोपंरक इस जकोरखम कले  
कजारण रक वह व्यरक्र अमजानवपीय परररस्थररयकोपं ममें वजर्थीरनयजा कपी ममौर कपी सजजा रक सपीरमर हको 
जजाएगजा।वजर्थीरनयजा जहैसले रजाज्यकोपं ममें, ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको वषर्टों रक एकजापंर कजारजावजास ममें
रखजा जजारजा हहै और अक्सर दिशककोपं रक उनकले  रनष्पजादिन रक एक ऐसपी रस्थरर हकोरपी हहै जको 
इरनपी गपंभपीर हकोरपी हहै रक, हजाल कले  रजाजधिजानपी मजामलले ममें न्यजायमपररर्त एपंथनपी कहै नलेडपी कले  शब्दिकोपं ममें, यह
कहै रदियकोपं कको "पजागलपन कले  रकनजारले पर लजा सकरजा हहै, शजायदि पजागलपन कले  रलए"।कई रवदजानकोपं 
और न्यजायजाधिपीशकोपं नले ममौर कपी सजजा कको बबर्तर और कश रूर बरजारले हदए हमलजा रकयजा हहै; कद छ नले यह 
भपी रनष्कषर्त रनकजालजा हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको उनकपी अपपील छकोड़नले और फजापंसपी कले
रलए "स्वलेच्छजा सले" पशरलेररर रकयजा जजा रहजा हहै क्यकोपंरक ममौर कपी सजजा पर जपीवन ममौर सले भपी बदिरर
हहै।वजास्रव ममें, 1976 सले फजापंसपी रदिए गए कहै रदियकोपं ममें सले दिस पशरररशर सले अरधिक नले फजापंसपी कले  



रलए स्वलेच्छजा सले कजाम रकयजा हहै।

यरदि कहै रदियकोपं कको हफ्रकोपं यजा महपीनकोपं कले  भपीरर फजापंसपी दिपी जजारपी हहै, जहैसजा रक वले दिको समौ सजाल पहलले 
थले, रको ममौर कपी सजजा पर इस ररह कजा ध्यजान नहपी पं रदियजा जजा सकरजा हहै।ललेरकन आज, ममौर कपी
सजजा पजानले वजालले कहै दिपी औसरन सजाढ़ले पपंदिशरह सजाल रक फजापंसपी कपी पशररपीक्षजा कररले हहैं।

समय कपी मजारशरजा  हहैं जको अन्य कहै रदियकोपं कको गपंभपीर अपरजाधिकोपं कले  रलए सजजा कले  रूप ममें सपीरमर 
रकयजा जजारजा हहै।आज ममौर कपी सजजा पजाए लगभग 3,000 कहै रदियकोपं ममें सले, फजापंसपी रदिए जजानले कपी 
र दलनजा ममें पशरजाकर ररक कजारणकोपं सले मरनले कपी अरधिक सपंभजावनजा हहै।रनष्पजादिन ममें दिलेरपी नले मरत्य ददिपंड कको
अपलेक्षजाकर र त्वररर रनष्पजादिन सले मरत्य ददिपंड कपी न्यजारयक सजजा और जलेल ममें जपीवन कले  करपीब कद छ 
कपी वजास्ररवक सजजा ममें बदिल रदियजा हहै।ममौर कपी सजजा पर रहनले कजा अलगजाव और अलगजाव इन 
कहै रदियकोपं पर उनकले  लपंबले समय रक वजास्ररवक कजारजावजास कले  कजारण हकोनले वजालपी पपीड़जा कको बढ़जारजा 
हहै।एकजापंर कजारजावजास कले  कजारण हकोनले वजालले अनपठले न दकसजान हजाल हपी ममें गहन अध्ययन और 
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मपीरडयजा कले  ध्यजान कजा कमें दिशर बन गए हहैं, रजसममें इसकले  दि दबर्तल करनले वजालले मनकोवहैजजारनक पशरभजावकोपं 
कले  आधिजार पर एकजापंर कजारजावजास कले  उपयकोग कको समजाप्र करनले कले  रलए कमॉल रकयजा गयजा हहै।

रफर भपी ममौर कपी सजजा, और आमरमौर पर इसममें जको अलगजाव शजारमल हकोरजा हहै, उसले अक्सर 
ममौर कपी सजजा कले  एक अपररहजायर्त पशरशजासरनक पहलप कले  रूप ममें मजानजा जजारजा हहै।रजस हदि रक 
रवदजानकोपं और अदिजालरकोपं नले ममौर कपी सजजा पर ध्यजान कमें रदिशरर रकयजा हहै, उन्हकोपंनले म दख्य रूप सले 
इसकपी कठकोररजा और इसकले  अपपंग मनकोवहैजजारनक पशरभजावकोपं पर आपरत्ति जरजाई हहै।रकसपी नले भपी 
इस रथ्य कको च दनमौरपी नहपी पं दिपी हहै रक जलेल पशरशजासककोपं नले रबनजा रकसपी रवधिजायपी जनजादिलेश कले  ममौर 
कपी सजजा स्थजारपर करनले कजा रवकल्प च दनजा हहै।अभपी हजाल हपी ममें, वजर्थीरनयजा कले  एक मजामलले ममें 
आयकोरजर चमौथले सरकर्त ट ममें कहजा गयजा हहै रक "वजर्थीरनयजा ममें ममौर कपी सजजा ममौर कपी सजजा पर पपवर्त 
कजारजावजास हहै।"अदिजालर नले कहजा रक, "वजर्थीरनयजा कजानपन यह आदिलेश दिलेरजा हहै रक मरत्य ददिपंड कपी 
सजजा रमलनले पर मरत्य ददिपंड कले  रलए दिकोषपी ठहरजाए गए सभपी व्यरक्रयकोपं कको स्वरतः हपी मरत्य ददिपंड रक 
सपीरमर कर रदियजा जजाए।........उनकले  दजारजा रकए गए अपरजाधि और उन्हमें रमलपी सजजा कले  
कजारण।वजास्रव ममें, हजालजापंरक वजर्थीरनयजा और अन्य जगहकोपं पर ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको 
स्वचजारलर रूप सले और स्थजायपी रूप सले ममौर कपी सजजा कले  रलए भलेजजा जजारजा हहै, कद छ 
क्षलेरशरजारधिकजारकोपं ममें वहैधिजारनक कजानपन दजारजा ममौर कपी सजजा कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।वजर्थीरनयजा ममें, 



और अरधिकजापंश रजाज्यकोपं ममें, ममौर कपी सजजा कले वल जलेल नपीरर कले  रूप ममें लजागप कपी जजारपी हहै।
मरत्य ददिपंड रवदजान डलेरवड गजारलहैंड कले  शब्दिकोपं ममें, मरत्य ददिपंड "एक पशरशजासरनक व्यवस्थजा हहै रजसममें 
ककोई रवरशष्ट कजानपनपी अरधिकजार नहपी पं हहै।"

यह अनदच्छलेदि पहलपी बजार ममौर कपी सजजा स्थजारपर करनले कले  रलए जलेल पशरशजासककोपं कले  अरधिकजार 
कको सपंबकोरधिर कररजा हहै।रवश्ललेषण ममौर कपी सजजा स्थजारपर करनले कले  रनणर्तय कपी प शरकर रर पर 
रवचजार कले  सजाथ शदरू हकोरजा हहै, और रनष्कषर्त रनकजालरजा हहै- कले  पशरचरलर धिजारणजाएहाँ-रक मरत्य ददिपंड 
कको पशरशजासरनक कजारणकोपं सले उरचर नहपी पं ठहरजायजा जजा सकरजा हहै।इसकले  बजजाय, इसले कले वल 
सजजा कले  रकर्त  कले  आधिजार पर उरचर ठहरजायजा जजा सकरजा हहै।यह रनष्कषर्त अन दच्छलेदि ममें दिपसरले और 
अरधिक महत्वपपणर्त रनष्कषर्त कपी ओर लले जजारजा हहै, जको यह हहै रक अकले लले रवधिजानसभजाएपं ममौर कपी 
सजजा कपी आवश्यकरजा कले  रलए सक्षम हहैं।

मरत्य ददिपंड कले  रनणर्तय कपी पशरकर रर कको समझनले कले  रलए, अनदच्छलेदि पपछरजा हहै रक असमथर्तरजा, 
पदनवजार्तस, पशरररशकोधि और रनरकोधि कले  पजारपंपररक उदलेश्यकोपं पर ध्यजान कमें रदिशरर कररले हदए इस ररह 
कले  कजारजावजास सले क्यजा सपंभजारवर उदलेश्य पपरले हको सकरले हहैं।इनममें सले पहलजा, अक्षमरजा, ममौर कपी 
सजजा कले  रलए पशरजाथरमक पशरशजासरनक रकर्त  पर बजारपीकपी सले नज़र रखरजा हहै, जको रक जलेल सदरक्षजा
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हहै।

बढ़रले सबपरकोपं नले इस दिजावले कको कमजकोर कर रदियजा हहै रक जलेल कपी स दरक्षजा कले  रलए ममौर कपी सजजा 
कपी आवश्यकरजा हहै।सबसले शरक्रशजालपी सबपर रमसमौरपी सले आरजा हहै, रजसनले बपीस सजाल पहलले 
ममौर कपी सजजा कको समजाप्र कर रदियजा थजा।रमसमौरपी दजारजा ममौर कपी सजजा कको समजाप्र करनले कले  
बजादि, और उनकले  उरचर रहरजासर स्रर कको रनधिजार्तररर करनले कले  रलए व्यरक्रगर रूप सले अपनले 
ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कजा मपल्यजापंकन करनजा शदरू करनले कले  बजादि, यह परजा चलजा रक 
उनममें सले अरधिकजापंश कको अलगजाव कपी आवश्यकरजा नहपी पं थपी।और एक अनदवरर्थी अध्ययन सले परजा
चलजा रक रमसमौरपी ममें ममौर कपी सजजा कले  उन्मपलन कले  बजादि, ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं नले उसपी 
सपंस्थजान कले  कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें कम रहपंसक दि दरजाचजार रकयजा, रजन्हमें कम सजजा दिपी गई थपी।
रमसमौरपी कले  अनदभव-और जलेल रहपंसजा कले  अन्य अध्ययनकोपं सले परजा चलरजा हहै रक सभपी ममौर कपी 
सजजा पजाए कहै रदियकोपं कपी ममौर कपी सजजा पर स्वचजारलर और स्थजायपी अलगजाव कई कहै रदियकोपं कले  रलए 
पयजार्तप्र अनजावश्यक पपीड़जा कपी ओर लले जजारजा हहै।

हजालजाहाँरक, ममौर कपी सजजा पजाए सभपी कहै रदियकोपं कको अलग-थलग करनले कले  रलए पयजार्तप्र स दरक्षजा रकर्त  
कपी कमपी कजा मरलब यह नहपी पं हहै रक ममौर कपी सजजा कको उरचर नहपी पं ठहरजायजा जजा सकरजा हहै।



अगलजा अनदच्छलेदि इस बजार पर रवचजार कररजा हहै रक क्यजा ममौर कपी सजजा प दनवजार्तस, पशरररशकोधि यजा 
रनवजारण कले  उदलेश्यकोपं कको पपरजा कर सकरपी हहै।यह रनष्कषर्त रनकजालरजा हहै रक मरत्य ददिपंड कको बनजाए 
रखनले कले  रलए पशरररशकोधि और पशररररकोधि पशरशपंसनपीय कजारण हहैं।पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय कले  एक 
अरधिवक्रजा कजा रकर्त  हको सकरजा हहै रक रजन कहै रदियकोपं नले सबसले खरजाब अपरजाधि रकए हहैं, उन्हमें ऐसपी 
रस्थररयकोपं ममें रखजा जजानजा चजारहए जको उनकले  अपरजाधिकोपं कपी गपंभपीररजा कको दिशजार्तरपी हहैं।रनरकोधि कपी 
खकोज दिपसरकोपं कको इस उम्मपीदि ममें ममौर कपी सजजा कजा समथर्तन करनले कले  रलए पशरलेररर कर सकरपी हहै
रक सपंभजारवर रजाजधिजानपी हत्यजारले कश रूर ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कपी रनरश्चररजा सले डरमेंगले, 
भलले हपी वले भरवष्य ममें लपंबले समय रक फजापंसपी कपी सपंभजावनजा कको कम कर सकमें ।

यहजाहाँ म ददजा यह नहपी पं हहै रक ममौर कपी सजजा कको इन कजारणकोपं सले बनजाए रखजा जजानजा चजारहए, बरल्क 
कले वल यह हहै रक यले सजजा कले  उदलेश्य सपंभजारवर कजारण पशरदिजान कररले हहैं रक क्यकोपं कद छ लकोग इसले 
सपंररक्षर करनजा चजाहरले हहैं।

एक बजार जब ककोई यह स्वपीकजार कर ललेरजा हहै रक सजजा कले  कजारणकोपं सले ममौर कपी सजजा बरकरजार 
रखपी जजा सकरपी हहै, रको जजापंच इस बजार पर हकोनपी चजारहए रक रकसले रनणर्तय ललेनजा चजारहए।कले वल 
रवधिजारयकजाएहाँ हपी यह रय करनले कले  रलए उपय दक्र हहैं रक कम सले कम रपीन कजारणकोपं सले ममौर कपी 
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सजजा बरकरजार रखपी जजाए यजा नहपी पं।सबसले पहलले, रवधिजारयकजाओपं कले  पजास नहैररक पशरश्नकोपं कजा 
उत्तिर दिलेनले ममें लकोकरजापंररशरक वहैधिरजा कजा सबसले बड़जा दिजावजा हहै जको रकसपी भपी अन दभवजन्य रूप सले 
सहपी उत्तिर कको स्वपीकजार नहपी पं कररले हहैं-जहैसले रक पशरररशकोधिजात्मक दिपंड कपी उरचर मजारशरजा यजा 
पहलपी जगह ममें पशरररशकोधि यजा पशररररकोधि कजा पपीछजा करनजा।दिपसरजा, शरक्रयकोपं कजा परथक्करण 
कले वल रवधिजारयकजाओपं कको सजजा रनधिजार्तररर करनले कपी शरक्र पशरदिजान कररजा हहै।रपीसरजा, वहैधिरजा कले  
रसदजापंर कको सपंर दष्ट करनले कले  रलए सजजा कले  पपवर्त वहैधिजारनक पशरजारधिकरण कपी आवश्यकरजा हहै।इन 
रपीन रवचजारकोपं ममें सले पशरत्यलेक मरत्य द पपंरक्र कको बनजाए रखनले सले पहलले रवधिजायपी अभलेद्यरजा कको व्यक्र 
करनले कपी मजापंग कररजा हहै।इसकले  अलजावजा, रवधिजारयकजाओपं कको कले वल जलेल पशरशजासककोपं कको ममौर 
कपी सजजा स्थजारपर करनले कपी शरक्र समौ पंपनले कपी अनदमरर नहपी पं दिपी जजा सकरपी हहै।कई रजाज्यकोपं ममें, 
शरक्रयकोपं कले  सपंवहैधिजारनक परथक्करण कले  रहर सजजा दिलेनले कपी शरक्र अपशरजाप्य हहै।और उन रजाज्यकोपं
ममें भपी जहजापं इस ररह कले  पशररररनरधिमपंडल कपी अनदमरर दिपी जजा सकरपी हहै, अनदच्छलेदि ममें रकर्त  रदियजा
गयजा हहै रक जलेल पशरशजासककोपं कको ममौर कपी सजजा कजा रनणर्तय समौ पंपनजा ब दरदमजानपी नहपी पं हकोगपी।जलेल 
पशरशजासककोपं कले  रलए ममौर कपी सजजा कको कले वल इसरलए बनजाए रखनजा च दन सकरले हहैं क्यकोपंरक इस 
ररह कपी पशरररबपंधिजात्मक अरभरक्षजा उनकले  रलए रनष्पजादिन पशररकश रयजा कको रनयपंररशरर करनजा और 
उसकपी दिलेखरलेख करनजा मनकोवहैजजारनक रूप सले आसजान बनजारपी हहै, न रक वहैधि उदलेश्यकोपं कले  रलए।



पपवर्तगजामपी रकर्त  मरत्य ददिपंड कपी यथजारस्थरर कले  रलए एक महत्वपपणर्त च दनमौरपी पशरस्र दर कररले हहैं।
अदिजालरकोपं कको कम सले कम उन रजाज्यकोपं ममें, जहजापं शरक्रयकोपं कजा सख्र परथक्करण बनजा हदआ हहै, 
ममौजपदिजा ममौर कपी सजजा वजालपी नपीररयकोपं कको अरधिकजार सले बजाहर और अमजान्य ठहरजानले कले  रलए रहैयजार
रहनजा चजारहए।इसकले  बजादि रवधिजानमपंडल यह च दन सकरले हहैं रक मरत्य ददिपंड कको सपंररक्षर करनले कले  
रलए कजानपन बनजाए जजाएपं यजा नहपी पं।कद छ लकोग ममौर कपी सजजा कको बहजाल नहपी पं करनले कजा फहै सलजा 
कर सकरले हहैं, शजायदि इसकपी कश रूररजा यजा इसकले  खचर्त कले  कजारण।अन्य लकोग सजजा स दनजानले वजालले
अरधिकजाररयकोपं कको कले वल कद छ गपंभपीर मजामलकोपं ममें यजा कले वल सपीरमर समय कले  रलए ममौर कपी सजजा 
दिलेनले कले  रलए अरधिकर र करनले कजा रनणर्तय लले सकरले हहैं।

कद छ लकोग रवधिजायपी गरररकोधि कले  कजारण कद छ नहपी पं करमेंगले।अवहैधि पशरशजासरनक कजारर्तवजाई कपी 
यथजारस्थरर कले  रलए यले सभपी पररणजाम स्वपीकजायर्त और बलेहरर हकोपंगले।कद छ लकोग रवधिजायपी रवकल्प कले
रलए इस रकर्त  पर आपरत्ति कर सकरले हहैं।दिको म दख्य आपरत्तियकोपं कपी सबसले अरधिक सपंभजावनजा 
पशररपीर हकोरपी हहै।एक रकर्त  कले  रवस्रजार पर जजारजा हहैतःक्यजा रवधिजारयकजाओपं सले जलेल पशरशजासककोपं दजारजा 
अन्य सभपी रनणर्तयकोपं कजा सपक्ष्म पशरबपंधिन करनले कपी अपलेक्षजा कपी जजाएगपी?यह आपरत्ति पशरशजासककोपं कले  
अनदभव और रवशलेषजरजा कले  आधिजार पर जलेल कले  फहै सलकोपं ममें हस्रक्षलेप करनले कले  रलए एक वहैधि 
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अरनच्छजा कको दिशजार्तएगपी।ललेरकन ममौर कपी सजजा कपी रनय दरक्र जलेल पशरशजासककोपं दजारजा रकए गए 
अरधिकजापंश यजा सभपी रनणर्तयकोपं सले महत्वपपणर्त ररपीककोपं सले रभन्न हकोरपी हहै।रपीन रवशलेषरजाएहाँ आम रमौर 
पर मरत्य द पपंरक्र कको अलग कररपी हहैंतःइसकपी रस्थररजा, इसकपी स्पष्ट अरधिरकोपण और इसकपी 
गपंभपीररजा।इन रपीन रवशलेषरजाओपं सले परजा चलरजा हहै रक ममौर कपी सजजा जलेल पशरशजासककोपं दजारजा ठपीक
सले रकयजा गयजा रवकल्प क्यकोपं नहपी पं हहै, हममें क्यकोपं परवजाह करनपी चजारहए, और रवधिजारयकजाओपं कको ममौर
कपी सजजा पर शरक्र कको रफर सले आवपंरटर करनले सले रनयरमर जलेल रनयमकोपं कपी शशररपंखलजा कजा 
सपक्ष्म पशरबपंधिन क्यकोपं नहपी पं हकोगजा।

दिपसरपी सपंभजारवर आपरत्ति रवधिजायपी चयन कले  रलए एक रकर्त  कले  पररणजामकोपं पर जजारपी हहैतःक्यजा 
रवधिजायक जलेल पशरशजासककोपं कपी र दलनजा ममें कम मजानवपीय नहपी पं हकोपंगले?रवरलयम स्टपंटज़ नले पशररसद 
रूप सले आपरजारधिक कजानपन कपी रकोगजनक रजाजनपीरर और रजाजनलेरजाओपं कपी अपरजाधि पर कठकोर 
रदिखनले कले  रलए हमलेशजा कठकोर दिपंड लगजानले कपी पशरवररत्ति कपी खकोज कपी।हजालजाहाँरक, यह आपरत्ति 
सजजा कले  रनधिजार्तरण ममें सजावर्तजरनक रवचजार-रवमशर्त और लकोकरजापंररशरक वहैधिरजा कले  महत्व, शरक्रयकोपं 
कले  परथक्करण दजारजा लगजाई गई सपीमजाओपं और सजजा रनधिजार्तररर हकोनले पर वहैधिजारनक पशरजारधिकरण कपी
वहैधिरजा कपी आवश्यकरजा कले  रसदजापंर कपी अनदिलेखपी कररपी हहै।यले महत्वपपणर्त रवचजार रवधिजायपी चयन 
कले  पररणजामकोपं पर रनभर्तर नहपी पं कररले हहैं।



पररणजामवजादिपी आलकोचनजा भपी अपनपी शरर्टों पर गलर हको सकरपी हहै।ममौर कपी सजजा कले  सपंबपंधि ममें 
अरधिक लकोकरजापंररशरक रनणर्तय अरधिक अमजानवपीयरजा कजा कजारण नहपी पं बन सकरले हहैं।

उदिजाहरण कले  रलए, ऐररहजारसक रूप सले, रवधिजारयकजाओपं नले रनष्पजादिन कले  अरधिक मजानवपीय ररपीककोपं 
कको अपनजायजा हहै।यह कल्पनजा करनजा म दरश्कल हकोगजा रक जलेल पशरशजासककोपं कपी र दलनजा ममें 
रवधिजारयकजाएपं ममौर कपी सजजा कले  सपंबपंधि ममें कजाफपी कठकोर हहैं।और भलले हपी कद छ रजाजनलेरजा मजानवपीय 
रचपंरजाओपं कको नजरअपंदिजाज कर दिमें, वले रनरस्चर समय कले  रलए ममौर कपी सजजा कको समजाप्र करनले 
कले  रलए सहमर हको सकरले हहैं।  क्यकोपंरक अरभरक्षजा पशरररबपंधि (रवशलेष रूप सले एकजान्र कजारजावजास) 
उच्च लजागर लगजारजा हहै।ममौर कपी सजजा वजालले आवजास कपी लजागर पशररर कहै दिपी पशररर वषर्त लगभग 
100,000 डमॉलर अरधिक हकोनले कजा अनदमजान लगजायजा गयजा हहै।इस पशरकजार, रवधिजारयकजाएहाँ कई 
कजारणकोपं सले ममौर कपी सजजा कको समजाप्र कर सकरपी हहैं, रवत्तिपीय कले  सजाथ-सजाथ मजानवपीय भपी।

B.         वतरररन रमतयग पववकत कज शतर

ममौर कपी पपंरक्र ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अलग करनजा और उन्हमें अन्य कहै रदियकोपं सले दिपर 
"एक अलग बजाड़ले" ममें रखनजा शजारमल हहै।आज, लगभग सभपी इकरपीस मरत्य ददिपंड वजालले रजाज्य 
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(सजाथ हपी सपंघपीय सरकजार और सलेनजा) अपनले मरत्य ददिपंड वजालले कहै रदियकोपं कको अलग कररले हहैं।उन 
क्षलेरशरजारधिकजारकोपं ममें, ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको गहैर-रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं सले दिपर एक इकजाई यजा 
स्रर ममें रखजा जजारजा हहै, हजालजापंरक कद छ रजाज्यकोपं ममें उन्हमें अस्थजायपी रूप सले अलग रकए गए गहैर-
रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं कले  सजाथ रखजा जजा सकरजा हहै रजन्हमें सजामजान्य जलेल आबजादिपी सले भपी हटजा रदियजा 
जजारजा हहै।

ममौर कपी पपंरक्र ममें अलगजाव सले अरधिक शजारमल हहै, हजालजापंरक, अरधिकजापंश रजाज्य ममौर कपी सजजा 
पजानले वजालले कहै रदियकोपं पर पशरररबपंधि लगजारले हहैं जको उन्हमें मजानव बजारचपीर सले अलग कररले हहैं।यले 
पशरररबपंधि रवरभन्न रूपकोपं ममें आरले हहैं, जहैसले रक एकल-व्यरक्र कक्ष ममें अलगजाव, सपंचजार कको रकोकनले 
कले  रलए ठकोस दिपीवजारकोपं और दिरवजाजकोपं सले बपंदि कक्षकोपं ममें कजारजावजास, भकोजन कले  दिमौरजान अलगजाव (कक्ष 
ममें अकले लले रलयजा जजारजा हहै), व्यजायजाम कले  दिमौरजान अलगजाव (एकल-व्यरक्र कलम ममें), कजाम कले  
अवसरकोपं और समपह कजायर्तकश रमकोपं सले इनकजार, समपह धिजारमर्तक सलेवजाओपं सले इनकजार, और पररवजार 
और दिकोस्रकोपं कले  सजाथ सपंपकर्त  यजारशरजाओपं पर पशरररबपंधि सरहर यजारशरजा पशरररबपंधि हहै।हजाल कपी एक 
जजापंच सले परजा चलजा हहै रक "अरधिकजापंश ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी. रदिन ममें 22 सले 24 घपंटले कले  
रलए छकोटपी ककोठरपी ममें अकले लले बपंदि रहरले हहैं, रजसममें बहदर कम मजानव सपंपकर्त  यजा बजारचपीर हकोरपी हहै;
कम यजा ककोई पशरजाकर ररक पशरकजाश नहपी पं; और रमलनले पर गपंभपीर बजाधिजाएपं, रजसममें कभपी भपी दिकोस्रकोपं 



यजा रपशरयजनकोपं कको छप नले ममें असमथर्तरजा शजारमल हहै।"

अलगजाव और रवशलेषजारधिकजारकोपं सले इनकजार करनजा कई वषर्टों सले ममौर कपी सजजा कपी सजामजान्य 
रवशलेषरजाएपं रहपी हहैं।वजास्रव ममें, सवकोर्तच्च न्यजायजालय कले  कई मजामलकोपं सले परजा चलरजा हहै रक रजाज्यकोपं नले
1800 कले  दिशक कले  अपंर ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं पर एकजापंर कजारजावजास लजागप करनजा शदरू
कर रदियजा थजा।1900 कले  दिशक कले  अपंर रक, ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अलग-थलग 
करनजा आम बजार हको गई थपी।रवदजानकोपं नले 1997 ममें बरजायजा रक "जबरक एक रजाज्य सले दिपसरले 
रजाज्य कपी नपीरर ममें कद छ पररवरर्तनशपीलरजा हहै, रजाष्टशरपीय स्रर पर ममौर कपी सजजा कपी रस्थरर  
'कठकोर सदरक्षजा, अलगजाव, सपीरमर आवजाजजाहपी और कठकोर परररस्थररयजाहाँदजारजा रचरह्निर कपी जजारपी 
हहै।उन्हकोपंनले नकोट रकयजा रक "35 अरधिकजार क्षलेरशरकोपं ममें ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कको 
अलग-अलग ककोठरपी ममें रखजा गयजा थजा।18 न्यजायक्षलेरशरकोपं ममें यले ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै दिपी 
औसरन अपनपी ककोठरपी कले  बजाहर दिहैरनक एक घपंटले सले भपी कम समय कपी गरररवरधि कररले हहैं, 
और पजाहाँच अन्य न्यजायक्षलेरशरकोपं ममें दिहैरनक रपीन घपंटले सले भपी कम समय कपी गरररवरधि कररले हहैं।
सजामजारजक दिमौरजा [37 ममें सले 21 क्षलेरशरजारधिकजारकोपं ममें गहैर-सपंपकर्त  थजा।अपरजाधि रवजजानपी रमॉबटर्त 
जमॉनसन नले रलखजा हहै रक क्यकोपंरक ममौर कपी पपंरक्रयकोपं कको "उसपी ररह बनजाए रखजा जजारजा हहै जहैसले वले 
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रब थले जब फजापंसपी सले पहलले ममौर कपी सजजा पर रकोक न्यपनरम थपी, जको पहलले एक सपंरक्षप्र ललेरकन 
कमजकोर करनले वजालजा अनदभव थजा।..एक अपंरहपीन और दिदिर्तनजाक पशररपीर हकोनले वजालजा बन जजारजा 
हहै।

ग.           रमतयगदवड पर वनणरयरतरक शवकत कर आववषन

रमतयगदवड ममौर कपी सजजा कजा एक मजबपर पहलप बन गयजा हहै जको ममौर कले  अपरजाधिकोपं कले  रलए सजजा 
कको बहदर बढ़जारजा हहै।रफर भपी अरधिकजापंश रजाज्यकोपं ममें मरत्य ददिपंड कजा उल्ललेख मरत्य ददिपंड कजानपनकोपं ममें नहपी पं 
रकयजा गयजा हहै।अरधिकजापंश रवधिजानसभजाएहाँ इस पशरथजा कले  बजारले ममें च दप रहपी हहैं।इसकले  बजजाय, जलेल 
अरधिकजाररयकोपं दजारजा जलेल नपीरर कले  मजामलले ममें ममौर कपी सजजा दिपी गई हहै।मरत्य ददिपंड पर अपनपी प दस्रक
ममें, गजारलहैंड रलखरले हहैं रक मरत्य ददिपंड "एक पशरशजासरनक व्यवस्थजा हहै रजसममें ककोई रवरशष्ट 
कजानपनपी अरधिकजार नहपी पं हहै।"

कले वल कद छ हपी रजाज्यकोपं ममें ऐसले कजानपन हहैं रजनममें मरत्य ददिपंड कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।इस ललेख कले  
रलए शकोधि सले चजार रजाज्यकोपं-सजाउथ डककोटजा, टलेक्सजास, वजारशपंगटन और कहै रलफकोरनर्तयजा कजा परजा 
चलजा हहै जको कजानपन दजारजा ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  अलगजाव कको रनधिजार्तररर कररले हहैं और इस
पशरकजार ममौर कपी पपंरक्र कले  रनमजार्तण कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।



कद छ अन्य रजाज्यकोपं नले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए पशरररबपंधिकोपं कको कजानपन बनजायजा हहै, 
ललेरकन ममौर कपी सजजा कले  रनमजार्तण कपी आवश्यकरजा नहपी पं हहै।उदिजाहरण कले  रलए, लदइरसयजानजा नले 
आदिलेश रदियजा हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको "आम जनरजा, रवभजाग कले  कमर्तचजाररयकोपं और 
सपंस्थजान कपी स दरक्षजा कले  रलए अरधिकरम सदरक्षजा पशरदिजान करनले वजालले ररपीकले  सले" रखजा जजानजा 
चजारहए।इपंरडयजानजा और रमरसरसपपी कजानपनकोपं ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अरधिकरम सदरक्षजा 
सदरवधिजाओपं ममें रखनले कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।व्यकोरमपंग ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको एकजापंर 
कजारजावजास ममें रखनले कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।और डलेलजावलेयर आगपंर दककोपं कको अरधिकरम सदरक्षजा 
ममें कहै रदियकोपं रक सपीरमर कररजा हहै, रजसममें ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै दिपी भपी शजारमल हहैं।इन 
रजाज्यकोपं ममें कजानपनकोपं ममें ममौर कपी सजजा कपी आवश्यकरजा नहपी पं हहै, ललेरकन वले भपी जलेल पशरशजासककोपं कको 
इसले स्थजारपर करनले सले मनजा नहपी पं  करमें।और व्यकोरमपंग, लदइरसयजानजा, इपंरडयजानजा, रमरसरसपपी और 
डलेलजावलेयर ममें जलेल पशरशजासककोपं नले ममौर कपी पपंरक्र बनजानले कले  रलए च दनजा हहै।इसपी ररह, शलेष रजाज्यकोपं 
ममें (रजनकले  रलए शकोधि सले परजा चलजा हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए रवशलेष पशरररबपंधि 
लगजानले वजालजा ककोई कजानपन नहपी पं हहै) जलेल पशरशजासककोपं दजारजा ममौर कपी सजजा स्थजारपर कपी गई हहै।
इन रजाज्यकोपं ममें वजर्थीरनयजा शजारमल हहै, रजसममें सभपी ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको जलेल सपंचजालन 
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पशररकश रयजाओपं कले  रहर अलगजाव और एकजापंर कजारजावजास ममें रखजा जजारजा हहै।(फकोथर्त सरकर्त ट नले हजाल 
हपी ममें वजर्थीरनयजा कपी मरत्य ददिपंड नपीरर कको बरकरजार रखरले हदए कहजा रक "वजर्थीरनयजा कजानपन यह 
आदिलेश दिलेरजा हहै रक मरत्य ददिपंड कपी सजजा रमलनले पर मरत्य ददिपंड कले  रलए दिकोषपी ठहरजाए गए सभपी व्यरक्र 
स्वचजारलर रूप सले मरत्य ददिपंड रक हपी सपीरमर हको जजाएहाँ।"हजालजाहाँरक, यहजाहाँ अदिजालर कजा बयजान 
पजाठक कको ग दमरजाह कर सकरजा हहै।वजर्थीरनयजा ममें, अरधिकजापंश रजाज्यकोपं कपी ररह, ममौर कपी सजजा 
पजाए कहै रदियकोपं कको रखनले कले  रलए ककोई वहैधिजारनक आदिलेश नहपी पं हहै।कई अन्य रजाज्यकोपं कपी ररह 
वजर्थीरनयजा ममें भपी ममौर कपी सजजा पशरशजासरनक नपीरर कजा रवषय हहै।

ममौर कपी सजजा वजालले इकरपीस रजाज्यकोपं और ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कले  सजाथ अररररक्र 
रजाज्य ममें सले कले वल एक-रमसमौरपी-नले ममौर कपी सजजा कको समजाप्र करनले और सजामजान्य जलेल आबजादिपी 
ममें गहैर-रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं कले  सजाथ ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कको पपरपी ररह सले एकपीकर र 
करनले कजा रवकल्प च दनजा हहै।रमसमौरपी कले  जलेल पशरशजासककोपं नले ममौर कपी सजजा कले  पक्ष यजा रवपक्ष ममें 
रकसपी भपी वहैधिजारनक जनजादिलेश कले  रबनजा ऐसजा रकयजा, जब एक सपंघपीय अदिजालर नले एक सहमरर 
आदिलेश जजारपी रकयजा रजसममें उन्हमें ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं ममें स दधिजार करनले और ममौर कपी 
सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए अलग-अलग रहरजासर स्रर स्थजारपर करनले कपी आवश्यकरजा थपी।
अन्य सभपी मरत्य ददिपंड वजालले रजाज्यकोपं ममें, ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी अलग रहरले हहैं क्यकोपंरक वले फजापंसपी 



कपी पशररपीक्षजा कररले हहैं।

इस पशरकजार, लगभग हर मरत्य ददिपंड वजालले रजाज्य ममें मरत्य ददिपंड कले  सजाथ मरत्य ददिपंड भपी हकोरजा हहै।
हजालजापंरक कद छ रजाज्य कजानपनकोपं ममें ममौर कपी सजजा कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै, अरधिकजापंश रजाज्यकोपं ममें 
जलेल पशरशजासककोपं नले इसले अपनले सपंचजालन रनयमकोपं कले  रहर बनजाए रखजा हहै।यह उल्ललेखनपीय हहै रक 
इन रजाज्यकोपं ममें, जलेल पशरशजासककोपं नले अपनले दिम पर यह स्थजारपर रकयजा हहै रक रवदजान और अदिजालरमें
रलेजपी सले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए एक "अररररक्र सजजा" और यहजापं रक रक 
"सजजा" कले  रूप ममें मजान्यरजा दिलेरपी हहैं।इस अनदच्छलेदि कजा अगलजा भजाग रदिखजाएगजा रक इसकले  व्यजापक
उपयकोग कले  बजावजपदि, ममौर कपी सजजा ममौर कपी सजजा कजा एक अपररहजायर्त रहस्सजा नहपी पं हहै।इसकले  
बजजाय, ममौर कपी पपंरक्र कले  रलए एक रवकल्प कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै- कमौन सपी सजजा उरचर 
हहै, इसकले  बजारले ममें मजानक रवकल्प।मरत्य ददिपंड स्थजारपर करनले कले  रनणर्तय कपी मजानक पशरकर रर कको 
समझनजा भजाग IV ममें रकए गए इस अनदच्छलेदि कले  अपंररम दिजावले कपी ओर इशजारजा कररजा हहैतःरक जलेल 
पशरशजासककोपं कको नहपी पं, बरल्क रवधिजारयकजाओपं कको यह रय करनजा चजारहए रक ममौर कपी सजजा 
बरकरजार रखपी जजाए यजा नहपी पं।
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III.               रमतयग पववकत कज वलएऔर उसकज वखलरफ तकर

इस ललेख ममें मरत्य ददिपंड कपी उत्परत्ति, व्यजापकरजा और कजानपनपी अरधिकजार कजा सपंरक्षप्र रववरण रदियजा 
गयजा हहै।यह भजाग पपछलेगजा रक क्यजा मरत्य ददिपंड आवश्यक हहै, सजजा कले  चजार पजारपंपररक उदलेश्यकोपं कले  
आधिजार पर मरत्य ददिपंड कले  पक्ष और रवपक्ष ममें रकर्टों पर पशरकजाश डजालरले हदए।ममौर कपी सजजा कको 
बनजाए रखनजा म दख्य रूप सले एक मजानक पशरश्न सजारबर हकोरजा हहै, रजसकले  रलए आपरजारधिक सजजा 
कले  उदलेश्यकोपं और न दकसजान कको सपंर दरलर करनले कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।

उ.                   कयर दयषज कय अकर करनज कज वलए रमतयगदवड आवशयक हह?

ममौर कपी सजजा पजानले वजालले रवदजानकोपं नले ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कको इस धिजारणजा कले  रलए रजम्मलेदिजार 
ठहरजायजा हहै रक ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कपी पशरकर रर सदधिजारजात्मक करमर्तयकोपं और जलेल ममें 
अन्य कहै रदियकोपं पर हमलजा करनले और उन्हमें घजायल करनले कपी अरधिक सपंभजावनजा रखरपी हहै, और 
यह जकोरखम उनकले  पजास 'खकोनले कले  रलए कद छ नहपी पं' हकोनले सले बढ़ जजारजा हहै।जलेल कपी रस्थररयकोपं पर
अपनले कजाम ममें, मकोनजा रलपंच नले वणर्तन रकयजा हहै रक कहै सले इन धिजारणजाओपं नले कद छ रजाज्यकोपं कको ममौर कपी
सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कको "सदपरमहैक्स" कजारजावजास कपी कठकोर और बलेहदि अलग-थलग 



रस्थररयकोपं ममें रखनले कले  रलए पशरलेररर रकयजा हहै।वह रलखरपी हहैं रक "[दिपंडजात्मक पशरशजासक] 
आपंरररक सदरक्षजा बनजाए रखनले कले  रलए आवश्यक रूप सले स दपरमहैक्स कले  उपयकोग कको उरचर 
ठहरजारले हहैं [उन] कहै रदियकोपं कले  रलए रजन्हमें 'सबसले खरजाब सले सबसले खरजाब' कले  रूप ममें पररभजारषर 
रकयजा गयजा हहै।

कद छ ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कको सजजा सदनजानले वजालपी जपरपी दजारजा भरवष्य ममें खररले कजा 
खररजा पजायजा गयजा हहै।दिको रजाज्य, टलेक्सजास और ओरलेगन, कले वल रभपी ममौर कपी सजजा कपी अनदमरर
दिलेरले हहैं जब जपरपी नले भरवष्य ममें खररले कजा रनष्कषर्त रनकजालजा हको।वहजाहाँ, रजाज्य कको एक उरचर सपंदिलेह 
सले परले जपरपी कले  सजामनले यह सजारबर करनजा चजारहए रक "इस बजार कपी सपंभजावनजा हहै रक पशरररवजादिपी 
रहपंसजा कले  आपरजारधिक कर त्य करलेगजा जको समजाज कले  रलए एक रनरपंरर खररजा हकोगजा।"एक अन्य 
रजाज्य, वजर्थीरनयजा ममें, जपरपी कको यजा रको एक खररनजाक रनष्कषर्त रनकजालनजा चजारहए, यजा वहैकरल्पक 
रूप सले एक उरचर सपंदिलेह सले परले यह परजा लगजानजा चजारहए रक रकयजा गयजा अपरजाधि 
"अपमजानजनक यजा अनजावश्यक रूप सले नपीच, भयजानक यजा अमजानवपीय" थजा।

कई अन्य रजाज्य घजारक रनष्कषर्टों कजा उपयकोग मरत्य ददिपंड ममें एक उत्तिलेजक कजारक कले  रूप ममें कररले 
हहैं।
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मरत्य ददिपंड ममें समजाज कले  रलए भरवष्य कले  खररले कले  आकलन पर गलर, अन्यजायपपणर्त और शजायदि 
पशरजासपंरगक भपी नहपी पं हकोनले कले  रूप ममें हमलजा रकयजा गयजा हहै, जहजापं मरत्य ददिपंड कजा रवकल्प पहैरकोल कले  
रबनजा आजपीवन कजारजावजास हहै (समजाज कले  रलए खररले पर ऐसले समय ममें रवचजार रकयजा जजानजा श दरू 
हको गयजा हहै जब मरत्य ददिपंड कजा रवकल्प पहैरकोल-यकोग्य शब्दि थजा)।हजालजाहाँरक, उनकपी दिजावजा कपी गई 
अशददरजा, अन्यजाय और सपंभजारवर अपशरजासपंरगकरजा कले  बजावजपदि, भरवष्य ममें इस ररह कले  
खररनजाक रनष्कषर्टों कको न कले वल ममौर कपी सजजा कजा समथर्तन करनले कले  रलए बरल्क ममौर कपी 
सजजा कपी रस्थररयकोपं कजा समथर्तन करनले कले  रलए उद रर रकयजा जजारजा हहै।वजास्रव ममें, वजर्थीरनयजा ममें 
जलेल अरधिकजाररयकोपं नले हजाल हपी ममें रकर्त  रदियजा रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी स्पष्ट रूप सले कजारजावजास
कपी सख्र शरर्टों कजा समथर्तन कररले हहैं क्यकोपंरक उनकपी सजजा इस रनष्कषर्त पर आधिजाररर हकोरपी हहै 
रक वले यजा रको रफर सले रहपंसक अपरजाधि करमेंगले यजा उनकले  अपरजाधि रवशलेष रूप सले घररणर थले।

ममौर कपी सजजा सले कई उल्ललेखनपीय पलजायन नले इस रवश्वजास ममें यकोगदिजान रदियजा हहै रक ममौर कपी 
सजजा पजाए कहै दिपी रवशलेष रूप सले खररनजाक हहैं और उन्हमें रनयपंररशरर करनजा करठन हहै।सपंय दक्र 
रजाज्य अमलेररकजा ममें मरत्य ददिपंड कले  अपनले ऐररहजारसक अध्ययन ममें, रमॉबटर्त बकोहम नले रपछलले पचजास 



वषर्टों ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  कई अच्छपी ररह सले पशरचजाररर पलजायन कजा वणर्तन रकयजा 
हहैतःएक मरहलजा, महैरपी एररपंगटन, 1969 ममें फ्लकोररडजा कपी ममौर कपी सजजा सले भजाग गई; 1972 
ममें ओक्लजाहकोमजा कपी ममौर कपी सजजा सले छह कहै दिपी भजाग गए; 1980 ममें जमॉरजर्तयजा कपी ममौर कपी 
सजजा सले चजार कहै दिपी भजाग गए; 1984 ममें वजर्थीरनयजा कपी ममौर कपी सजजा सले छह कहै दिपी भजाग गए; 
1998 ममें टलेक्सजास कपी हपंट्सरवलले जलेल सले छह कहै रदियकोपं नले भजागनले कजा पशरयजास रकयजा (और एक 
सफल हदआ); और ममौर कपी सजजा कजा एक अन्य कहै दिपी 2005 ममें हपस्टन कपी एक कजाउपंटपी 
जलेल सले भजाग गयजा।यले पलजायन बहदर खररले कजा कजारण बनले, जको परलेशजान करनले वजालपी मपीरडयजा 
ररपकोटर्टों सले पशरलेररर थले।वजर्थीरनयजा ममें, मलेक्ललेनबगर्त जलेल ममौर कपी सजजा सले बचनले कपी परजाजय कले  
रलए पशररसद हको गई।इस पलजायन नले कई जजापंचकोपं कको जन्म रदियजा, रजसकले  पररणजामस्वरूप 
"कहै रदियकोपं कले  रलए नमौकरपी, मनकोरपंजन और शहैरक्षक अवसरकोपं ममें वररद" सरहर उपजायकोपं कले  मजाध्यम 
सले बलेहरर जलेल सपंगठन और मनकोबल कले  रलए रसफजाररशमें कपी गई पं।अपंररतः, हजालजापंरक, वजर्थीरनयजा 
जलेल कले  अरधिकजाररयकोपं नले हररयजाणजा बनजाम अरुण और अन्य कले  अच्छले रजाज्य कको पशरकोत्सजारहर 
करनले कले  रलए उन्हमें बढ़जानले कले  बजजाय ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कले  रलए अवसरकोपं कको 
समजाप्र करनले कजा रवकल्प च दनजा।  ममौर कपी सजजा कको ससलेक्स I रजाज्य जलेल ममें स्थजानजापंरररर कर
रदियजा गयजा थजा, जहजाहाँ ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी अब एकजापंर कजारजावजास ममें रहरले हहैं।वजर्थीरनयजा कले  
स दधिजारजात्मक अरधिकजाररयकोपं नले 1984 कपी भजागनले कपी घटनजा कजा हवजालजा दिलेरले हदए बरजायजा हहै रक 
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वरर्तमजान ममौर कपी सजजा कपी सख्रपी क्यकोपं आवश्यक हहै।

हजालजाहाँरक, इन भजागनले सले उत्पन्न खररले कले  बजावजपदि, भजागनले कजा जकोरखम ममौर कपी सजजा पजाए 
कहै रदियकोपं कपी स्पष्ट रूप सले कठकोर कजारजावजास कपी रनपंदिजा करनले कले  रलए कले वल एक कमजकोर कजारण
पशरदिजान कररजा हहै।हजालजापंरक ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं दजारजा भजागनले सले पशरचजार हको सकरजा हहै, 
इस ललेख कले  रलए शकोधि ममें ककोई अध्ययन यजा दिजावजा नहपी पं रमलजा हहै रजसममें कहजा गयजा हहै रक ममौर कपी
सजजा पजाए कहै दिपी कम सजजा पजाए अन्य हत्यजारकोपं कपी र दलनजा ममें अरधिक दिर सले भजागनले कजा पशरयजास 
कररले हहैं, यजा ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  भजागनले कले  दिमौरजान रहपंसजा करनले कपी सपंभजावनजा ऐसले 
अन्य हत्यजारकोपं कपी र दलनजा ममें अरधिक हकोरपी हहै।वजास्रव ममें, रपछलले कद छ वषर्टों ममें ममौर कपी सजजा पजाए 
कहै रदियकोपं कले  भजागनले कले  पररणजामस्वरूप रकसपी रपीसरले पक्ष कपी ममौर नहपी पं हदई हहै।सभपी कको रफर सले 
पकड़ रलयजा गयजा, रसवजाय दिको कले  जको रमलनले सले पहलले हपी मर गए थले।ममौर कपी सजजा सले बचनले कले  
जकोरखम कले  सपंबपंधि ममें, 2004 ममें अरकपं सजास ममें हदई एक घटनजा बरजा रहपी हहै।रपीन रमनट कले  
रलए, ममौर कपी पपंरक्र कले  सभपी ककोठरपी कले  दिरवजाजले गलरपी सले खकोल रदिए गए थले।हजालजापंरक जजारहर 
रमौर पर परजा थजा, ममौर कपी सजजा पजानले वजालजा ककोई भपी कहै दिपी अपनपी ककोठरपी सले नहपी पं रनकलजा।



घटनजा कले  बजादि एक समजाचजार ररपकोटर्त ममें उद रर, अकजारसस जलेल पशरणजालपी कपी पशरवक्रजा नले 
बरजायजातः"[कहै दिपी वहजाहाँ बहैठ गए।वले रहलरले नहपी पं थले। ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी जलेल ममें सबसले अच्छजा 
व्यवहजार करनले वजालले कहै दिपी हकोरले हहैं।दिपसरले शब्दिकोपं ममें, हमजारले पजास जको डलेटजा हहै, वह कम सले कम यह 
बरजारजा हहै रक ममौर कपी सजजा पजानले वजालजा हर कहै दिपी भरवष्य ममें भजागनले यजा रहपंसजा करनले कपी सपंभजावनजा 
वजालजा कहै दिपी नहपी पं हहै।रजाजधिजानपी कले  कहै रदियकोपं दजारजा भजागनले कजा दिजावजा रकयजा गयजा जकोरखम पशरत्यलेक 
ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी कको स्थजायपी अलगजाव कपी कठकोररजा कले  अधिपीन करनले कले  रलए पयजार्तप्र 
नहपी पं हहै।

इससले भपी महत्वपपणर्त बजार यह हहै रक हजाल कले  और चल रहले सजाक्ष्य इस सजामजान्य धिजारणजा कको और 
कम कररले हहैं रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी हमलेशजा असजाधिजारण रूप सले खररनजाक हकोपंगले।सबसले 
अच्छजा सबपर रमसमौरपी जलेल पशरणजालपी सले आरजा हहै, रजसनले ममौर कपी सजजा कको समजाप्र कर रदियजा 
और बपीस सजाल पहलले अपनले अरधिकरम सदरक्षजा वजालले पकोटकोसपी स दधिजार कमें दिशर ममें गहैर-रजाजधिजानपी 
कहै रदियकोपं कले  सजाथ ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कको एकपीकर र रकयजा।हर ममौर कपी सजजा पजाए 
कहै दिपी कको स्वचजारलर रूप सले भलेजनले कले  बजजाय मरत्य ददिपंड पर उच्च-सदरक्षजा अलगजाव ममें, रमसमौरपी 
जलेल कले  अरधिकजाररयकोपं नले सपंस्थजागर रहपंसजा कले  जकोरखम कले  रलए पशरत्यलेक कहै दिपी कजा व्यरक्रगर रूप 
सले मपल्यजापंकन करनजा और रदिनदसजार रहरजासर स्रर रनधिजार्तररर करनजा श दरू कर रदियजा।पहलपी 
बजार, सपंभजारवर सपंस्थजागर व्यवहजार कले  सजाक्ष्य (मनकोवहैजजारनक लक्षणकोपं और रपछलले जलेल व्यवहजार 

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

जहैसले रवरभन्न कजारककोपं सरहर), कले वल ममौर कपी सजजा कले  रथ्य कले  बजजाय, अलगजाव ममें स्थजान कले
रलए मजायनले रखरले थले।

एकपीकरण कले  पररणजामस्वरूप, एक दिशक कले  भपीरर रमसमौरपी जलेल पशरणजालपी ममें ममौर कपी सजजा 
पजाए कहै रदियकोपं ममें सले 84 पशरररशर (रब बजासठ कहै दिपी) कको रकसपी न रकसपी रूप ममें सजामजान्य 
जनसपंख्यजा आवजास ममें रखजा गयजा थजा, रजसममें 21 पशरररशर शजारमल थले रजन्हमें असजाधिजारण रूप 
सले अच्छले व्यवहजार वजालले कहै रदियकोपं कले  रलए आररक्षर "सम्मजान छजारशरजावजास" ममें रखजा गयजा थजा।
103 ऑनसर्त डमॉमर्त ममें कहै दिपी रकोल कमॉल कले  दिमौरजान छकोड़कर हर समय अपनपी ककोठरपी सले बजाहर 
रहरले थले।ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं ममें सले कले वल पजाहाँच पशरररशर कको दिपसरकोपं कले  रलए जकोरखम यजा 
अनदशजासनजात्मक कजारणकोपं सले अलग कजारजावजास कपी आवश्यकरजा थपी।ममौर कपी सजजा कले  उन्मपलन 
नले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  जपीवन ममें बहदर सदधिजार रकयजा, और-रमसमौरपी स दधिजार रवभजाग कले  
वरर्तमजान रनदिलेशक, जमॉजर्त लकोम्बजाडर्थी कले  अनदसजार-"सपंस्थजान कपी सजामजान्य जलवजाय द और पयजार्तवरण"
ममें भपी स दधिजार हदआ।



मदख्यधिजारजा ममें आनले कले  ग्यजारह सजाल बजादि रमसमौरपी रडपजाटर्तममेंट ऑफ करलेक्शपंस कपी ररपकोटर्त कजा 
अध्ययन कररले समय, फकोरमेंरसक मनकोवहैजजारनक मजाकर्त  करनपंघम और थमॉमस रलेडपी नले आपरजारधिक
न्यजाय कले  पशरकोफले सर जमॉन सकोरलेनसलेन कपी सहजायरजा सले कई आश्चयर्तजनक खकोज कपी।उन्हकोपंनले 
पजायजा रक म दख्यधिजारजा कले  ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं ममें रहपंसक दि दरजाचजार करनले कपी सपंभजावनजा उसपी 
सदरवधिजा ममें वषर्टों कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें कजाफपी कम थपी।वजास्रव ममें, ममौर कपी सजजा 
पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए रहपंसक कदिजाचजार कपी दिर (और रबनजा पहैरकोल कले  आजपीवन कजारजावजास कपी 
सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए भपी (एल. डब्ल्यप. ओ. पपी.)) उसपी सदरवधिजा ममें पहैरकोल-यकोग्य कहै रदियकोपं कले
बपीच रहपंसक कदिजाचजार कपी दिर कजा कले वल पजापंचवजापं रहस्सजा थजा।उमशर और रशक्षजा जहैसले भरवष्यवक्रजा
चर कले  रलए ललेखजापंकन कले  बजादि भपी, चर ममौर कपी सजजा और एल. डब्ल्यप. ओ. पपी. कहै रदियकोपं कले  
रहपंसक कदिजाचजार ममें शजारमल हकोनले कपी सपंभजावनजा उरनपी हपी कम थपी रजरनपी रक सजजा पजाए कहै रदियकोपं 
कको [पकोटकोसपी स दधिजार कमें दिशर] ममें कजारजावजास कपी समजान शरर्टों कले  रहर रखजा गयजा थजा।इसकले  
अलजावजा, ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं ममें सले रकसपी नले भपी अध्ययन अवरधि कले  दिमौरजान भजागनले कजा 
पशरयजास नहपी पं रकयजा, और करनपंघम नले रमसमौरपी ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी दजारजा भजागनले कले  रकसपी 
भपी पशरयजास कले  बजारले ममें नहपी पं स दनजा हहै।

रथ्य यह हहै ध्यजान आकरषर्तर कररजा हहै रक एल. डब्ल्यप. ओ. पपी. और ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी 
दिकोनकोपं "रहपंसक दि दरजाचजार ममें शजारमल हकोनले कले  रलए पहैरकोल यकोग्य कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें कजाफपी  कम 
थले" ।एल. डब्ल्यप. ओ. पपी. कहै रदियकोपं कले  रलए, ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कपी ररह, ररहजाई कपी 
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बहदर कम उम्मपीदि हहै।रमसमौरपी कले  सजाक्ष्य इस पशरकजार इस दिजावले कको अरस्थर कररले हहैं रक ऐसले 
कहै दिपी स्पष्ट रूप सले अरधिक जकोरखम पहैदिजा कररले हहैं और इसरलए उन्हमें अरधिक सख्रपी सले सपीरमर 
रकयजा जजानजा चजारहए।

कम सले कम दिको कजारक यह समझजा सकरले हहैं रक म दख्यधिजारजा ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी दि दरजाचजार 
कपी अपलेक्षजाकर र कम दिर क्यकोपं करमेंगले।पहलजा कजारण यह हहै रक जब इन कहै रदियकोपं कको अरधिक 
रवशलेषजारधिकजार रदिए जजारले हहैं रको उन्हमें खकोनले कले  रलए कद छ रमलरजा हहै।जब ममौर कपी सजजा पजाए 
कहै रदियकोपं कको स्वचजारलर रूप सले और स्पष्ट रूप सले अलग नहपी पं रकयजा जजारजा हहै और ममौर कपी 
पपंरक्र पर अलग-थलग नहपी पं रकयजा जजारजा हहै, रको अलगजाव और अलगजाव कपी धिमकपी कजा उपयकोग
उन्हमें कदिजाचजार सले रकोकनले कले  रलए रकयजा जजा सकरजा हहै, जहैसले रक यह धिमकपी गहैर-रजाजधिजानपी 
कहै रदियकोपं कको जलेल कदिजाचजार सले रकोकरपी हहै।यह बरजाएगजा रक रमसमौरपी कले  म दख्यधिजारजा कले  कहै रदियकोपं नले 
अपलेक्षजाकर र कम स्रर कले  रहपंसक दि दरजाचजार क्यकोपं रकए।यह भपी समझजा सकरजा हहै रक उन्हकोपंनले 
भजागनले कजा पशरयजास क्यकोपं नहपी पं रकयजा, क्यकोपंरक अगर उन्हमें रफर सले पकड़ रलयजा जजारजा हहै रको 



पररणजामस्वरूप उन्हमें एकजापंर कजारजावजास ममें लमौटनले कजा सजामनजा करनजा पड़रजा हहै।

दिपसरजा कजारण यह समझजानले ममें मदिदि कर सकरजा हहै रक रमसमौरपी अध्ययन ममें ममौर कपी सजजा पजाए 
कहै रदियकोपं नले कम सजजा वजालले कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें कम रहपंसक दि दरजाचजार क्यकोपं रकयजातःममौर कपी सजजा
पजाए कहै दिपी जलेल कको अलग ररह सले दिलेख सकरले हहैं क्यकोपंरक वले अपनले शलेष जपीवन कले  रलए वहजापं रहनले 
कपी उम्मपीदि कररले हहैं।वले जलेल ममें कम समय रबरजानले कपी उम्मपीदि रखनले वजालले कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें 
जलेल अरधिकजाररयकोपं कले  सजाथ अच्छपी पशरररष्ठजा और अच्छले सपंबपंधि स्थजारपर करनले कले  महत्व कको 
अरधिक दिलेख सकरले हहैं।वले यह मजान सकरले हहैं रक छकोटले रवशलेषजारधिकजारकोपं कजा न दकसजान, जहैसले रक 
पररवजार कले  सजाथ सपंपकर्त  यजारशरजा और मनकोरपंजन कले  रलए समय बढ़जानजा, लपंबले समय रक उनकले  
जपीवन कपी ग दणवत्तिजा कको नजाटकपीय रूप सले पशरभजारवर कर सकरजा हहै।यह दिपीघर्तकजारलक 
दिररष्टककोण यह समझजा सकरजा हहै रक क्यकोपं ममौर कपी सजजा स दनजाई गई और एल. डब्ल्यप. ओ. पपी. 
कहै दिपी पहैरकोल-यकोग्य कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें कम रहपंसक कदिजाचजार करमेंगले, और एल. डब्ल्यप. ओ. 
पपी. कहै दिपी सभपी कपी र दलनजा ममें कम सले कम रहपंसजा क्यकोपं करमेंगले।

रमसमौरपी ममें म दख्यधिजारजा कजा अनदभव इस दिजावले कले  रलए मजबपर अनदभवजन्य समथर्तन पशरदिजान कररजा
हहै रक सभपी ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी जलेल रहपंसजा कजा अरधिक खररजा पहैदिजा नहपी पं कररले हहैं।पहलले कले
अध्ययन उस खजारले कको प दष्ट कररले हहैं, हजालजापंरक उन्हकोपंनले ममौर कपी सजजा कले  उन्मपलन कले  बजादि 
कहै दिपी आचरण कजा अध्ययन नहपी पं रकयजा थजा।कद छ अध्ययनकोपं सले उन कहै रदियकोपं कले  रलए रहपंसजा कपी 
अपलेक्षजाकर र कम दिर कजा परजा चलजा हहै जको अभपी भपी ममौर कपी सजजा पर थले।अन्य अध्ययनकोपं ममें ममौर

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

कपी सजजा पजाए पपवर्त कहै रदियकोपं कपी रहपंसजा कपी दिर अपलेक्षजाकर र कम पजाई गई, रजन्हमें उनकपी ममौर कपी 
सजजा खजालपी हकोनले कले  बजादि, सजामजान्य आबजादिपी ममें कहै दि रकयजा गयजा थजा।रमसमौरपी अध्ययन प दनरजावररत्ति
कले  व्यजापक अध्ययनकोपं कले  सजाथ भपी मलेल खजारजा हहै, जको दिशजार्तरजा हहै रक दिकोषरसरद कजा अपरजाधि जलेल 
ममें रहपंसजा कजा एक खरजाब भरवष्यवक्रजा हहै।रवशलेष रूप सले, अध्ययनकोपं नले सपंकले र रदियजा हहै रक "एक 
हत्यजा कपी सजजा रकसपी अन्य अपरजाधि कले  रलए सजजा कपी र दलनजा ममें जलेल रहपंसजा कले  अरधिक जकोरखम
कपी भरवष्यवजाणपी नहपी पं कररपी हहै।"और "शकोधि ममें लगजारजार पजायजा गयजा हहै रक जलेल सले ररहजा रकए 
गए हत्यजारकोपं कले  बपीच प दनरजावररत्ति कपी वजास्ररवक घटनजा अन्य पशरकजार कले  पहैरकोरलयकोपं कपी र दलनजा ममें 
बहदर कम हहै।इसकले  अलजावजा, अध्ययनकोपं सले परजा चलजा हहै रक कहै रदियकोपं दजारजा रहपंसजा कजा खररजा 
उमशर बढ़नले कले  सजाथ कजाफपी कम हको जजारजा हहै।कई ममौर कपी सजजा वजालले कहै दिपी कजाफपी प दरजानले हहैं; 
हजाल हपी ममें एक सरकजारपी ररपकोटर्त ममें सजाठ यजा उससले अरधिक उमशर कले  350 सले अरधिक ममौर कपी 
सजजा वजालले कहै रदियकोपं कपी रगनरपी कपी गई हहै।रपछलले दिशककोपं ममें, सहैकड़कोपं लकोगकोपं कपी ममौर फजापंसपी कपी 
पशररपीक्षजा ममें हदई हहै।जहैसले-जहैसले फजापंसपी कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कपी उमशर बढ़रपी जजारपी हहै, वहैसले-वहैसले 



सदरक्षजा कजारणकोपं सले ममौर कपी सजजा पर उनकजा स्थजायपी अलगजाव कम और कम उरचर हको जजारजा 
हहै।सजाक्ष्यकोपं कजा एक सपंगशरह इस पशरकजार इस दिजावले कजा समथर्तन कररजा हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए 
कहै दिपी एक स्पष्ट मजामलले कले  रूप ममें असजाधिजारण स दरक्षजा खररले पहैदिजा नहपी पं कररले हहैं।

इस बढ़रले सजाक्ष्य नले ममौर कपी सजजा कले  रलए खररनजाक रकर्त  कको कम कर रदियजा हहै।स दरक्षजा 
आवश्यकरजाओपं कले  रलए मरत्य ददिपंड कको स्वरतः और स्थजायपी रूप सले मरत्य ददिपंड पर रखनले कले  रलए 
रनष्पजारदिर करनले कपी आवश्यकरजा नहपी पं हकोरपी हहै।ममौर कपी सजजा पजानले वजालले अपरजारधियकोपं कले  
व्यरक्रगर आकलन यह रनधिजार्तररर करनले कजा एक ररपीकजा पशरदिजान कररले हहैं रक रकन कहै रदियकोपं कको
अरधिक पशरररबपंधिजात्मक कजारजावजास कपी आवश्यकरजा हहै-मपल्यजापंकन जको गहैर-रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं कले  
रलए रनयरमर रूप सले रकए जजारले हहैं।

ललेरकन यह अभपी रक स्पष्ट नहपी पं हहै रक ममौर कपी सजजा ककोई वहैधि दिपंडजात्मक उदलेश्य पपरजा नहपी पं 
कररपी हहै।अन्य पजारपंपररक सजजा उदलेश्यकोपं कले  रलए-पदनवजार्तस, पशरररशकोधि और रनवजारण-अभपी 
भपीमरत्य द पपंरक्र दजारजा सलेवजा कपी जजा सकरपी हहै।सजजा कले  इन अन्य उदलेश्यकोपं पर रवचजार रकए रबनजा, 
ककोई यह रनष्कषर्त नहपी पं रनकजाल सकरजा रक ममौर कपी सजजा कजा ममौर कपी सजजा ममें ककोई वहैधि स्थजान 
नहपी पं हहै।अनदच्छलेदि अब इस बजार पर रवचजार करलेगजा रक क्यजा ममौर कपी सजजा प दनवजार्तस कले  उदलेश्य 
कको पपरजा कर सकरपी हहै।

ख.                     कयर दयषज कज पगनवररस कज वलए रयत कज पववकत आवशयक हह?

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

ऐररहजारसक रूप सले, रजाज्यकोपं कको उम्मपीदि थपी रक फजापंसपी सले पहलले कले  कजारजावजास सले अपरजाधिपी कले  
प दनवजार्तस ममें मदिदि रमललेगपी।औपरनवलेरशक रदिनकोपं ममें, फजापंसपी कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कको उनकले  
अपरजाधिकोपं और सपंभजारवर दिपंड पर ध्यजान दिलेनले ममें सक्षम बनजानले कले  रलए, और पजादिरपी वगर्त कपी 
यजारशरजाओपं कपी मदिदि सले, पश्चजारजाप और पश्चजारजाप व्यक्र करनले कले  रलए जजानबपझकर कद छ हफ्रकोपं
रक फजापंसपी ममें दिलेरपी कपी जजारपी थपी।इस पशरकजार पपवर्त-रनष्पजादिन कजारजावजास अपरजाधिपी कपी आत्मजा कले  
प दनवजार्तस कले  रलए बनजायजा गयजा थजा।पपवर्त-रनष्पजादिन कजारजावजास कजा यह उदलेश्य 1839 ममें 
महैसजाचदसलेट्स कले  म दख्य न्यजायजाधिपीश ललेम दएल शमॉ कले  शब्दिकोपं ममें दिलेखजा जजा सकरजा हहै, जब उन्हकोपंनले एक 
पशरररवजादिपी कको चलेरजावनपी दिपी थपी रक वह अपनले शलेष समय कजा उपयकोग "उस महजान पररवरर्तन कपी 
रहैयजारपी ममें करनले कले  रलए कर रहजा हहै जको आपकजा इपंरजजार कर रहजा हहै।प दनवजार्तस कले  ऐररहजारसक 
उदलेश्य कले  कद छ अवशलेष वरर्तमजान ममौर कपी सजजा नपीरर ममें रदिखजाई दिलेरले हहैं, इस रथ्य कले  बजावजपदि 
रक धिमर्तरनरपलेक्ष उदलेश्यकोपं नले अमलेररकपी दिपंड नपीरर ममें धिजारमर्तक उदलेश्यकोपं कको कजाफपी हदि रक रवस्थजारपर



कर रदियजा हहै।कद छ कजानपन अभपी भपी स्पष्ट रूप सले पजादिरपी दजारजा ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं सले 
रमलनले कजा पशरजावधिजान कररले हहैं।और कद छ जलेल पशरशजासककोपं नले ममौर कपी सजजा कको एक ऐसजा 
वजारजावरण बनजानले कपी ककोरशश कपी हहै जको कहै रदियकोपं कले  रवचजारकोपं कको भगवजान कपी ओर आकरषर्तर 
कररजा हहै। सजारहत्य और प दस्रककोपं ममें ममौर कपी सजजा पर पशररसद धिमर्त पररवरर्तनकोपं कको दिशजार्तयजा गयजा 
हहै।

हजालजाहाँरक, पपवर्त-रनष्पजादिन कजारजावजास कजा ऐररहजारसक प दनवजार्तस उदलेश्य अब ममौर कपी सजजा कले  रलए 
बहदर कम कजारण पशरदिजान कररजा हहै।पपवर्त-रनष्पजादिन कजारजावजास बहदर लपंबले समय रक रहरजा हहै जको 
उस अस्थजायपी दिबजाव कको पशरदिजान कररजा हहै रजसले ऐररहजारसक रूप सले पश्चजारजाप कको बढ़जावजा दिलेनले 
कले  रलए दिलेखजा गयजा थजा।1839 ममें, न्यपयमॉकर्त  कले  मपंरशरपी जमॉन महैकरलयकोड नले पपवर्त-रनष्पजादिन 
कजारजावजास कपी एक छकोटपी अवरधि कले  महत्व कको समझजायजातः

आइए हम मन कपी पशरकर रर और पजाप कपी छल कले  बजारले ममें जको जजानरले हहैं, उससले उरचर रूप सले 
रकर्त  न करमें रक अपरजाधिपी अपनले मन कपी सभपी शरक्रयकोपं कको अपनले भगवजान सले रमलनले कपी रहैयजारपी 
कले  कजाम ममें लगजानले कपी अरधिक सपंभजावनजा रखरजा हहै। जब वह जजानरजा हहै रक उसकले  रदिन रगनले गए
हहैं, जब वले उसले अरनरश्चर कजाल कले  रलए लपंबले समय रक रदिखजाई दिलेरले हहैं?

आज, रजन कहै रदियकोपं कको फजापंसपी दिपी जजारपी हहै, वले औसरन डलेढ़ दिशक रक ममौर कपी सजजा कजाटरले 
हहैं-और ममौर कपी सजजा पजाए अरधिकजापंश कहै रदियकोपं कको फजापंसपी नहपी पं दिपी जजारपी हहै।फजापंसपी सले पहलले कले  
कजारजावजास कजा धिजारमर्तक रूप सले उन्म दख उदलेश्य जलेल कपी रवशलेष रस्थररयकोपं कको सहपी ठहरजारजा 
पशररपीर हकोरजा हहै जको कहै दिपी कको उसकपी फजापंसपी सले र दरपंर पहलले कपी सपीरमर अवरधि कले  रलए उसकले  
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शजाश्वर भजाग्य पर ध्यजान कमें रदिशरर करनले कले  रलए रडज़जाइन कपी गई थपी।

एक रवदजान नले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अलग-अलग कहै दि ममें रखनले कले  रलए एक 
वहैकरल्पक, धिमर्तरनरपलेक्ष प दनवजार्तस उदलेश्य कजा स दझजाव रदियजा हहै।अपरजाधि रवजजानपी रमॉबटर्त जमॉनसन नले
"मजानवपीय ममौर कपी सजजा" कले  रलए रकर्त  रदियजा हहै, जहजापं ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अन्य 
कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें अरधिक दिलेखभजाल कजा व्यवहजार रमलरजा हहै।उनकजा रकर्त  हहै रक जलेलकोपं ममें ममौर
कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए एक रवशलेष पशरकजार कजा कजारजावजास पशरदिजान रकयजा जजानजा चजारहए जको
फजापंसपी सले पहलले कपी दिलेरपी कले  मनकोवहैजजारनक और शजारपीररक न दकसजान कको कम करलेगजा और उन्हमें 
सम्मजानजनक ममौर कले  रलए रहैयजार करलेगजा।उनकजा रकर्त  हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी "रजाज्य 
कले  हजाथकोपं मरनले कपी पशररकश रयजा ममें व्यरक्र हहैं, व्यरक्रयकोपं कजा एक वगर्त जको घजारक रूप सले बपीमजार 
रकोरगयकोपं कले  समजान और मजानवपीय दिलेखभजाल कले  यकोग्य हहै।वह ममौर कपी सजजा कको एक पशरकजार कले  



धिमर्तशजालजा कले  रूप ममें दिलेखरजा हहै।ममौर कपी सजजा कले  बजारले ममें जमॉनसन कपी दिररष्ट कले  रलए रजाज्यकोपं कको 
गहैर-रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  सजाथ बलेहरर व्यवहजार करनले 
कपी आवश्यकरजा हकोगपी; यह ममौर कपी सजजा कले  रनमजार्तण कको उरचर ठहरजारजा हहै, ललेरकन आज हम 
जको कठकोर ममौर कपी सजजा दिलेखरले हहैं, उससले बहदर अलग हहै।कई रवदजानकोपं नले रकर्त  रदियजा हहै रक ममौर
कपी सजजा जको आज ममौजपदि हहै, पदनवजार्तस कले  बजजाय घटरपी जजारपी हहै।मकोनजा रलपंच ममौर कपी सजजा कपी
कठकोर रस्थररयकोपं कको "पदनवजार्तस कले  बजादि," अपरशष्ट पशरबपंधिन "नई दिपंडजात्मक व्यवस्थजा कले  रहस्सले
कले  रूप ममें वरणर्तर कररपी हहैं।रलपंच रलखरले हहैं रक ममौर कपी सजजा कपी रस्थरर "शजारब्दिक रूप सले 
सजामजारजक और मनकोवहैजजारनक रूप सले समरद मनदष्यकोपं सले मरनले कपी पशररपीक्षजा करनले वजालकोपं कको एक 
पशरकजार कले  अछपर रवषजाक्र कचरले ममें बदिल रहपी हहै रजसले कले वल इसकले  अपंररम रनपटजान रक 
सदररक्षर रूप सले रनयपंररशरर करनले कपी आवश्यकरजा हहै।"

जलेल पशरशजासककोपं कले  रलए जको ममौर कपी सजजा कपी नपीरर रय कररले हहैं, पदनवजार्तस व्यथर्त लग सकरजा 
हहै।ऊपर उरल्लरखर पशरपीटको मजामलले ममें वजर्थीरनयजा कपी ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों पर म दकदिमले ममें, 
रजाज्य कले  जलेल अरधिकजाररयकोपं नले इस आधिजार पर रक वले सपीरमर जलेल सपंसजाधिनकोपं कले  कम यकोग्य हहैं कले  
स्पष्ट इनकजार कजा बचजाव रकयजा। क्यकोपंरक वले कभपी भपी समजाज ममें रफर सले पशरवलेश नहपी पं करमेंगले, 
मरत्य ददिपंड कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको कजाम और शहैरक्षक रवशलेषजारधिकजार रदिए जजारले हहैं।यह 
उपयकोरगरजावजादिपी रकर्त  उन कहै रदियकोपं कले  मजानव रवकजास कको बहदर कम यजा ककोई महत्व नहपी पं दिलेरजा हहै 
रजन्हमें फजापंसपी कले  रलए रचरह्निर रकयजा जजारजा हहै, रलपंच कले  शब्दिकोपं ममें, ऐसले कहै रदियकोपं कको मजानव 
"अपव्यय" कले  रूप ममें मजानजा जजारजा हहै।

ललेरकन यह रकर्त  रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कजा प दनवजार्तस व्यथर्त हको जजारजा हहै क्यकोपंरक वले कभपी 
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भपी सजामजान्य समजाज यजा जलेल समजाज ममें रफर सले पशरवलेश नहपी पं करमेंगले, यह मजानरजा हहै रक ममौर कपी 
सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको फजापंसपी दिपी जजाएगपी।यह सच नहपी पं हहै।ममौर कपी सजजा पजाए कई कहै रदियकोपं कको 
फजापंसपी नहपी पं दिपी जजाएगपी।ब्यपरको ऑफ जरस्टस स्टहैरटरस्टक्स कले  हजारलयजा ररकमॉडर्त बरजारले हहैं रक 
1976 और 2013 कले  बपीच ममौर कपी सजजा पजाए चजालपीस पशरररशर सले अरधिक व्यरक्रयकोपं कको 
अदिजालर कले  फहै सलकोपं यजा पररवरर्तनकोपं कले  कजारण ममौर कपी सजजा सले हटजा रदियजा गयजा थजा।जलेम्स 
रलबमहैन, जलेफरपी फले गन और वहैललेरपी वलेस्ट दजारजा रकए गए एक पहलले और अरधिक रवस्ररर 
अध्ययन ममें पजायजा गयजा थजा रक 1973 सले 1995 रक कले  आधिले सले अरधिक मरत्य ददिपंड कको 
पपवजार्तगशरहपपणर्त रशरुरट कले  आधिजार पर उलट रदियजा गयजा थजा।ममौर कपी सजजा पजाए कद छ कहै रदियकोपं कको 
जलेल ममें आजपीवन कजारजावजास कपी सजजा स दनजाई जजाएगपी।बहदर कम सपंख्यजा कको दिकोषम दक्र कर रदियजा 
जजाएगजा।इस पशरकजार शदरू ममें ममौर कपी सजजा पजाए इन कहै रदियकोपं ममें सले कद छ समजाज ममें रफर सले 



पशरवलेश करमेंगले-कम सले कम बड़ले जलेल समददिजाय ममें।यह दिजावजा रक ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  
प दनवजार्तस कको बबजार्तदि कर रदियजा जजारजा हहै क्यकोपंरक वले कभपी भपी समजाज ममें रफर सले पशरवलेश नहपी पं करमेंगले, 
न कले वल नहैररक रूप सले सपंरदिग्धि हहै, बरल्क अक्सर रथ्यजात्मक रूप सले गलर हहै।रकसपी भपी ममौर
कपी पपंरक्र कको जको बरकरजार रखजा जजारजा हहै, उसले अपनले कहै रदियकोपं कको मजानव समददिजाय ममें अपंररतः 
प दनतः पशरवलेश कपी सपंभजावनजा कले  रलए रहैयजार करनजा चजारहए, क्यकोपंरक इसकले  कई कहै दिपी ऐसजा करमेंगले।
इस पशरकजार, पदनवजार्तस आज पशरचरलर मरत्य ददिपंड कपी दि दबर्तल करनले वजालपी रस्थररयकोपं कले  रलए ककोई 
औरचत्य पशरदिजान नहपी पं कररजा हहै।

ग.               कयर पपरवतशयधरतरक नयरय कज वलए रमतयगदवड आवशयक हह?

पशरररशकोधिजात्मक सजजा कले  समथर्तक प दनवजार्तसजात्मक ममौर कपी पपंरक्र कले  रवचजार कको दिलेख सकरले हहैं-
रवशलेष रूप सले "मजानवपीय ममौर कपी पपंरक्र" रजसले जमॉनसन-गहरजा अन्यजायपपणर्त मजानरले हहैं।
पशरररशकोधिजात्मक सजजा कले  एक स्व-घकोरषर समथर्तक रमॉबटर्त ब्ललेकर हहैं, जको रकर्त  दिलेरले हहैं रक न्यजाय 
कले  रलए कठकोर ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।ब्ललेकर कले  अन दसजार, ममौर कपी
सजजा कपी ममौजपदिजा रस्थररयजापं बहदर अरधिक उदिजार हहैं।अपनपी 2013 कपी प दस्रक, दि डलेथ ऑफ 
परनशममेंट ममें, ब्ललेकर नले ममौर कपी सजजा पर जपीवन कजा वणर्तन रकयजा हहै।उनकपी प दस्रक रवशलेष 
रूप सले फ्लकोररडजा और टलेनलेसपी ममें कहै रदियकोपं कले  जपीवन पर कमें रदिशरर हहै।और फजापंसपी पर उन्हकोपंनले 
सजाक्षजात्कजार रलयजा।ब्ललेकर नले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको खलेल खलेलरले और टलेलपीरवजन 
दिलेखरले हदए दिलेखनले कजा वणर्तन रकयजा हहै।वह ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  जपीनले कले  ररपीकले  और 
पपीरड़रकोपं कको पपीरड़र करनले कले  ररपीकले  कपी र दलनजा कररले हहैं।वपीभत्स रववरण ममें, ब्ललेकर बरजारले हहैं 
रक कहै सले फ्लकोररडजा ममें ममौर कपी सजजा पजाए एक कहै दिपी, डहैनपी रकोरलपंग नले रनदिर्तयरजा सले बलजात्कजार 
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रकयजा, हत्यजा कर दिपी, और एक य दवजा रवश्वरवद्यजालय कपी छजारशरजा कको मजार डजालजा और चजार अन्य 
छजारशरकोपं कपी हत्यजा कर दिपी।वह बरजारजा हहै रक कहै सले फ्लकोररडजा ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी डलेरवड 
कपीन नले एक आठ सजाल कपी बच्चपी कले  सजाथ बलजात्कजार रकयजा, उसकजा जपरले कले  फपीरले सले गलजा 
घकोपंट रदियजा और उसले, जको अभपी भपी जपीरवर हहै, एक नदिपी ममें फमें क रदियजा।और वह वणर्तन कररजा हहै 
रक कहै सले टलेनलेसपी ममें ममौर कपी सजजा पजाए एक कहै दिपी डलेररल हकोल्टन अपनले सपंदिलेहहपीन बच्चकोपं कको 
अपनले गहैरजाज ममें लले गयजा, उन्हमें एक बजार ममें दिको करजार ममें खड़जा कर रदियजा, और उन्हमें गकोलपी मजार 
दिपी।ब्ललेकर कले  रलए, इन कहै रदियकोपं कले  अपरजाधिकोपं कले  आलकोक ममें ममौर कपी सजजा लगभग इरनपी 
कठकोर नहपी पं हहै।ब्ललेकर रकर्त  दिलेरले हहैं रक पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय कले  रलए ऐसपी सजजा कपी 
आवश्यकरजा हकोरपी हहै जको अपरजाधि कले  रलए कहपी पं अरधिक उपयदक्र हको।उन्हकोपंनले एक "ममॉडल" 



ममौर कपी सजजा कले  कजानपन कजा पशरस्रजाव रखजा हहै रजसममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी "स्थजायपी 
दिपंडजात्मक अलगजाव" ममें रहरले हहैंतः

रजन लकोगकोपं कको मरनले कपी सजजा स दनजाई जजारपी हहै, उन्हमें स्थजायपी रूप सले एक अलग जलेल [रवपंग] ममें 
रखजा जजाएगजा, उनकपी दिहैरनक रस्थरर उन कहै रदियकोपं सले बलेहरर नहपी पं हकोगपी जको पहलले सले हपी सबसले 
खरजाब जलेल उल्लपंघन कले  रलए दिपंडजात्मक यजा पशरशजासरनक अलगजाव कले  अधिपीन हहैं।रवशलेष रूप 
सले, सपंवहैधिजारनक सपीमजाओपं कले  भपीरर, रजन लकोगकोपं कको ममौर कपी सजजा स दनजाई गई हहै, उनकले  पजास 
कले वल न्यपनरम सपंवहैधिजारनक रूप सले अरनवजायर्त व्यजायजाम, मनकोरपंजन, फकोन कमॉल यजा शजारपीररक 
सपंपकर्त  हकोगजा।उन्हमें रकसपी भपी पशरकजार कले  सजापंपशरदिजारयक खलेल कपी अनदमरर नहपी पं दिपी जजाएगपी।
उनकजा एकमजारशर भकोजन पमौरष्टक रूप सले पपणर्त और स्वजादिहपीन हकोगजा।उनकले  पपीरड़रकोपं कपी रस्वपीरमें 
उनकपी ककोठरपी ममें, पहदपंच सले बजाहर, स्पष्ट रूप सले रवरशष्ट स्थजानकोपं पर पकोस्ट कपी जजानपी चजारहए।

ब्ललेकर नले कहै रदियकोपं कको सपंभजालनजा आसजान बनजानले और इस ररह उनकले  अपनले जपीवन कको आसजान 
बनजानले कपी स्वजाथर्थी इच्छजा सले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको बहदर अरधिक रवशलेषजारधिकजार पशरदिजान 
करनले कले  रलए जलेल अरधिकजाररयकोपं कपी आलकोचनजा कपी।उनकले  दिररष्टककोण सले, ममौर कपी सजजा पजाए 
अपरजारधियकोपं कले  सजाथ उदिजार व्यवहजार अन्यजायपपणर्त रूप सले उदिजार हकोरजा हहै और अपरजाधि कपी पशरकर रर
कको सजजा कले  अनदभव सले पपरपी ररह सले अलग कर दिलेरजा हहै।

ब्ललेकर दजारजा वरर्तमजान ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कको उदिजार कले  रूप ममें रचररशरर करनजा चमौ पंकजा 
दिलेनले वजालजा और ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कले  पशररररनरधित्व कले  सजाथ असपंगर लगरजा हहै जको 
इरनले सजारले रवदजानकोपं और अध्ययनकोपं दजारजा असजाधिजारण रूप सले कठकोर पशरस्र दर रकयजा गयजा हहै।
ललेरकन ऐसजा पशररपीर हकोरजा हहै रक उन्हकोपंनले उन रजाज्यकोपं पर ध्यजान कमें रदिशरर नहपी पं रकयजा हहै जहजापं 
कहै रदियकोपं कको एकजापंर कजारजावजास ममें रखजा जजारजा हहै यजा अरधिकजापंश मजानवपीय बजारचपीर सले इनकजार 
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रकयजा जजारजा हहै।अपनपी प दस्रक ममें, ब्ललेकर नले म दट्ठपी भर रजाज्यकोपं ममें अपनले अनदभवकोपं कजा वणर्तन 
रकयजा हहै जको ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको कद छ रवशलेषजारधिकजार पशरदिजान कररले हहैं, रजसममें एक 
दिपसरले कले  सजाथ व्यजायजाम करनले कजा अवसर भपी शजारमल हहै, जको कई अन्य ममौर कपी सजजा वजालले 
रजाज्यकोपं ममें नहपी पं रदिए जजारले हहैं।कम सले कम ग्यजारह अन्य मरत्य ददिपंड वजालले रजाज्य बरजारले हहैं रक वले ममौर 
कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको रकसपी भपी सजामपरहक गरररवरधियकोपं ममें शजारमल हकोनले कपी अनदमरर नहपी पं दिलेरले
हहैं।एररजकोनजा सरहर कद छ रजाज्य अपनले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको स दपरमहैक्स कजारजावजास ममें 
रखरले हहैं, जहैसजा रक रलपंच नले वरणर्तर रकयजा हहै।ब्ललेकर कको यह जजानकर ख दशपी हको सकरपी हहै रक, 
कम सले कम कद छ रजाज्यकोपं ममें, पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय कले  रलए उनकले  रकर्त  अरधिकजापंश यथजारस्थरर 



कले  बचजाव हहैं।

हजालजापंरक ममौर कपी कठकोर सजजा कपी शरर्टों कले  रलए ब्ललेकर कपी मजापंगमें चरम लग सकरपी हहैं, जलेल कपी
कठकोर रस्थररयकोपं कले  रलए पशरररशकोधिजात्मक औरचत्य नए नहपी पं हहैं।अठजारहवपी पं शरजाब्दिपी कले  उत्तिरजाधिर्त 
ममें, दिपंड पशरणजालपी कले  कद छ आलकोचककोपं नले मरत्य ददिपंड कले  बदिलले ममें जलेल कपी कठकोर रस्थररयकोपं कपी 
वकजालर कपी; उन्हकोपंनले रजाज्यकोपं सले कहै रदियकोपं कको दिपरदिरजाज कले  स्थजानकोपं पर सपील करनले कजा आगशरह 
रकयजा जहजापं कहै रदियकोपं कको रबनजा रकसपी आगपंर दक कले  अपनले अपरजाधिकोपं पर ध्यजान दिलेनले कले  रलए मजबपर 
रकयजा जजाएगजा।ब्ललेकर बस चजाहरजा हहै रक कद छ हत्यजारकोपं कको कठकोर शरर्टों और ममौर दिकोनकोपं कपी 
सजजा रमलले।ब्ललेकर ममौर कपी सजजा कले  बजारले ममें एक रवशलेष रूप सले कठकोर दिररष्ट पशरदिजान कररजा हहै; 
अन्य पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय अरधिवक्रजा चजाहरले हहैं रक ममौर कपी सजजा कठकोर हको, ललेरकन इरनपी 
गपंभपीर न हको, शजायदि प दनवजार्तस कले  सजाथ पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय कले  उदलेश्यकोपं कको जकोड़नजा चजाहरले हहैं।
स्टलेफजानकोस रबबजास नले कहै रदियकोपं कको उनकले  अपरजाधिकोपं दजारजा रकए गए कद छ न दकसजान कपी मरम्मर कले  
रलए प दनस्थजार्तपनजात्मक न्यजाय ममें शजारमल करनले कपी वकजालर कपी हहै, ललेरकन सजाथ हपी उन्हकोपंनले 
प दनस्थजार्तपनजात्मक न्यजाय कले  अन्य अरधिवक्रजाओपं कपी आलकोचनजा कपी हहै जको "आपरजारधिक न्यजाय कले  
पजारपंपररक लक्ष्यकोपं और पशररकश रयजाओपं कको रमटजा दिमेंगले" और जको "पशरररशकोधि कले  रलए पशरररशकोधि कको 
व्यथर्त मजानरले हहैं।"उन्हकोपंनले रलखजा हहैतः

 सजजा सले चकोट लगनपी चजारहए।सजजा कजा दिपंश गलर कजाम करनले वजालजा और पपीरड़र कको दिकोषम दक्र
ठहरजानजा कपी रनपंदिजा कररले हदए एक स्पष्ट सपंदिलेश भलेजरजा हहै।।यह समजाज कले  पशररर अपरजाधिपी कले  
ऋण कजा भ दगरजान कररजा हहै।यह अपरजारधियकोपं और अन्य लकोगकोपं कको रसखजारजा हहै रक वले दिपसरकोपं कको 
चकोट न पहदहाँचजाएहाँ, गरवर्तर गलर करनले वजालकोपं कको नपीचजा रदिखजाएहाँ।बहजालपी और जदमजार्तनजा जलेल कले  
पपरक हको सकरले हहैं और शजायदि इसकपी आवश्यकरजा कको कम कर सकरले हहैं।ललेरकन क्यकोपंरक 
उनममें रनपंदिजा और दिदिर्त कपी कमपी हकोरपी हहै, वले बहदर नरम सपंदिलेश भलेजरले हहैं, गलर कको नजरअपंदिजाज 
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कररले हहैं और इसले बहदर जल्दिपी करनले कपी ककोरशश कररले हहैं।अपरजारधियकोपं कको पशरजायरश्चर करनले,
रवनमशर हकोनले, पपीरड़र हकोनले कपी आवश्यकरजा हहै।यरदि वले ऐसजा नहपी पं कररले हहैं, रको अपरजाधिपी ककोई 
सबक नहपी पं सपीखरजा हहै और पपीरड़र और जनरजा कभपी भपी न्यजाय हकोरले नहपी पं दिलेखरले हहैं, रजससले वले 
असपंर दष्ट हको जजारले हहैं।

यरदि रजाज्य कठकोर ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कको कले वल पशरररशकोधि कले  रूप ममें दिलेखरले हहैं, रको वले रफर 
भपी बहजालपी और सदलह कको पशरकोत्सजारहर करनले कले  रलए कहै रदियकोपं कले  अलगजाव कको सपीरमर कर 
सकरले हहैं।उदिजाहरण कले  रलए, रजाज्य ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको पश्चजारजाप व्यक्र करनले कले  



रलए अपनले पपीरड़रकोपं कले  पररवजारकोपं सले रमलनले कपी अनदमरर दिले सकरले हहैं (कद छ ऐसजा जको कई वरर्तमजान 
यजारशरजा नपीररयकोपं कले  रहर रवचजार नहपी पं रकयजा गयजा हहै)।यजा रजाज्य ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको 
कजायर्त कजायर्तकश रमकोपं ममें शजारमल हकोनले कपी अनदमरर कले वल रभपी दिले सकरले हहैं जब वले अपनले पपीरड़रकोपं कले  
पररवजारकोपं कको अपनजा म दआवजजा भलेजनले कले  रलए सहमर हकोपं।दिपसरले शब्दिकोपं ममें, मरत्य ददिपंड कपी सजजा कपी 
पशरररशकोधिजात्मक दिररष्ट ब्ललेकर दजारजा पशरस्रजारवर स्थजायपी दिपंडजात्मक अलगजाव कपी अखपंड कठकोररजा 
कको पशररररबपंरबर करनले कपी आवश्यकरजा नहपी पं हहै।

मरत्य ददिपंड कपी रस्थररयकोपं कले  बजारले ममें अन्य शहैक्षरणक और न्यजारयक रवमशर्टों ममें पशरररशकोधिजात्मक 
रसदजापंर सजामनले आरजा हहै।यहजापं रक रक जब ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कले  रलए स दरक्षजा रकर्टों कपी 
बजार कपी जजारपी हहै, रको अदिजालरमें कभपी-कभपी रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं कले  नहैररक रलेरगस्रजान कजा रवजजापन
कररपी हहैं।उदिजाहरण कले  रलए, न्यजायमपररर्त क्ललेरमेंस थमॉमस नले रलखजा हहैतःन्यजायमपररर्त [जमॉन पमॉल] 
स्टपीवपंस रजस ररह सले [ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी] कको कहै दि रकयजा गयजा हहै, उसकले  "अमजानवपीय 
पशरभजावकोपं" कपी आलकोचनजा कररले हहैं, ललेरकन वह इस बजार पर रवचजार करनले कले  रलए कभपी नहपी पं 
रुकरले हहैं रक क्यजा कद छ कहै रदियकोपं कको पशरररबपंधिजात्मक कजारजावजास ममें रखनले कजा ककोई वहैधि दिपंडजात्मक 
कजारण हहै।

न्यजायमपररर्त स्टपीवपंस उन अपरजाधिकोपं कपी वपीभत्स पशरकर रर कको ध्यजान ममें रखनले सले पपरपी ररह इनकजार 
कररले हहैं जको रजाज्यकोपं कको वहैधि रूप सले मरत्य ददिपंड और इसले लजागप करनले कले  रलए जपरपी कको अरधिकर र 
करनले कले  रलए पशरलेररर कररले हहैं।

...... यह अपरजाधि हहै-न रक जपरपी दजारजा दिपी गई सजजा यजा यजारचकजाकरजार्त कले  रनष्पजादिन ममें दिलेरपी-जको 
"अस्वपीकजायर्त रूप सले कश रूर" थजा।

ब्ललेकर कपी ररह, न्यजायमपररर्त थमॉमस कठकोर मरत्य ददिपंड कपी रस्थररयकोपं कले  न्यजाय कले  अपनले मपल्यजापंकन 
ममें मरत्य ददिपंड कले  कहै दिपी कले  मरत्य ददिपंड कले  अपरजाधि कजा आहजान कररले हहैं।हजाल कले  एक मजामलले ममें, 
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उन्हकोपंनले इस रचपंरजा कजा जवजाब रदियजा रक एक ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी कको दिशककोपं सले एकजापंर 
कजारजावजास ममें रखजा गयजा थजा, यह दिलेखरले हदए रक कहै दिपी कले  "आवजास उन लकोगकोपं कपी र दलनजा ममें 
अरधिक रवशजाल हहैं रजनममें उसकले  पपीरड़र अब आरजाम कररले हहैं।"यह रवचजार रक पशरररशकोधिजात्मक
न्यजाय कठकोर ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कजा समथर्तन कररजा हहै, रनचलपी अदिजालर कले  फहै सलकोपं ममें भपी 
रदिखजाई रदियजा हहै, जहैसले रक पमेंरसल्वलेरनयजा ममें ममौर कपी सजजा कले  बजारले ममें एक रजाय रजसममें थडर्त सरकर्त ट
नले कहजातः"[हम यह रनष्कषर्त नहपी पं रनकजाल सकरले रक पलेनरसल्वलेरनयजा कपी ममौर कपी पपंरक्रयकोपं पर 
शरर्टों कपी समगशररजा अपरजाधि कपी गपंभपीररजा कले  रलए 'घकोर अनदपजारहपीन' सजजा कजा गठन कररपी 



हहै।

ललेरकन सभपी इस बजार सले सहमर नहपी पं हकोपंगले रक पशरररशकोधि ममौर कपी सजजा पर कठकोर कजारजावजास 
कको उरचर ठहरजारजा हहै।रसलेल रकश रस्टकोफर कजा रकर्त  हहै रक पयजार्तप्र ममौर कपी सजजा कजारजावजास 
सजजा कले  पपणर्त अनदभव कको पशरररशकोधिजात्मक रूप सले अत्यरधिक बनजा सकरजा हहै।यरदि ककोई 
पशरररशकोधि कले  आधिजार पर मरत्य ददिपंड कजा बचजाव कररजा हहै, रको उनकजा रकर्त  हहै रक ककोई व्यरक्र 
मरत्य ददिपंड कको कम सले कम कद छ मरत्य ददिपंड कले  अपरजाधिकोपं कले  समजान दपजारपी कले  रूप ममें दिलेखरजा हहै।
मरत्य ददिपंड कजारजावजास रब सजजा जकोड़रजा हहै और मरत्य ददिपंड कको एक पशरररशकोधिजात्मक गणनजा कले  रहर 
असमजान रूप सले कठकोर बनजारजा हहै।

ललेरकन रकश रस्टकोफर कजा यह रकर्त  रक मरत्य ददिपंड कजारजावजास पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय कले  सजाथ 
असपंगर हहै, यह मजानरजा पशररपीर हकोरजा हहै रक फजापंसपी अरधिकरम सजजा हहै रजसले एक 
पशरररशकोधिवजादिपी मरत्य ददिपंड हत्यजा कले  रलए उरचर समझलेगजा।यह स्पष्ट नहपी पं लगरजा हहै, कम सले कम 
कद छ सबसले गपंभपीर रजाजधिजानपी हत्यजाओपं कले  रलए जहैसले रक ब्ललेकर वणर्तन कररजा हहै।यरदि कद छ 
मरत्य ददिपंड अपरजाधि-और कले वल कद छ-कठकोर मरत्य ददिपंड कपी शरर्टों कले  सजाथ-सजाथ रनष्पजादिन कको सहपी 
ठहरजानले कले  रलए पयजार्तप्र गपंभपीर हहैं, रको इस ररह कपी अररररक्र सजजा उन अपरजारधियकोपं रक 
सपीरमर हको सकरपी हहै रजन्हकोपंनले बहदर गपंभपीर मरत्य ददिपंड हत्यजाएपं कपी हहैं (रवरशष्ट उत्तिलेजनजा कले  जपरपी 
रनष्कषर्टों कले  आधिजार पर)।इस ररह सले कठकोर मरत्य ददिपंड कपी शरर्टों कको सपीरमर करनजा मरत्य ददिपंड कले  
अपरजाधिकोपं कपी एक शशररपंखलजा कले  अनदरूप पशरररशकोधिजात्मक दिपंड कको मजापनले कजा एक ररपीकजा हको 
सकरजा हहै।

हजालजाहाँरक, कठकोर ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कले  रलए पशरररशकोधिजात्मक औरचत्य अभपी भपी एक 
महत्वपपणर्त रचपंरजा पहैदिजा करलेगजा।समस्यजा मरत्य ददिपंड कपी रशरुरट कपी असजाधिजारण रूप सले उच्च दिरकोपं ममें 
रनरहर हहै।जहैसजा रक ऊपर उल्ललेख रकयजा गयजा हहै, न्यजाय सजापंरख्यकपी ब्यपरको दजारजा पशरदिजान रकए गए
वजारषर्तक मरत्य ददिपंड कले  आपंकड़कोपं सले परजा चलरजा हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए चजालपीस पशरररशर सले 
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अरधिक कहै रदियकोपं कको ममौर कपी सजजा सले हटजा रदियजा गयजा हहै।उन कहै रदियकोपं कले  रलए जको दिकोषम दक्र हहैं 
यजा आजपीवन यजा कम अवरधि कले  रलए नजारजाज हहैं, कठकोर ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कले  कजारण 
हकोनले वजालपी अररररक्र पपीड़जा अन्यजायपपणर्त हकोगपी।

अनदरचर रूप सले मरत्य ददिपंड कले  रलए भलेजले गए व्यरक्रयकोपं दजारजा अन्यजायपपणर्त पपीड़जा कपी समस्यजा कको 
उन अपरजाधिकोपं कले  रलए मरत्य ददिपंड कले  चयनजात्मक उन्मपलन सले कम रकयजा जजा सकरजा हहै रजसममें 
उच्चरम स्रर कपी दिकोषरसरद शजारमल नहपी पं हहै (उदिजाहरण कले  रलए, ब्ललेकर भपी कररजा हहै) यजा ममौर 



कपी सजजा कपी अनदमरर कले वल रभपी दिपी जजा सकरपी हहै जब एक जपरपी नले कई उत्तिलेजक कजारककोपं कको 
पजायजा हको।सजजा दिलेनले ममें रशरुरट कले  एक अध्ययन सले परजा चलजा रक एक जपरपी दजारजा पजाए गए 
पशरत्यलेक अररररक्र उत्तिलेजक कजारक कले  रलए, मरत्य ददिपंड कको उलट रदिए जजानले कपी सपंभजावनजा ममें 
पपंदिशरह पशरररशर कपी कमपी आई।यरदि यह उपजाय सहपी हहै, रको सजजा दिलेनले कपी रशरुरट कको कम 
रकयजा जजा सकरजा हहै यरदि अरभयकोजक एक रजाजधिजानपी जपरपी कले  सजामनले अरधिक सपंख्यजा ममें उत्तिलेजक
कजारककोपं कको सजारबर कररले हहैं (और अब ममौर कपी सजजा कजा पपीछजा नहपी पं कररले हहैं यरदि जपरपी कको 
कले वल कम सपंख्यजा ममें उत्तिलेजक कजारक रमलरले हहैं)।

शजायदि कठकोर ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कले  सपंभजारवर अन्यजाय कको कम करनले कजा एक और ररपीकजा
यह हकोगजा रक उन्हमें रजाज्य अपपीलपीय और सपंपजारश्वर्तक समपीक्षजा पर ममौर कपी सजजा कको बरकरजार 
रखनले कले  बजादि हपी लजागप रकयजा जजाए।रलबमहैन, फले गन और वलेस्ट कले  अध्ययन कले  अनदसजार, 
अरधिकजापंश सजजा दिलेनले ममें रशरुरट रजाज्य अदिजालर कपी समपीक्षजा कले  दिमौरजान पजाई जजारपी हहै।इस पशरकजार 
ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको ममौर कपी सजजा दिलेनले कले  रलए रजाज्य अदिजालर कपी समपीक्षजा कले  अपंर 
रक पशररपीक्षजा करकले  कठकोर ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कले  मजाध्यम सले अन्यजायपपणर्त सजजा कले  
जकोरखम कको कम रकयजा जजा सकरजा हहै।ललेरकन चपपंरक सपंघपीय अदिजालरमें भपी सजजा स दनजानले ममें रशरुरट
पजारपी हहैं, इसरलए अन्यजायपपणर्त रूप सले कठकोर ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कपी समस्यजा कको कम 
करनले कले  रलए रजाज्यकोपं कको रब रक इपंरजजार करनजा हकोगजा जब रक रक रजाज्य और सपंघपीय दिकोनकोपं 
अदिजालरमें अपनपी समपीक्षजा पपरपी नहपी पं कर ललेरपी हहैं।रफर, हजालजापंरक बजादि कपी जजापंच ममें अभपी भपी 
वजास्ररवक रनदिकोर्तषरजा कजा सबपर रमल सकरजा हहै, ममौर कपी सजजा पर अन्यजायपपणर्त रनय दरक्र कजा 
जकोरखम कम हकोगजा।

हजालजाहाँरक, जब रक ऐसजा ककोई समजाधिजान नहपी पं रमल जजारजा हहै, रब रक मरत्य ददिपंड कपी रशरुरट कपी 
उच्च घटनजा पशरररशकोधि कले  आधिजार पर लगजाई गई कठकोर मरत्य ददिपंड कपी शरर्टों कले  न्यजाय कले  रलए 
एक गहरपी च दनमौरपी पशरस्र दर कररपी हहै।इस पशरकजार पशरररशकोधिजात्मक रसदजापंर न कले वल मरत्य ददिपंड 
कले  पक्ष और रवपक्ष ममें बरल्क मरत्य ददिपंड कले  पक्ष और रवपक्ष ममें भपी रकर्त  पशरदिजान कररजा हहै।
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D.                     कयर दपसरध कय अपररध सज रयकनज कज वलए रमतयगदवड आवशयक हह?

जको लकोग यह नहपी पं मजानरले हहैं रक पशरररशकोधिजात्मक न्यजाय कले  रलए अपनले आप ममें कठकोर ममौर कपी 
सजजा कपी शरर्टों कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै, रफर भपी वले पजा सकरले हहैं रक सजामजान्य पशररररकोधि कले  
रलए ऐसपी शरर्टों कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै (न्यजायसपंगर दिपंड दजारजा अनदमर सपीमजा कले  भपीरर)।
वजास्रव ममें, सवकोर्तच्च न्यजायजालय नले मजानजा हहै रक रजाज्य रनवजारक कले  सजाथ-सजाथ पशरररशकोधिजात्मक 



उदलेश्य कले  रलए कठकोर ममौर कपी सजजा कपी शरर्तें लगजा सकरले हहैं।1890 ममें, सवकोर्तच्च न्यजायजालय 
नले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको एकजापंर कजारजावजास कपी आवश्यकरजा वजालले एक कजानपन कको 
"सबसले महत्वपपणर्त और दिदिर्तनजाक चरररशर कपी एक अररररक्र सजजा" कले  रूप ममें वरणर्तर रकयजा, 
रजसले "[कहै रदियकोपं] कको मजानव जजारर कले  सबसले खरजाब अपरजाधिकोपं कपी न्यजायसपंगर सजजा कले  उदिजाहरण
कले  रूप ममें रचरह्निर करनले कले  रलए" बनजायजा गयजा थजा।

यह सदरनरश्चर करनले कले  रलए रक रनरकोधि अब ममौर कपी सजजा कले  अरधिकजापंश समथर्तककोपं कको दिरढ़रजा 
सले पशरलेररर नहपी पं कर सकरजा हहै और ममौर कपी सजजा कले  पशररर उनकले  दिररष्टककोण कको पशरभजारवर 
नहपी पं कर सकरजा हहै।नवपीनरम गहैलप सवर्देक्षण सले परजा चलजा हहै रक कले वल छह पशरररशर 
अमलेरररकयकोपं नले कहजा रक वले रनरकोधि कले  आधिजार पर मरत्य ददिपंड कजा समथर्तन कररले हहैं, जब समथर्तककोपं 
कको उन आधिजारकोपं कपी सपचपी दिपी गई थपी रजनममें सले च दननजा हहै।सवर्देक्षण सले यह भपी परजा चलजा रक 
आज लगभग आधिले लकोगकोपं कजा मजाननजा हहै रक ममौर कपी सजजा कको रकोकजा जजा सकरजा हहै जहैसजा रक 
लकोगकोपं नले 1985 ममें रकयजा थजा।कद छ शकोधि बरजारले हहैं रक वजास्रव ममें मरत्य ददिपंड नहपी पं रकोकरजा हहै, 
ललेरकन इन रनष्कषर्टों कजा अन्य अध्ययनकोपं दजारजा रवरकोधि रकयजा जजारजा हहै।

शजायदि रनवजारक रकर्त  अब कई मरत्य ददिपंड समथर्तककोपं कको पशरभजारवर नहपी पं कररले हहैं क्यकोपंरक बहदर कम
व्यरक्र जको मरत्य ददिपंड कले  अपरजाधि कररले हहैं, उन्हमें वजास्रव ममें फजापंसपी दिपी जजारपी हहै।ललेरकन भलले हपी 
फजापंसपी असपंभव हको, ममौर कपी सजजा कपी वजास्ररवक सजजा नहपी पं हहै।सजामजान्य जलेल आबजादिपी ममें ममौर 
कपी सजजा पर जपीवन कको जपीवन सले कहपी पं बदिरर बनजानले सले दिपसरकोपं कको बड़ले अपरजाधि सले रकोकनले ममें 
मदिदि रमल सकरपी हहै।रनवजारक पशरभजाव कपी भरवष्यवजाणपी करनजा म दरश्कल हहै, और यह इस बजारले 
ममें सबपर पर रनभर्तर कररजा हहै रक क्यजा सपंभजारवर अपरजाधिपी जजानरले हहैं रक रकन अपरजाधिकोपं ममें ममौर 
कपी सजजा हकोरपी हहै और क्यजा वले लजागरकोपं और लजाभकोपं कको रकर्त सपंगर रूप सले रमौलमेंगले।ललेरकन यह 
सकोचनजा कम सले कम पशरशपंसनपीय लगरजा हहै रक जलेल कपी कठकोर रस्थररयकोपं कजा कद छ मजामपलपी 
रनवजारक पशरभजाव हको सकरजा हहै।

क्यजा इस ररह कले  मजामपलपी पशररररकोधि कको पशरजाप्र करनले सले सभपी ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं पर 
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कठकोर ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कको लजागप करनजा उरचर हकोगजा, यह एक अलग सवजाल और एक 
सपंभजारवर समस्यजा पहैदिजा कररजा हहै।पपहाँजपीगर मजामलकोपं ममें व्य दत्कश रम दिर असजाधिजारण रूप सले अरधिक 
हकोरपी हहै।गलरपी सले ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै रदियकोपं कले  रलए, ममौर कपी सजजा कजारजावजास उनकपी 
अनदरचर रूप सले लगजाई गई सजजा कको बढ़जारजा हहै।इस पशरकजार रनरकोधि कले  उदलेश्य कठकोर ममौर कपी 
सजजा कपी शरर्टों कले  रलए रकर्त  कको मजबपर कर सकरले हहैं, ललेरकन कले वल रभपी जब ककोई एक 



मजानक मजामलले कले  रूप ममें, अनदरचर रूप सले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अन्यजायपपणर्त 
अररररक्र न दकसजान कले  जकोरखम कको स्वपीकजार कररजा हहै।***

मरत्य ददिपंड कले  रलए सजजा कले  उदलेश्यकोपं कपी पपवर्तवरर्थी चचजार्त सले परजा चलरजा हहै रक मरत्य ददिपंड कको बनजाए 
रखनले कले  रलए मजानक रवकल्पकोपं कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै।ममौर कपी सजजा कले  रलए पशरशजासरनक 
रकर्त , इन दिजावकोपं पर आधिजाररर हहै रक ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै दिपी रवशलेष रूप सले रमसमौरपी कले  
ममौर कपी सजजा कले  उन्मपलन कजा अध्ययन हहैं।सदरक्षजा कजारणकोपं सले ममौर कपी पपंरक्र बनजाए रखनजा 
आवश्यक नहपी पं हहै।रथ्य यह हहै रक कद छ ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै दिपी असजाधिजारण रूप सले 
खररनजाक हकोरले हहैं, इसकले  रलए यह आवश्यक नहपी पं हहै रक सभपी ममौर कपी सजजा पजानले वजालले कहै दिपी 
स्थजायपी अलगजाव कपी कठकोररजा कको सहन करमें।रमसमौरपी कले  अन दभव सले परजा चलजा हहै रक 
व्यरक्रगर मपल्यजापंकन कजा उपयकोग ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कले  रलए उरचर रहरजासर स्रर 
रनधिजार्तररर करनले कले  रलए रकयजा जजा सकरजा हहै, जहैसजा रक अन्य, गहैर-रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं कले  सजाथ 
रकयजा जजारजा हहै।

हजालजाहाँरक, ममौर कपी सजजा कको अभपी भपी अन्य सजजा कले  उदलेश्यकोपं कको पपरजा करनले कले  रलए दिलेखजा जजा 
सकरजा हहै।पशरररशकोधि और रनरकोधि कले  उदलेश्य कठकोर ममौर कपी सजजा कपी रस्थररयकोपं कको बनजाए 
रखनले कले  रलए सपंभजारवर कजारण पशरदिजान कररले हहैं, और शजायदि उन्हमें और अरधिक गपंभपीर बनजानले कले
रलए।कठकोर सजजा कले  कद छ समथर्तक दिपंडजात्मक ममौर कपी सजजा कपी शरर्टों कजा समथर्तन कर सकरले 
हहैं, जहैसजा रक रमॉबटर्त ब्ललेकर कररले हहैं।अन्य लकोग मजान सकरले हहैं रक मरत्य ददिपंड कले  अपरजाधिपी ब्ललेकर
दजारजा पशरस्रजारवर शरर्टों कपी र दलनजा ममें कम कठकोर शरर्टों कले  हकदिजार हहैं, ललेरकन रफर भपी गहैर-
रजाजधिजानपी कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें अरधिक कठकोर शरर्टों कजा अनदभव कररले हहैं।रफर भपी अन्य लकोग 
मजान सकरले हहैं रक जपरपी कको यह रय करनले कले  रलए अरधिकर र रकयजा जजानजा चजारहए रक क्यजा कद छ 
रवशलेष रूप सले जघन्य हत्यजारले ममौर कपी सजजा कले  हकदिजार हहैं-शजायदि, ललेरकन आपरजारधिक हत्यजारकोपं 
कको नहपी पं।

अपंररतः, मरत्य ददिपंड कको बनजाए रखनले कले  रनणर्तय कले  रलए सजजा कले  उदलेश्यकोपं कले  बजारले ममें रनणर्तय कपी 
आवश्यकरजा हकोरपी हहै और सजजा कले  उदलेश्यकोपं कले  रहर ममें सपंभजारवर रूप सले अयकोग्य पपीरड़र समजाज 
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कको रकरनजा पशरभजाव डजालनजा चजारहए।इस अनदच्छलेदि कले  अगलले भजाग ममें रकर्त  रदियजा जजाएगजा रक यले 
मजानक रनणर्तय जलेल पशरशजासककोपं कले  बजजाय रवधिजारयकजाओपं दजारजा रकए जजानले चजारहए।

I.         कह वदयध कज रप रर बबरर

ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अलग करनले सले ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कपी छरव खररनजाक 



बबर्तर कले  रूप ममें मजबपर हकोरपी हहै।न्यजायमपररर्त बशरलेनन नले आम मजानवरजा कले  इनकजार कको मरत्य ददिपंड कले
एक अपररहजायर्त पहलप कले  रूप ममें दिलेखजा।फद रमहैन बनजाम जमॉरजर्तयजा ममें सहमरर व्यक्र कररले हदए, 
उन्हकोपंनले रलखजा रक "उन्हकोपंनले गणनजा कपी रक रजाज्य दजारजा एक इपंसजान कपी हत्यजा ममें, अपनले स्वभजाव 
सले, रनष्पजारदिर व्यरक्र कपी मजानवरजा कजा खपंडन शजारमल हहै।"उन्हकोपंनले रकर्त  रदियजा रक मरत्य ददिपंड नले 
दिकोषपी कको अन्य कहै रदियकोपं सले स्पष्ट रूप सले अलग कले  रूप ममें रचरह्निर रकयजा और अब "मजानव 
पररवजार कले  सदिस्य" नहपी पं हहैं।

वजास्रव ममें, शकोधिकरजार्तओपं नले पजायजा हहै रक रजन व्यरक्रयकोपं कको फजापंसपी दिलेनले ममें सहजायरजा करनपी 
चजारहए, वले बड़ले हत्यजारकोपं कको "अमजानवपीय" करकले  मनकोवहैजजारनक आत्म-सदरक्षजा ममें सपंलग्न हकोरले हहैं 
क्यकोपंरक वले "रकसपी भपी मजानवपीय ग दणकोपं सले ररहर" हकोरले हहैं।अमजानवपीकरण कको इस दिजावले सले व्यक्र 
रकयजा जजा सकरजा हहै रक, "रजन हत्यजारकोपं कको ममौर कपी सजजा रमलरपी हहै, वले पपणर्त मजानव मजानले जजानले 
कजा अरधिकजार खको दिलेरले हहैं।"सजामजारजक और मनकोवहैजजारनक अध्ययनकोपं सले परजा चलजा हहै रक हत्यजा 
ममें भजागपीदिजारपी भजारपी मनकोवहैजजारनक रनजाव पहैदिजा कररपी हहै, भलले हपी पपरपी ररह सले कजानपनपी हको।
रनष्पजादिक (और अन्य रजन्हमें मजारनजा चजारहए, जहैसले रक सहैरनक) मनकोवहैजजारनक म दकजाबलजा रपंरशर 
रवकरसर कररले हहैं जको उनकले  अवरकोधिकोपं और उनकपी घजारक भपरमकजाओपं कले  कजारण हकोनले वजालले 
मनकोवहैजजारनक पशरभजाव यजा "नहैररक चकोट" कको सपीरमर कररले हहैं।

शकोधिकरजार्तओपं नले रनष्पजादिन पशररकश रयजा ममें शजारमल जलेल करमर्तयकोपं दजारजा रनयकोरजर म दकजाबलजा रपंरशर कले  
पशरकजारकोपं कजा अध्ययन रकयजा हहै।2005 ममें पशरकजारशर एक अध्ययन ममें, स्टहैनफकोडर्त कले  
शकोधिकरजार्तओपं नले रपीन जलेलकोपं कजा दिमौरजा रकयजा जहजापं फजापंसपी दिपी गई थपी, और रनष्पजादिन दिल कले  
सदिस्यकोपं कले  नहैररक रवघटन कले  स्रर कजा अध्ययन रकयजा, पपीरड़रकोपं कले  पररवजारकोपं और दिकोषपी 
कहै रदियकोपं कको सजापंत्वनजा दिलेनले वजालले दिल कले  सदिस्यकोपं कजा समथर्तन रकयजा, और रनष्पजादिन पशररकश रयजा ममें 
ककोई सपंरलप्ररजा नहपी पं रखनले वजालले जलेल गजाडर्त नहपी पं हहैं।

।शकोधिकरजार्तओपं नले पजायजा रक "[नहैररक आत्म-पशरररबपंधिकोपं कको नकजारनले कले  रलए, जल्लजादि जपीवन 
ललेनले पर ध्यजान कमें रदिशरर नहपी पं कररले हहैं, बरल्क पशररकश रयजा कपी गररमजा ममें सजापंत्वनजा चजाहरले हहैं और 
इस रवचजार सले रक दिकोषपी हत्यजारकोपं कजा उनकले  स्वभजाव कले  रलए एक उत्तिम पशरकर रर  हहै और उन्हमें 
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रनष्पजारदिर करनजा जनरजा कपी रक्षजा करलेगजा।"रपीनकोपं समपहकोपं-जल्लजादिकोपं, समथर्तककोपं और गजाडर्टों-नले 
कद छ हदि रक कहै रदियकोपं कको "अमजानवपीय" बनजा रदियजा, और जल्लजादिकोपं नले ऐसजा सबसले अरधिक 
रकयजा।पहलले कले  अध्ययनकोपं कले  आधिजार पर, शकोधिकरजार्तओपं नले रनष्कषर्त रनकजालजा रक "अपरजारधियकोपं 
कको उन लकोगकोपं दजारजा अमजानवपीय बनजायजा जजारजा हहै रजन्हमें मजानव जपीवन ललेनजा पड़रजा हहै।"स्टहैनफकोडर्त



अध्ययन नले जल्लजादिकोपं कपी मनकोवहैजजारनक पशरवररत्तियकोपं कको उजजागर रकयजा, और इसकले  रनष्कषर्टों सले 
परजा चल सकरजा हहै रक जल्लजादिकोपं कको रनदिर्देरशर करनले वजालले जलेल पशरशजासक भपी ममौर कपी सजजा 
पजाए कहै रदियकोपं कले  सजाथ ऐसले ररपीकले  सले व्यवहजार कर सकरले हहैं जको उन्हमें अमजानवपीय बनजारले हहैं।जहैसजा 
रक ल्यकोन और करनपंघम नले नकोट रकयजा हहै, ममौर कपी सजजा पर अलगजाव ममौर कपी सजजा वजालले कहै दिपी
कको एक दि दष्चकश रपपणर्त अपरजाधिपी कले  रूप ममें ललेबल कररजा हहै रजसनले एक घररणर अपरजाधि रकयजा हहै 
रजसकले  रलए उसले रनष्पजादिन कपी पशररपीक्षजा कररले हदए दिपसरकोपं सले स्थजायपी रूप सले अलग रहनजा 
चजारहए।उसकजा अलगजाव और अलगजाव इस भजावनजा कपी प दरष्ट कररजा हहै रक वह खररनजाक, 
दिदष्चकश रपपणर्त और मजानव सपंपकर्त  कले  रलए अयकोग्य हहै।अलगजाव, व्यरक्रगर स्वच्छरजा कजा 
पशरररबपंधि, और शजारपीररक और मजानरसक ठहरजाव ममौर कपी सजजा पजानले वजालले प शरररवजारदियकोपं कपी 
भजावनजा कको बढ़जारजा हहै क्यकोपंरक वले पशद हहैं और उन मनदष्यकोपं सले अलग हहैं जको जपीवन कजा अरधिकजार 
बनजाए रखरले हहैं।वजास्रव ममें, इस ररह कजा व्यवहजार कहै रदियकोपं कको वजास्रव ममें मजानवरजा कजा दि दश्मन 
बननले कले  रलए पशरलेररर कर सकरजा हहै रजसले उन्हमें पहलले ललेबल रकयजा गयजा थजा।

कद छ जलेलकोपं ममें ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अलग करनले कले  रलए अररररक्र दिरश्य मजाकर्त रकोपं कले  
सजाथ-सजाथ शजारपीररक बजाधिजाओपं कजा उपयकोग रकयजा जजा सकरजा हहै।उदिजाहरण कले  रलए, फ्लकोररडजा 
ममें, ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको अन्य कहै रदियकोपं सले स्पष्ट रूप सले अलग रकयजा जजारजा हहै क्यकोपंरक
उन्हमें नजारपंगपी टपी-शटर्त पहननजा चजारहए।यले सरहपी भलेदि इन कहै रदियकोपं दजारजा रकए गए अपरजाधिकोपं कपी यजादि
रदिलजारले हहैं, जको उन्हमें बजाकपी मजानवरजा और यहजापं रक रक जलेल सम ददिजाय सले अलग कररले हहैं।

मरत्य ददिपंड कपी नपीररयकोपं कको अपनजाकर रजनकले  रलए व्यरक्रगर मपल्यजापंकन कले  रबनजा कहै रदियकोपं कले  
स्वचजारलर अलगजाव कपी आवश्यकरजा हकोरपी हहै, जलेल अरधिकजारपी व्यरक्रगर सपंपकर्टों कपी 
आवश्यकरजा सले बचरले हहैं जको इन कहै रदियकोपं कले  बजारले ममें उनकले  दिररष्टककोण पर सपंदिलेह पहैदिजा कर सकरले 
हहैं और उनकपी सजामजान्य मजानवरजा कको पशरकट कर सकरले हहैं।ममौर कपी सजजा पजाए कहै रदियकोपं कको  
रजन्हमें दिपसरकोपं कपी स दरक्षजा कले  रलए अलग और अलग रकयजा जजानजा चजारहए, जलेल पशरशजासककोपं कको 
असमथर्तरजा कले  आधिजार पर  कश रूरकोपं कले  रूप ममें रचरह्निर करकले , यजा यहजापं रक रक पशरररशकोधि यजा 
सजामजान्य पशररररकोधि कले  कजारणकोपं सले उनकपी हत्यजा कको उरचर ठहरजानजा आसजान लग सकरजा हहै।
इसकले  अलजावजा, रजस हदि रक दिकोषपी कहै रदियकोपं कको दिपसरकोपं सले अलग रकयजा जजारजा हहै और वले समजाज 
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(यहजापं रक रक जलेल समजाज) ममें यकोगदिजान करनले ममें असमथर्त हकोरले हहैं, उनकजा रनरपंरर अरस्रत्व 
व्यथर्त लग सकरजा हहै और उनकले  रनष्पजादिन कको आरथर्तक आधिजार पर भपी रकर्त सपंगर बनजायजा जजा 
सकरजा हहै।”



(83) हजावर्तडर्त लमॉ ररव्यप ममें पशरकजारशर ललेख ममें शपीषर्तक कले  रहर "कश रूररजा कजा 
मनकोरवजजानतःअमलेररकपी जलेलकोपं ममें गपंभपीर मजानरसक नदकसजान कको पहचजानरले हदए, रवदजान ललेखक नले 
"एकजापंर कजारजावजास" कले  रनम्नरलरखर गपंभपीर सपंवहैधिजारनक/कजानपनपी म ददकोपं सले रनपटजा हहैतः-

रपछलले चजालपीस वषर्टों ममें, अमलेररकपी जलेलकोपं नले रलेजपी सले कहै दि कले  एक कश रूर ररपीकले  पर भरकोसजा रकयजा 
हहै जको कहै रदियकोपं कको गपंभपीर पपीड़जा दिलेरजा हहै।इस ररह सले सपीरमर कहै रदियकोपं नले मररभशरम और 
अवधिजारणजात्मक रवकर ररयकोपं सले ललेकर आत्म-रवच्छलेदिन और आत्महत्यजा कले  रवचजारकोपं रक कले  
लक्षणकोपं कको सहन रकयजा हहै।इन कहै रदियकोपं कले  पजास सले चलरले हदए, ककोई भपी कहै रदियकोपं कले  शवकोपं कको 
उनकपी ककोठरपी कपी दिपीवजारकोपं पर लड़खड़जारले, रचल्लजारले और पपीटरले हदए दिलेख सकरजा हहै।इस बजार 
पर ककोई रववजादि नहपी पं हहै रक कजारजावजास कपी इस रवरधि कजा कहै रदियकोपं कले  कल्यजाण पर भयजानक 
पशरभजाव पड़रजा हहै, और रफर भपी क्यकोपंरक यह शजारपीररक न दकसजान कले  बजजाय मजानरसक नदकसजान 
पहदपंचजारपी हहै, अदिजालरकोपं नले कजाफपी हदि रक आपंखमें मपपंदि लपी हहैं।

एकजाकपी कजारजावजास-सजामजारजक सपंपकर्त  यजा पयजार्तवरणपीय उत्तिलेजनजा कले  रलए सपीरमर अवसर कले  सजाथ
अलगजाव ममें एक कहै दिपी कजा कजारजावजास-सरदियकोपं सले अमलेररकजा ममें ममौजपदि हहै, ललेरकन बपीसवपी पं शरजाब्दिपी 
कले  अपंर रक, इसकजा शजायदि हपी कभपी उपयकोग रकयजा जजारजा थजा।1970 और 1980 कले  
दिशक ममें, एकजापंर कजारजावजास कजा उपयकोग बढ़नले लगजा, क्यकोपंरक जलेलकोपं नले इसले न कले वल अनदशजासन 
और सदरक्षजा कले  रलए, बरल्क अमलेररकजा कपी स दपरमहैक्स जलेलकोपं ममें भपी, दिपीघर्तकजारलक कजारजावजास कपी 
एक रवरधि कले  रूप ममें उपयकोग करनजा श दरू कर रदियजा।सदपरमहैक्स जलेल-ऐसपी जलेल जहजाहाँ कहै रदियकोपं 
कको एकजापंर कजारजावजास कपी स्थजायपी रस्थररयकोपं ममें रखजा जजारजा हहै-1983 ममें पहलपी बजार खकोलले जजानले 
कले  बजादि सले पपरले दिलेश ममें फहै लपी हदई हहै।आज, लगभग चजालपीस रजाज्यकोपं ममें कम सले कम एक 
सदपरमहैक्स जलेल हहै, और दिलेश भर ममें लगभग सजाठ कद ल सदरवधिजाएपं सपंचजारलर हहैं।हजालजापंरक अनदमजान
अलग-अलग हहैं, अरधिकजापंश कजा रनष्कषर्त हहै रक वरर्तमजान ममें लगभग 25,000 कहै दिपी स दपरमहैक्स  
ममें स दरवधिजाओपं ममें सदपरमहैक्स सलेरटपंग कले  बजाहर एकजापंर कजारजावजास ममें अन्य 55,000 कले  सजाथकहै दि 
हहैं। हजालजाहाँरक एकजापंर कजारजावजास कले  रलए आठवमें सपंशकोधिन कपी च दनमौररयकोपं कपी ककोई कमपी नहपी पं रहपी 
हहै, ललेरकन वले शजायदि हपी कभपी सफल हदए हहैं।ऐसजा इसरलए हहै क्यकोपंरक कजारजावजास कपी शरर्त एक 
कहै दिपी कको "एकल, पहचजान यकोग्य मजानव आवश्यकरजा" सले असपंवहैधिजारनक हकोनले सले वपंरचर कररपी हहै
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और मदट्ठपी भर अदिजालरकोपं नले उन जरूररकोपं कको उन चपीजकोपं रक सपीरमर कर रदियजा हहै रजनसले एक 
व्यरक्र कको गपंभपीर शजारपीररक न दकसजान पहदहाँचजाए रबनजा वपंरचर नहपी पं रकयजा जजा सकरजा हहै-इस नकोट 
कले  उदलेश्यकोपं कले  रलए, "शजारपीररक आवश्यकरजाएहाँ।"” पयजार्तप्र मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा 



वहैजजारनक शकोधि सले परजा चलरजा हहै रक सजामजारजक सपंपकर्त  सले वपंरचर हकोनले सले गपंभपीर न दकसजान हकोरजा 
हहै, ललेरकन यह न दकसजान मजानरसक हहै, शजारपीररक नहपी पं-रजसकजा अथर्त हहै रक सजामजारजक सपंपकर्त  
एक "मजानरसक आवश्यकरजा" हकोगपी-और यह अपंरर कजाफपी हदि रक दि दगर्तम सजारबर हदआ हहै।
रनचलपी अदिजालरकोपं नले कजारजावजास कपी रस्थररयकोपं ममें गपंभपीर मजानरसक नदकसजान कको शजायदि हपी कभपी 
मजान्यरजा दिपी हहै, और सवकोर्तच्च न्यजायजालय नले ऐसजा कभपी नहपी पं रकयजा हहै।हजालजाहाँरक, रपछलले पपंदिशरह 
वषर्टों ममें, न्यजायजालय नले एक और आठवमें सपंशकोधिन परपीक्षण, आनदपजाररकरजा जजापंच कले  अपनले 
आवलेदिन कको सपरचर करनले कले  रलए हजाल कले  मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक सजाक्ष्य पर 
भरकोसजा रकयजा हहै।यरदि न्यजायजालय गपंभपीर मजानरसक न दकसजान और इसकले  कजारण हकोनले वजालले 
असपंवहैधिजारनक मजानरसक अभजावकोपं कपी पहचजान करनले कले  रलए एक आधिजार कले  रूप ममें 
मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक अनदसपंधिजान कजा उपयकोग कररजा हहै, रको कजारजावजास 
मपल्यजापंकन कपी शरर्तें भपी इसपी ररह अरधिक व्यजापक और मजबपर हको जजाएपंगपी।इस जजानकजारपी सले 
खददि कको लहैस करकले , न्यजायजालय यह पपरपी ररह सले स दरनरश्चर करलेगजा रक वह कश रूररजा कको 
रकोकनले कले  अपनले सपंवहैधिजारनक करर्तव्य कजा पजालन करले, चजाहले उसकजा ककोई भपी रूप हको।

यह नकोट चजार भजागकोपं ममें आगले बढ़रजा हहै। भजाग I आनदपजाररकरजा और कजारजावजास पपछरजाछ कपी शरर्टों 
कले  सहैदजापंररक ढजापंचले कको पशरस्र दर कररजा हहै और दिकोनकोपं परपीक्षणकोपं कको सपरचर करनले कले  रलए 
मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक अनदसपंधिजान कले  न्यजायजालय कले  रपछलले उपयकोग कपी जजापंच 
कररजा हहै।भजाग II ममें पहलले वणर्तन रकयजा गयजा हहै रक रकशकोर दिकोष कले  सपंबपंधि ममें मनकोवहैजजारनक और 
रपंररशरकजा वहैजजारनक अनदसपंधिजान कले  न्यजायजालय कले  उपयकोग नले आनदपजाररकरजा मपल्यजापंकन कको कहै सले 
मजबपर रकयजा।इसकले  बजादि यह रकर्त  रदियजा जजारजा हहै रक यरदि न्यजायजालय मजानरसक 
आवश्यकरजाओपं कपी पहचजान करनले कले  रलए वहैजजारनक अनदसपंधिजान कजा उपयकोग कररजा हहै रको 
न्यजायजालय इसपी ररह कजारजावजास जजापंच कपी रस्थररयकोपं ममें स दधिजार करलेगजा।यह भजाग रवशलेष रूप सले 
सजामजारजक सपंपकर्त  कले  बजारले ममें अन दसपंधिजान कपी मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक रस्थरर पर 
कमें रदिशरर हहै। ।भजाग III मजानरसक आवश्यकरजाओपं कपी पहचजान करनले कले  रलए मनकोवहैजजारनक 
और रपंररशरकजा वहैजजारनक अनदसपंधिजान कले  न्यजारयक उपयकोग कले  रखलजाफ रकर्टों पर रवचजार कररजा हहै
और उन्हमें अस्वपीकजार कररजा हहै।भजाग IV रनष्कषर्त रनकलथजा हहै।

I. आठवमें सपंशकोधिन पपछरजाछ कले  रलए मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा सपंबपंधिपी अनदसपंधिजान लजागप
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करनजा।

कश रूर और असजामजान्य दिपंड पर आठवमें सपंशकोधिन कजा रनषलेधि एक रवकरसर मजानक हहै, जको 



"शजारपीररक रूप सले बबर्तर दिपंड" सले अरधिक कको पशरररबपंरधिर कररजा हहै जको गणरपंरशर कले  शदरुआरपी 
रदिनकोपं ममें इसकजा कमें दिशर थजा।जबरक न्यजायजालय कजा आठवजापं सपंशकोधिन रसदजापंर रवकरसर हको रहजा हहै,
आज यह दिको शजाखजाओपं ममें रवभजारजर हहै।पहलपी शजाखजा उन दिपंडकोपं कको रनयपंररशरर कररपी हहै जको 
रकसपी अपरजाधि कले  जवजाब ममें रदिए जजारले हहैं, इस क्षलेरशर ममें पशरजाथरमक जजापंच यह हहै रक क्यजा दिपंड 
"अपरजाधि कपी गपंभपीररजा कले  अनदपजार सले बहदर अरधिक हहै।”24 आठवमें सपंशकोधिन न्यजायशजास्रशर कपी
दिपसरपी शजाखजा जलेलकोपं कले  भपीरर रस्थररयकोपं कको रनयपंररशरर कररपी हहै।

A.     असववहधरवनक दवडबआनगपरवतकतर जरवच

1. सहैदजापंररक ढजापंचजा।— आनदपजाररकरजा जजापंच कजा उपयकोग करकले  दिपंड कपी सवकोर्तच्च न्यजायजालय 
कपी जजापंच आम रमौर पर मजामलकोपं कले  दिको समपहकोपं ममें रवभजारजर हकोरपी हहै।पहलजा समपह इस बजार पर 
रवचजार कररजा हहै रक क्यजा वषर्त कपी सजजा कपी अवरधि रकए गए अपरजाधि कले  रलए असमजान हहै।इस 
मपल्यजापंकन कको करनले ममें, न्यजायजालय पहलले यह रनधिजार्तररर करनले कले  रलए सजजा कपी एक सपीमजा जजापंच
कररजा हहै रक क्यजा यह रकए गए अपरजाधि कले  रलए "अत्यरधिक असमजान" हहै।यरदि न्यजायजालय कको 
लगरजा हहै रक ऐसजा हहै, रको न्यजायजालय पशरजारपंरभक रनणर्तय कको "मजान्य" करनले कले  रलए अपंरर-
न्यजारयक और अपंरर-न्यजारयक "रदलनजा कररजा हहै।हजालजाहाँरक अदिजालर नले कभपी-कभपी असमजान 
हकोनले कले  रलए सजाल कपी सजजा स दनजाई हहै, ललेरकन पशरररवजारदियकोपं कले  रलए जपीर दि दलर्तभ रहपी हहै।
मजामलकोपं कजा दिपसरजा समपह यह आकलन कररजा हहै रक क्यजा ककोई रवशलेष सजजा रकसपी रनरश्चर 
अपरजाधि यजा अपरजारधियकोपं कले  वगर्त कले  रलए स्पष्ट रूप सले असमजान हहै।ककोकर बनजाम जमॉरजर्तयजा पपवर्त 
कजा एक उदिजाहरण पशरस्र दर कररजा हहै।वहजाहाँ, अदिजालर नले मजानजा रक मरत्य ददिपंड एक वयस्क मरहलजा 
कले  बलजात्कजार कले  अपरजाधि कले  रलए एक असमजान दिपंड थजा।रकोपर बनजाम रसमपंस उत्तिरजादर्त कजा एक 
उदिजाहरण रदिखजारजा हहै।रकोपर ममें, अदिजालर नले मजानजा रक ममौर कपी सजजा उन लकोगकोपं कले  रलए एक 
असमजान दिपंड थजा रजन्हकोपंनले अठजारह वषर्त सले कम उमशर ममें अपनले अपरजाधि रकए थले।चजाहले ककोई 
अपरजाधि हको यजा अपरजारधियकोपं कजा एक वगर्त म ददजा हको, न्यजायजालय उन्हपी पं कदिमकोपं कजा पजालन कररजा हहै।
यह पहलले उस अपरजाधि यजा अपरजारधियकोपं कले  वगर्त पर सजजा लजागप करनले कले  रलए सजामजारजक 
अनदमकोदिन कले  वस्र दरनष्ठ सपंकले र कको दिलेखरजा हहै और रफर अपनले स्वयपं कले  स्वरपंरशर रनणर्तय कजा 
उपयकोग करकले  सजजा कपी जजापंच कररजा हहै।उदिजाहरण कले  रलए, ककोकर ममें, न्यजायजालय नले पहलले यह
रनधिजार्तररर रकयजा रक रजाज्य रवधिजानसभजाओपं नले शजायदि हपी कभपी बलजात्कजार कले  अपरजाधि कले  रलए 
मरत्य ददिपंड कको मपंजपरपी दिपी थपी, और जपरपी नले कभपी-कभपी इसले लजागप रकयजा थजा।इसकले  बजादि इसनले

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

अपनले स्वरपंरशर रनणर्तय कजा उपयकोग यह प दरष्ट करनले कले  रलए रकयजा रक मरत्य द एक वयस्क मरहलजा 
कले  बलजात्कजार कले  रलए एक असमजान दिपंड थजा, मदख्य रूप सले क्यकोपंरक पपीरड़र कपी मरत्य द नहपी पं हकोरपी 



हहै।हजाल कले  वषर्टों ममें, न्यजायजालय नले सजामजारजक अनदमकोदिन कले  वस्र दरनष्ठ सपंकले र कले  बजावजपदि स्पष्ट 
रूप सले असमजान दिपंड खकोजनले कले  रलए अपनले स्वरपंरशर रनणर्तय कजा उपयकोग करनले कपी अरधिक 
इच्छजा रदिखजाई हहै।”

2. मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक अनदसपंधिजान कजा उपयकोग।— 2000 कले  दिशक कपी
शदरुआर ममें, अदिजालर नले मनकोरवजजान और रपंररशरकजा रवजजान कको दिलेखनजा शदरू रकयजा जब यह 
जजापंच कपी गई रक क्यजा ककोई सजजा कद छ वगर्टों कले  अपरजारधियकोपं कले  रलए रकए गए अपरजाधि कले  
अनदपजार ममें थपी।वस्र दरनष्ठ सपंकले र ममें पशरजारपंरभक जजापंच करनले कले  बजादि, न्यजायजालय नले अपनपी 
स्वरपंरशर जजापंच कले  रहस्सले कले  रूप ममें मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक सजाक्ष्य पर रवचजार 
रकयजा हहै।म दख्य रूप सले, न्यजायजालय नले इस ररह कले  सजाक्ष्य कजा उपयकोग यह रदिखजानले कले  रलए 
रकयजा हहै रक अपरजारधियकोपं कले  एक वगर्त कले  पजास रकसपी रवशलेष सजजा कको पशरजाप्र करनले कले  रलए 
आवश्यक दिकोष नहपी पं हहै।ललेरकन न्यजायजालय नले ऐसले सजाक्ष्य कको अन्य कजारणकोपं सले आनदपजाररकरजा कले  
रलए भपी पशरजासपंरगक पजायजा हहैतःक्यकोपंरक कम मजानरसक क्षमरजा वजालजा पशरररवजादिपी एक दि दजर्देय बचजाव 
पशरस्र दर करनले ममें कम सक्षम हको सकरजा हहै और क्यकोपंरक, ऐसले पशरररवजादिपी कले  रलए, सजजा कले  रलए 
कमें दिशरपीय औरचत्य-पशररररकोधि और पशरररशकोधि-कम पशरभजावपी हहैं।

न्यजायजालय आनदपजाररकरजा जजापंच कररले समय हमलेशजा मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक 
सजाक्ष्य कजा उपयकोग करनले कले  रलए इच्छदक नहपी पं रहजा हहै।1989 कले  स्टहैनफकोडर्त बनजाम कमें टकपी 
मजामलले ममें, सवकोर्तच्च न्यजायजालय नले यह आकलन करनले ममें मनकोरवजजान कको दिलेखनले सले इनकजार कर 
रदियजा रक क्यजा रकशकोर पशरररवजारदियकोपं कले  पजास मरत्य ददिपंड कले  सजाथ दिपंरडर रकए जजानले कले  रलए 
आवश्यक दिकोष हहै यजा नहपी पं।मरत्य ददिपंड।उसपी वषर्त, पलेनरपी बनजाम रलनमॉघ, 45 ममें न्यजायजालय नले 
न्यजायरमरशर दजारजा पशरस्रजारवर एक अरभरनणर्तय कको अपनजानले सले इनकजार कर रदियजा रक बमौरदक 
अक्षमरजा वजालले व्यरक्रयकोपं कले  पजास कभपी भपी मरत्य ददिपंड कले  यकोग्य हकोनले कले  रलए आवश्यक दिकोष नहपी पं 
हकोरजा हहै।न्यजायजालय नले एटरकपं स बनजाम वजर्थीरनयजा ममें रजास्रजा बदिल रदियजा।वहजाहाँ, उस वस्रदरनष्ठ 
सपंकले र कको रनधिजार्तररर करनले कले  बजादि-पलेशलेवर मनकोवहैजजारनक सपंगठनकोपं कपी रजाय सरहर-बमौरदक 
अक्षमरजा वजालले पशरररवजारदियकोपं कले  रलए मरत्य ददिपंड कको समजाप्र करनले कपी ओर इशजारजा रकयजा, अदिजालर
नले अपनपी स्वरपंरशर जजापंच कले  दिमौरजान मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक शकोधि पर ध्यजान रदियजा,
रजसनले प दरष्ट कपी रक मरत्य ददिपंड अनदरचर थजा।न्यजायजालय नले एटरकपं स कले  बजादि कले  रनणर्तयकोपं कपी एक 
शशररपंखलजा ममें इसपी दिररष्टककोण कको लजागप रकयजा रजसममें रकशकोर अपरजारधियकोपं कले  रलए कद छ दिपंडकोपं कपी 

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

आनदपजाररकरजा कपी जजापंच कपी गई थपी।इनममें सले पहलले मजामलले ममें, रकोपर, न्यजायजालय नले अपनले 
रनष्कषर्त पर पहदपंचनले कले  रलए मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक सजाक्ष्य पर भरकोसजा रकयजा रक 



रकशकोर अपरजारधियकोपं पर लजागप हकोनले पर मरत्य ददिपंड असपंवहैधिजारनक हहै।अदिजालर नले गशरजा-हहैम बनजाम 
फ्लकोररडजा ममें इसपी ररह कले  सजाक्ष्य कजा हवजालजा रदियजा, जहजापं उसनले मजानजा रक पहैरकोल कले  रबनजा जपीवन 
(एल. डब्ल्यप. ओ. पपी.) एक रकशकोर कले  रलए एक असमजान सजजा हहै जको हत्यजा नहपी पं कररजा हहै।
न्यजायजालय नले रकोपर ममें अपनले रवश्ललेषण और बजादि कले  सजाक्ष्य दिकोनकोपं कपी ओर इशजारजा रकयजा जको 
रकशकोरकोपं कपी घटरपी दिकोषपीरजा कको दिशजार्तरले हहैं।इनममें सले सबसले हजाल कले  मजामलकोपं ममें, रमलर बनजाम 
अलबजामजा, अदिजालर नले मनकोवहैजजारनक और रपंररशरकजा वहैजजारनक सजाक्ष्य कपी ओर रुख रकयजा जब 
उसनले मजानजा रक अरनवजायर्त एल. डब्ल्यप. ओ. पपी. असपंवहैधिजारनक हहै जब रकशकोरकोपं पर लजागप रकयजा 
जजारजा हहै, चजाहले ककोई भपी अपरजाधि हको।अपनले पहलले कले  रनणर्तयकोपं कले  दिररष्टककोण सले हटकर, 
न्यजायजालय नले पहलले रवजजान पर रवचजार रकयजा और रफर रवधिजायपी अन दमकोदिन जहैसले वस्र दरनष्ठ 
सपंकले र कपी ओर रुख रकयजा।न्यजायजालय नले इस बजार पर भपी जकोर रदियजा रक यह अरधिकजापंश रजाज्य 
रवधिजानसभजाओपं कले  रनणर्तय सले बजाध्य नहपी पं हहै रक एल. डब्ल्यप. ओ. पपी. हत्यजा करनले वजालले रकशकोरकोपं 
कले  रलए एक स्वपीकजायर्त सजजा हहै।

(84) फकोडर्तहहैम लमॉ ररव्यप ममें अपनले खपंड 85 अपंक 6 ममें "रकपं ग्सलले कले  बजादि जलेल अलगजाव" 
शपीषर्तक कले  रहर पशरकजारशर ललेख ममें कहजा गयजा हहैतः

                         ववदतरपपणर लजवखकर दजरर नज कहर वक पपरजषपररयल कह द और उभरतज वयसकतर कज बजच
         रर एकरवत करररवरस कय सररपत करनर।

नगपीब नले "एकजान्र कजारजावजास" कले  म ददले पर नपीचले रवस्रजार सले चचजार्त कपी हहैतः-

       एकरनत करररवरसबपरगलपन पहदर करनर

एकजापंर कजारजावजास ममें आम रमौर पर पशररर रदिन बजाईस सले चमौबपीस घपंटले कले  रलए "रखड़कपी ररहर 
ककोठरपी [जको रक एक रवरशष्ट पजारकर ग स्थजान सले बड़पी नहपी पं हहै]" ममें अलगजाव हकोरजा हहै।अभ्यजास 
कपी एक सवकोर्तत्कर ष्ट रवशलेषरजा "अत्यरधिक सपंवलेदिपी अभजाव" हहै।” एकजान्र कजारजावजास ममें रखले गए 
व्यरक्रयकोपं कको अक्सर सपीरमर समय ममें "रकसपी कले  सजाथ बजारचपीर यजा बजारचपीर कले  रलए बहदर 
कम यजा ककोई अवसर नहपी पं रदियजा जजारजा हहै" जब उन्हमें अपनपी ककोठरपी कले  बजाहर जजानले कपी अन दमरर 
दिपी जजारपी हहै।

पशरजारपंभ ममें 2017 कले  आपरजारधिक न्यजाय मडर्तर रलेफरमेंस No.03 और अन्य सपंबपंरधिर अपपील 

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

88 सदधिजार कले  रलए एक उपकरण कले  रूप ममें स्थजारपर, एकजापंर कजारजावजास कजा उपयकोग अब म दख्य
रूप सले स दरक्षजा उदलेश्यकोपं कले  रलए रकयजा जजारजा हहै।जलेल और जलेल पशरशजासककोपं कले  पशररर न्यजारयक 



सम्मजान कले  बजावजपदि, शकोधि सले परजा चलरजा हहै रक यह पशरथजा सपंस्थजागर व्यवस्थजा और स दरक्षजा कको 
बढ़जानले कपी र दलनजा ममें लपंबले समय रक चलनले वजालले, कभपी-कभपी स्थजायपी, पशरररकप ल स्वजास्थ्य 
पशरभजाव पहैदिजा करनले कपी अरधिक सपंभजावनजा हहै।

1. सपंस्थजागर रहपंसजा पर औरचत्य और पशरभजाव एकल कजारजावजास कको पहलपी बजार आपरजारधिक 
सजजा ममें स दधिजार कले  रलए पलेश रकयजा गयजा थजा।इस पशरथजा कले  समथर्तक एक सजावर्तजरनक पशरदिशर्तन 
कले  रूप ममें आपरजारधिक सजजा कपी बबर्तर पशरकर रर सले रचपंररर थले।उन्नपीसवपी पं शरजाब्दिपी कपी शदरुआर 
ममें, अलगजाव कजा उदलेश्य "शजापंर रचपंरन कले  मजाध्यम सले आत्मजा कको म दक्र करनजा थजा।” हजालजाहाँरक, 
समय कले  सजाथ इस पशरथजा कले  औरचत्य बदिल गए हहैं।जहैसजा रक एक रवदजान नले उल्ललेख रकयजा, 
एकजापंर कजारजावजास "सजामजारजक सदधिजार ममें एक खदलले, आशजावजादिपी पशरयकोग सले सजजा और रनयपंरशरण 
कले  एक ग दप्र, गदप्र स्थजान ममें बदिल गयजा हहै।”

आज, जलेल पशरशजासक म दख्य रूप सले स दरक्षजा उपजाय कले  रूप ममें एकजापंर कजारजावजास कले  उपयकोग कजा 
समथर्तन कररले हहैं।पशरशजासककोपं और अरधिकजाररयकोपं कको अपनपी सदरवधिजाओपं कजा पशरभजावपी ढपंग सले 
पशरबपंधिन करनले ममें सक्षम हकोनजा चजारहए, और एकजापंर कजारजावजास अरधिकजाररयकोपं कको अनदशजासनजात्मक
रनयमकोपं कले  उल्लपंघन कले  रलए आसजान-सले-लजागप मपंजपरपी पशरदिजान कररजा हहै।जलेलमें पशरवलेश सले इनकजार
नहपी पं कर सकरपी हहैं।वले ऐसपी आबजादिपी कको घर दिलेरले हहैं जको क्षरणक और अक्सर सपंकट ममें हकोरपी हहैं।
इस पशरकजार, सदधिजार अरधिकजाररयकोपं कको इस बजारले ममें च दनजाव करनले कले  रलए मजबपर रकयजा जजारजा हहै 
रक रवरभन्न पशरकजार कले  व्यरक्रयकोपं कपी दिलेखभजाल कहै सले कपी जजाए जको सपंस्थजागर स दरक्षजा कले  रलए 
खररजा पहैदिजा कर सकरले हहैं, अक्सर रवचजार-रवमशर्त करनले कले  रलए पयजार्तप्र समय कले  रबनजा।

सदधिजार अरधिकजारपी, सबसले पहलले और सबसले महत्वपपणर्त, कमर्तचजाररयकोपं और अन्य लकोगकोपं पर हमलकोपं 
सले रचपंररर हहैं जको जलेल ममें हहैं। करलेक्शन ऑरफससर्त बलेनलेवकोलमेंट एसकोरसएशन कले  कजानपनपी मजामलकोपं कले
रनदिलेशक मजाकर्त  स्टपीयर नले यह समझजारले हदए एकजापंर कजारजावजास कको उरचर ठहरजायजा रक उन्हमें 
20,40,60 बजार कमर्तचजाररयकोपं पर हमलजा करनले वजालले लकोगकोपं सले रनपटनले कजा ककोई दिपसरजा ररपीकजा 
नहपी पं परजा हहै।” उनकजा मजाननजा हहै रक समजाधिजान सरल हहैतः“[अगर महैं आपसले सपंपकर्त  नहपी पं कर 
सकरजा, रको महैं आप पर हमलजा नहपी पं कर सकरजा।

स्टलेयर कले  रदिमजाग ममें अलगजाव, यह सदरनरश्चर करनले कले  रलए एक रनयजामक रपंरशर हहै रक सबसले 
खररनजाक लकोगकोपं कपी दिपसरकोपं रक पहदपंच न हको।हजालजापंरक, सपंस्थजागर रहपंसजा कले  स्रर कको कम 
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करनले कले  रलए आवश्यक सजाधिन कले  रूप ममें एकजापंर कजारजावजास कको उरचर ठहरजानजा सपंभवरतः 
"अपशरमजारणर" हहै। सबसले पहलले, यह स्पष्ट करनजा महत्वपपणर्त हहै रक एकजापंर कजारजावजास कजा 



उपयकोग रवशलेष रूप सले उन लकोगकोपं कले  रलए आररक्षर नहपी पं हहै जको सपंस्थजागर स दरक्षजा कले  रलए गपंभपीर 
खररजा पहैदिजा कररले हहैं।दिपसरजा, शकोधि सले परजा चलरजा हहै रक एकजापंर कजारजावजास सपंस्थजागर रहपंसजा कले  
स्रर कको कम नहपी पं कररजा हहै।एक शकोधिकरजार्त नले पजायजा हहै रक एकजापंर कजारजावजास कजा रहपंसजा पर ककोई
पशरभजाव नहपी पं पड़रजा हहै-उनकले  अध्ययन ममें रहपंसजा कजा समगशर स्रर न रको बढ़जा और न हपी कम 
हदआ।अन्य लकोगकोपं नले पजायजा हहै रक एकजापंर कजारजावजास वजास्रव ममें रहपंसजा कको बढ़जारजा हहै।कद छ मजामलकोपं 
ममें, अलगजाव लकोगकोपं कको अरधिकजाररयकोपं पर "मल, मपरशर और/यजा वपीयर्त" फमें कनले कले  रलए पशरलेररर 
करलेगजा।अलगजाव सले "कश रकोधि, कश रकोधि और आकश रजामकरजा कले  अरनयपंररशरर पशरककोप" भपी हको 
सकरले हहैं।” इस ररह कले  व्यवहजार कले  रलए दिपंडजात्मक पशररररकश रयजा एकजापंर कजारजावजास ममें अरधिक 
समय हकोरपी हहै, रजससले एक पशररररकश रयजा लपप बनरजा हहै जहजापं सपंस्थजागर रूप सले अस्वपीकजायर्त 
आचरण कको एक मपंजपरपी कले  सजाथ पपरजा रकयजा जजारजा हहै जको इस सपंभजावनजा कको बढ़जारजा हहै रक 
आचरण कपी प दनरजावररत्ति हकोगपी।

2. एकजान्र कजारजावजास कले  पशरभजाव  : एकजापंर कजारजावजास कले  सपंभजारवर हजारनकजारक पशरभजावकोपं कको 
1890 कपी शदरुआर ममें जजानजा जजारजा थजा।इन रपी मलेडलले ममें, सवकोर्तच्च न्यजायजालय नले पजायजा रक 
एकजापंर कजारजावजास ममें रहरले हदए,

[क] कजाफपी सपंख्यजा ममें कहै दिपी, यहजापं रक रक एक छकोटले सले कजारजावजास कले  बजादि भपी, एक अधिर्त-
करठन रस्थरर ममें रगर गए, रजससले उन्हमें जगजानजा असपंभव थजा, और अन्य रहपंसक रूप सले पजागल 
हको गए; अन्य नले अभपी भपी आत्महत्यजा कर लपी; जबरक जको लकोग अरग्नपरपीक्षजा कको बलेहरर ररपीकले  
सले सहन कररले थले, उनममें आम रमौर पर स दधिजार नहपी पं रकयजा गयजा थजा, और ज्यजादिजारर मजामलकोपं ममें 
समददिजाय कपी रकसपी भपी बजादि कपी सलेवजा कले  रलए पयजार्तप्र मजानरसक गरररवरधि ठपीक नहपी पं हदई थपी।

डमॉ. स्टदअटर्त गशरजारसयन, एकजान्र कजारजावजास कले  पशरभजावकोपं कले  रवशलेषज, नले इस रचपंरजा कको सपंबकोरधिर
रकयजा और फटकजार लगजाई रक आमरमौर पर एकजान्र कजारजावजास अन दसपंधिजान कपी रवशलेषरजा वजालपी 
स्व-ररपकोटर्त अरररपंरजर हको सकरपी हहैं।उन्हकोपंनले पजायजा रक उनकले  सजाक्षजात्कजारकरजार्त वजास्रव ममें 
रकर्त सपंगर थले और जब रक उन्हकोपंनले आगले कपी जजापंच नहपी पं कपी, रब रक वले पपरपी ररह सले शजारमल 
हकोनले सले बच रहले थले।उदिजाहरण कले  रलए, उन्हकोपंनले बरजायजा रक उनकले  सजाक्षजात्कजारकरजार्तओपं ममें सले एक 
नले छकोड़नले कपी इच्छजा कले  सजाथ एकजापंर कजारजावजास ममें रहरले हदए अपनले आत्म-नदकसजान कको रकर्त सपंगर
बनजायजा।
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गशरजारसयन नले पशरजारपंरभक इनकजार और रकर्त सपंगरकरण कजा एक पहैटनर्त पजायजा, जको पपछरजाछ कले  



मजाध्यम सले रवषयकोपं कको दिबजाए जजानले कले  बजादि अत्यरधिक रचपंरजा कपी ओर बढ़ रहजा थजा।कद छ 
सजाक्षजात्कजारकरजार्तओपं नले डर व्यक्र रकयजा रक गजाडर्त अपनपी कमजकोररयकोपं कजा फजायदिजा उठजाएपंगले यजा वले 
वजास्रव ममें "पजागल हको रहले हहैं।"” इस शकोधि सले परजा चलरजा हहै रक सजाक्षजात्कजारकरजार्तओपं कले  
सपंभजारवर पपवजार्तगशरह आमरमौर पर अररशयकोरक्र कले  रवपरपीर अभ्यजास कले  पशरभजावकोपं कपी स्वपीकर रर कपी
कमपी कपी ओर इशजारजा कररले हहैं।

अपनले अध्ययनकोपं ममें, गशरजारसयन नले एकजापंर कजारजावजास सले ज दड़ले एक अलग मनकोरकोग रसपंडशरकोम कपी 
पहचजान कपी, रजसममें बरजायजा गयजा रक इससले ज दड़ले कई लक्षण यजा रको दि दलर्तभ हहैं यजा कहपी पं और नहपी पं 
पजाए जजारले हहैं।पलेरलकन बले स्टलेट जलेल कपी एकजान्र कजारजावजास इकजाई ममें कहै दि उनरजालपीस व्यरक्रयकोपं 
कले  अपनले मपल्यजापंकन ममें, उन्हकोपंनले पजायजा रक "कम सले कम सरशरह सरकश रय रूप सले मनकोवहैजजारनक 
और/यजा रपीवशर रूप सले आत्मघजारपी थले।........, और रलेइस अन्य लकोगकोपं कको एकजापंर कजारजावजास कले
रलए गपंभपीर मनकोरकोग सपंबपंधिपी पशररररकश रयजाओपं कजा सजामनजा करनजा पड़जा।” एकजान्र कजारजावजास सले 
सबसले गपंभपीर रूप सले पशरभजारवर लकोग अक्सर पशरलजाप, मररभशरम और भटकजाव सले पपीरड़र हकोरले 
हहैं।इन मजानरसक अवस्थजाओपं ममें, व्यरक्र अक्सर अलग हको जजारले हहैं और यजादि नहपी पं कर पजारले रक 
क्यजा हदआ थजा।गशरजारसयन कले  नमपनले ममें अरधिक लचपीलजा कले  बपीच-रजसले उन्हकोपंनले उच्च रशरक्षर और
उच्च कजायर्तशपीलरजा कले  रूप ममें वरणर्तर रकयजा-उन्हकोपंनले "अवधिजारणजात्मक गड़बड़पी, मदक्र-रहैरनले कपी 
रचपंरजा, और आरपंक कले  हमलकोपं" कले  लक्षण पजाए।” गशरजारसयन नले रनष्कषर्त रनकजालजा रक एकजापंर 
कजारजावजास ममें रनरहर रस्थररयजापं "मजानरसक कजायर्तपशरणजालपी कले  रलए आश्चयर्तजनक रूप सले रवषजाक्र
हहैं, जको अवधिजारणजात्मक और सपंजजानजात्मक हजारन और भजावजात्मक गड़बड़पी सले ज दड़पी एक 
मपखर्तरजापपणर्त रस्थरर पहैदिजा कररपी हहैं।”

डलेनमजाकर्त  ममें रकए गए एक अध्ययन सले परजा चलजा हहै रक एकजापंर कजारजावजास ममें रखले गए व्यरक्रयकोपं 
जको सजामजान्य जनसपंख्यजा आवजास ममें हहैं। नले कपी र दलनजा ममें मनकोवहैजजारनक रवकजारकोपं कपी कजाफपी 
अरधिक घटनजाओपं कजा अनदभव रकयजा हहै। शकोधिकरजार्तओपं नले पजायजा रक एकजापंर कजारजावजास ममें व्यरक्रयकोपं
कको मनकोदिहैरहक लक्षणकोपं कले  सजाथ अवसजादि और रचपंरजा जहैसले समजायकोजन रवकजारकोपं कले  रवकजास कजा 
अरधिक खररजा थजा।पहैरनक अटहैक, पकोस्टटशरमॉमलेरटक स्टशरलेस रडसऑडर्तर, "कश रकोरनक हजाइपर-
रवरजलमेंस" और जदनपनपी रवचजार भपी लक्षणजात्मक हहैं।एकजान्र कजारजावजास ममें व्यरक्र कजा 
भजावनजात्मक कल्यजाण भपी पशरभजारवर हकोरजा हहै।मनदष्य सजामजारजक पशरजाणपी हहैं, और स्वस्थ मरस्रष्क
कपी कजायर्तपशरणजालपी "सजामजारजक सकोच और सपंवलेदिपी व्यजाख्यजा" पर पनपरपी हहै।” लकोगकोपं कको कजाम 
करनले कले  रलए "बजाहरपी दि दरनयजा कले  सजाथ रनरपंरर सजाथर्तक सपंपकर्त " कपी आवश्यकरजा हकोरपी 

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

हहै।"घरनष्ठ सजामजारजक सपंबपंधिकोपं और समरद सजामजारजक नलेटवकर्त " रक पहदपंच कले  सजाथ स्वजास्थ्य 



और कल्यजाण ममें स दधिजार हकोरजा हहै, रजससले एकजापंर कजारजावजास ममें लकोगकोपं कको अरनवजायर्त रूप सले 
पशरररबपंरधिर रकयजा जजारजा हहै।पपणर्त अलगजाव, कई मजायनकोपं ममें, नकजारजात्मक सजामजारजक सपंपकर्त  सले 
भपी बदिरर हको सकरजा हहै।

जको लकोग अलग-थलग हहैं, वले कड़वजाहट और रनरजाशजा कले  बपीच रहरले हदए बहदर अरधिक 
भजावनजात्मक क्षरर कजा सजामनजा कर सकरले हहैं।” उन्हमें लगरजा हहै रक कजारजावजास उन्हमें "रकोड़नले" कपी
ककोरशश कर रहजा हहै और "उनकपी भजावनजाओपं पर रनयपंरशरण कले  पपणर्त न दकसजान कजा वणर्तन कररजा 
हहै।” इन रवचजारकोपं सले उत्पन्न हकोकर, वले भजारपी मजारशरजा ममें कश रकोधि, आकश रकोश और रनरजाशजा भपी 
महसपस कररले हहैं।डमॉ. कश रलेग हहैनपी नले पजापंच सजामजारजक रवकर ररयकोपं कपी पहचजान कपी जको अलगजाव सले
रनकलरपी हहैंतःसपंस्थजा पर रनभर्तररजा, व्यवहजार शदरू करनले ममें असमथर्तरजा, एक व्यजापक 
"अवजास्ररवकरजा कपी भजावनजा", हरजाशजा और कश रकोधि, और सजामजारजक वजापसपी।एकजान्र 
कजारजावजास भपी पशरजाथरमक पशररकश रयजाओपं ममें पशरररगमन कजा कजारण बन सकरजा हहै, रजसममें 
"अवजास्ररवक, रवचजार कले  पपवर्तवरर्थी ररपीकले , यजा [रवचजार] शजारमल हहैं रजनममें अनदरचर डशरजाइव 
घ दसपहैठ शजारमल हहैं।” इस पशरररगमन कले  अनदरूप आवलेग रनयपंरशरण कपी कमपी, बदिलजा ललेनले कपी 
कल्पनजाएहाँ और व्यजामकोह हहैं।

एकजान्र कजारजावजास बजाहरपी उत्तिलेजनजाओपं कले  पशररर सपंवलेदिनशपीलरजा कको भपी पशरभजारवर कररजा हहै।
अलगजाव कले  दिमौरजान पयजार्तवरण और सरकर्त रजा कले  स्रर पर रकसपी कजा ध्यजान कम हको जजारजा हहै।जको 
लकोग अलग-थलग हहैं वले "अवधिजारणजात्मक रस्थररजा" खको सकरले हहैं, रजसकपी रवशलेषरजा हहै 
"वस्रदएहाँ बड़पी और छकोटपी हकोरपी जजा रहपी हहैं, 'रपघलरपी' यजा रूप बदिलरपी पशररपीर हकोरपी हहैं, [और] 
आवजाज़में जकोर सले और नरम हकोरपी जजा रहपी हहैं।” इसकले  अलजावजा, वले उत्तिलेजनजाओपं कले  पशररर 
अत्यरधिक अररसपंवलेदिनशपीलरजा पशरदिरशर्तर कररले हहैं, जको "अत्यरधिक अरपशरय हको जजारले हहैं", और 
बरजारले हहैं रक "छकोटपी रचड़रचड़जाहट भयजावह हको जजारपी हहै।"”

इसकले  अलजावजा, एकजान्र कजारजावजास कले  पशरभजाव शजारपीररक हकोरले हहैं।एकजान्र कजारजावजास "कले  रलए 
एक मजबपर जकोरखम कजारक हको सकरजा हहै।........धिपमशरपजान, मकोटजापजा, एक गररहपीन जपीवन 
शहैलपी और उच्च रक्रचजाप कले  रूप ममें मरत्य द दिर।” एकजापंर कजारजावजास सले नपी पंदि ममें गड़बड़पी, रसरदिदिर्त,
सदस्रपी, चक्कर आनजा, रदिल कपी धिड़कन, भपख न लगनजा, वजन कम हकोनजा, पजाचन सपंबपंधिपी 
गपंभपीर समस्यजाएपं, डजायजाफकोरलेरसस, पपीठ और जकोड़कोपं ममें दिदिर्त, दिररष्ट ममें रगरजावट, रहलनजा और ठपंड 
लगनजा और पहलले सले ममौजपदि रचरकत्सजा समस्यजाओपं ममें वररद भपी हकोरपी हहै।”

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय

एकजान्र कजारजावजास कजा न दकसजान अक्सर स्थजायपी हकोरजा हहै, भलले हपी रकसपी कपी ररहजाई कले  बजादि 



समय कले  सजाथ लक्षण कम हको जजाएपं।समजाज ममें सफल प दनतः पशरवलेश कले  रलए इसकले  रनरहरजाथर्त हको 
सकरले हहैं।वजास्रव ममें, लपंबले समय रक अलगजाव स्थजायपी हजारनकजारक भजावनजात्मक क्षरर और 
सबसले खरजाब मजामलकोपं ममें, स्थजायपी "कजायजार्तत्मक अक्षमरजा" कजा कजारण बन सकरजा हहै।” एकजान्र 
कजारजावजास सले ज दड़ले न दकसजान थकोड़ले समय कले  बजादि भपी स्थजायपी हको सकरले हहैं।

अलगजाव सले म दक्र हकोनले कले  र दरपंर बजादि, चजाहले सजामजान्य जनसपंख्यजा आवजास यजा समजाज ममें, व्यरक्र 
समजायकोजन कले  सजाथ करठनजाइयकोपं कजा पशरदिशर्तन कररले हहैं।इस पशरकजार एकजापंर कजारजावजास कजा 
सजावर्तजरनक सदरक्षजा पर नकजारजात्मक पशरभजाव पड़ सकरजा हहै।जलेल, रवशलेष रूप सले पपवर्त-परपीक्षण 
रनरकोधि, अल्पकजारलक कजारजावजास कले  रलए रडज़जाइन रकए गए हहैं।म दकदिमले सले पहलले जलेल ममें बपंदि 
अरधिकजापंश लकोगकोपं कको ररहजा कर रदियजा जजाएगजा, और वले "सजामजारजक पररवलेश ममें लमौटनले कले  रलए 
अच्छपी ररह सले रहैयजार नहपी पं हकोपंगले।”

हजारन कले  स्थजायपी हकोनले और व्यरक्रयकोपं ममें मनकोरकोग रवकजार रवकरसर हकोनले कपी सपंभजावनजा उभररले हदए 
वयस्ककोपं कको रवशलेष रूप सले अभ्यजास कले  पशररर सपंवलेदिनशपील बनजारपी हहै।इसकले  अलजावजा, उभररले 
हदए वयस्क जलेल ममें एकजापंर कजारजावजास कले  सपंपकर्त  ममें आनले कपी सबसले अरधिक सपंभजावनजा वजालले आय द 
जनसजापंरख्यकपीय हहैं।

सपंय दक्र रजाज्य अमलेररकजा ममें रकशकोरकोपं कले  रलए एकजापंर कजारजावजास कको "रनवजार्तरसर" करनले कले  अपनले 
आहजान ममें, पशरकोफले सर इयजान एम. रकसलेल नले स दझजाव रदियजा रक बच्चकोपं कको वयस्ककोपं सले अलग 
दिलेखनले कले  रलए व्यजावहजाररक और न्यजायशजास्रशरपीय दिकोनकोपं कजारण हहैं जब यह मपल्यजापंकन करनले कपी 
बजार आरपी हहै रक सपंरवधिजान उनकपी रक्षजा कहै सले कररजा हहै जब वले जलेल ममें रहरले हदए अपनपी 
स्वरपंरशररजा सले वपंरचर हकोरले हहैं।रनम्नरलरखर खपंड, उभररले वयस्करजा कले  आसपजास अनदभवजन्य 
अनदसपंधिजान कपी चचजार्त कले  मजाध्यम सले, दिशजार्तरजा हहै रक उभररले वयस्ककोपं कको अलग ररह सले दिलेखनले कले
रलए समजान व्यजावहजाररक और न्यजायशजास्रशर सपंबपंधिपी कजारण हहैं।”

(85) शलेरकोन शहैललेव दजारजा रलरखर "एकजापंर कजारजावजास" पर एक सशरकोर प दस्रक ममें, एकजान्र 
कजारजावजास कले  रनम्नरलरखर नकजारजात्मक स्वजास्थ्य पशरभजावकोपं पर पशरकजाश डजालजा गयजा हहैतः-

 शररजवरक पपरभरव

हजालजापंरक मनकोवहैजजारनक पशरभजाव सबसले आम और आमरमौर पर पशरम दख हकोरले हहैं, रफर भपी शजारपीररक
पशरभजाव आमरमौर पर ररपकोटर्त रकए जजारले हहैं।इनममें सले कद छ मनकोवहैजजारनक रनजाव कपी शजारपीररक 
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अरभव्यरक्रयजाहाँ हको सकरपी हहैं, ललेरकन रजाजपी हवजा और सपरज कपी रकोशनपी रक पहदपंच कपी कमपी 



और लपंबले समय रक रनरष्कश रयरजा कले  शजारपीररक पररणजाम भपी हकोनले कपी सपंभजावनजा हहै।गशरजारसयन 
एपंड फश रपीडमहैन (1986) नले गहैस्टशरको-आपंरशर, हृदिय और जननजापंग-मपरशर सपंबपंधिपी समस्यजाओपं, 
मजाइगशरलेन रसरदिदिर्त और गहरपी थकजान कको सपचपीबद रकयजा हहै।ऊपर समपीक्षजा रकए गए कद छ 
अध्ययनकोपं दजारजा दिजर्त रकए गए अन्य सपंकले र और लक्षण हहैंतः

• रदिल कपी धिड़कन (आरजाम कररले समय रलेज और/यजा रलेज रदिल कपी धिड़कन कले  बजारले ममें 
जजागरूकरजा)

• डजायफकोरलेरसस (अचजानक अत्यरधिक पसपीनजा आनजा)• अरनदिशरजा

• पपीठ और अन्य जकोड़कोपं कजा दिदिर्त• दिररष्ट ममें रगरजावट

• खरजाब भपख, वजन ममें कमपी और कभपी-कभपी दिस्र• सदस्रपी, कमजकोरपी

• कपं पन (रहलजानजा)• ठपंड लग रहपी हहै।

• पहलले सले ममौजपदि रचरकत्सजा समस्यजाओपं कजा बढ़नजा।

 रनयवहजरवनक पपरभरव

एकजान्र कजारजावजास कले  सबसले व्यजापक रूप सले ररपकोटर्त रकए गए पशरभजाव इसकले  मनकोवहैजजारनक 
पशरभजाव हहैं।यले व्यरक्र कले  पपवर्त-रुग्ण समजायकोजन और सपंदिभर्त, अवरधि और कजारजावजास कपी रस्थररयकोपं
कले  सजाथ रभन्न हकोपंगले।रपछलले आघजार कजा अनदभव व्यरक्र कको अरधिक असदररक्षर बनजा दिलेगजा, सजाथ
हपी कजारजावजास कपी अनहैरच्छक पशरकर रर कको सजजा कले  रूप ममें, और कजारजावजास जको एक रनरपंरर 
अवरधि रक बनजा रहरजा हहै।यरदि कजारजावजास बनजा रहरजा हहै रको पशरजारपंरभक रपीवशर पशररररकश रयजाओपं कले
बजादि अरधिक प दरजानले लक्षण हको सकरले हहैं।जबरक एकजान्र कजारजावजास ममें रखले गए लकोगकजा बहदमर  
रकसपी पशरकजार कपी गड़बड़पी कपी सपचनजा दिमेंगले, ऐसले कहै रदियकोपं कपी एक छकोटपी सपंख्यजा हको सकरपी हहै जको 
कद छ सपंकले र और लक्षण रदिखजारले हहैं और एकजान्र कजारजावजास कले  नकजारजात्मक पशरभजावकोपं कले  पशररर 
अरधिक लचपीलजा हको सकरले हहैं।लक्षण रनम्नरलरखर क्षलेरशरकोपं ममें हकोरले हहैं और रपीवशर सले ललेकर 
दिपीघर्तकजारलक रक हकोरले हहैं।

रचपंरजा, रनजाव कपी भजावनजाओपं सले ललेकर पपरपी ररह सले घबरजाए हदए हमलकोपं रक

• रनरपंरर रनम्न स्रर कजा रनजाव• रचड़रचड़जापन यजा रचपंरजा• आसन्न मरत्य द कजा भय• दिहशर कले  
हमलले
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अवसजादि, रनम्न मनकोदिशजा सले नहैदिजारनक अवसजादि रक रभन्न हकोरजा हहै• भजावनजात्मक 
सपजाटपन/धिदपंधिलजापन-रकसपी भपी 'भजावनजाओपं' कको महसपस करनले कपी क्षमरजा कजा न दकसजान।

• भजावनजात्मक क्षमरजा (मनकोदिशजा ममें बदिलजाव)• रनरजाशजा।

• सजामजारजक वजापसपी; गरररवरधि यजा रवचजारकोपं कपी शदरुआर कजा न दकसजान; उदिजासपीनरजा; सदस्रपी

• पशरम दख अवसजादि

कश रकोधि, रचड़रचड़जापन सले ललेकर पपणर्त कश रकोधि रक• रचड़रचड़जापन और शरशरुरजा,

• खरजाब आवलेग रनयपंरशरण

• दिपसरकोपं, स्वयपं और वस्र दओपं कले  रखलजाफ शजारपीररक और ममौरखक रहपंसजा कले  पशरककोप

• रबनजा उकसजावले कले  कश रकोधि, कभपी-कभपी कश रकोधि कले  रूप ममें पशरकट हकोरजा हहै

सपंजजानजात्मक गड़बड़पी, एकजागशररजा कपी कमपी सले ललेकर भशररमर अवस्थजाओपं रक

• कम ध्यजान अवरधि• खरजाब एकजागशररजा

• खरजाब यजादिदिजाश्र

• भशररमर रवचजार पशररकश रयजाएहाँ; भटकजाव।

अररसपंवलेदिनशपीलरजा सले ललेकर मररभशरम रक कपी अवधिजारणजात्मक रवकर ररयजाहाँ

• शकोर और गपंधि कले  पशररर अररसपंवलेदिनशपीलरजा

• सनसनपी कपी रवकर ररयजाहाँ (जहैसले दिपीवजारमें बपंदि हको रहपी हहैं)• समय और स्थजान ममें भटकजाव

• अवहैयरक्रकरण/अवहैयरक्रकरण

• सभपी पजाहाँच इपंरदिशरयकोपं कको पशरभजारवर करनले वजालले मररभशरम, दिरश्य, शशरवण, स्पशर्त, घशरजाण और 
स्वजादि (ककोरशकजा ममें रदिखजाई दिलेनले वजालपी वस्र दओपं यजा लकोगकोपं कजा e.g.hallucinations, यजा 
जब ककोई वजास्रव ममें बकोल नहपी पं रहजा हको रको आवजाजमें स दननजा)।

व्यजामकोह और मनकोरवकर रर, जदनपनपी रवचजारकोपं सले ललेकर पपणर्त रवकरसर मनकोरवकर रर रक

• अक्सर एक रहपंसक और पशरररशकोधिपी चरररशर कले  बजार-बजार और लगजारजार रवचजार (अफवजाहमें) 
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(जहैसले जलेल कमर्तचजाररयकोपं कले  रखलजाफ रनदिर्देरशर)

• रवभशरजापंर रवचजार-अक्सर उत्पपीड़नकजारपी

• मनकोवहैजजारनक पशरकरण यजा अवस्थजाएहाँतःमनकोवहैजजारनक अवसजादि, रसज़कोफश रलेरनयजा।

   आतरघरत औरआतरहतयर

19 वपी पं शरजाब्दिपी कपी अलगजाव जलेलकोपं कपी ऐररहजारसक ररपकोटर्त बजार-बजार स्वरतः-आकश रजामकरजा, 
आत्म-रवच्छलेदिन और आत्महत्यजा कले  कर त्यकोपं कजा वणर्तन कररपी हहैं।समकजालपीन अध्ययनकोपं सले यह 
भपी परजा चलजा हहै रक जलेल कपी आम आबजादिपी (हहैनपी एपंड रलपंच 1997:525).उदिजाहरण कले  रलए, 
कहै रलफकोरनर्तयजा ममें, 2005 ममें जलेल आत्महत्यजाओपं कजा 69 पशरररशर अलग-अलग आवजास 
इकजाइयकोपं (यपएसए टदडले, 27/12/2006) ममें हदआ, और इपंग्लहैंड और वलेल्स ममें 2004/5 ममें 
जलेल आत्महत्यजाओपं कजा पजापंचवजापं रहस्सजा अलगजाव इकजाइयकोपं (रजाष्टशरपीय अपरजाधिपी पशरबपंधिन सलेवजा, 
सदररक्षर अरभरक्षजा समपह) ममें हदआ। स्व-पशरलेररर मरत्य द वजारषर्तक ररपकोटर्त, 2004/5)।

एकजान्र कजारजावजास ममें आत्म-हजारन कले  अन्य रूप भपी पशरचरलर हहैं।शकोधिकरजार्तओपं नले नकोट रकयजा हहै 
रक आत्म-रवच्छलेदिन यजा कजाटनजा अक्सर "रस्थररजन्य रनजाव सले अचजानक रनरजाशजा कजा पररणजाम 
हकोरजा हहै रजसममें ककोई अनदमर शजारपीररक outlet.Self-addressed आकश रजामकरजा 
एकमजारशर गरररवरधि आउटललेट नहपी पं हकोरपी हहै" (स्कमॉट और जमेंडशरलेउ, 1969:341).एक 
अन्य अध्ययन ममें पजायजा गयजा रक आत्म-रवकर रर "स्वयपं कको असहनपीय रनजाव सले म दक्र करनले कजा 
एक सजाधिन थजा-शजारपीररक दिदिर्त मजानरसक दिदिर्त यजा शमर्त कले  रलए एक पशरररपपरक रवकल्प बन जजारजा 
हहै" (डजाबशरकोवस्कपी (1937), महैकक्ललेरपी, 1961 ममें उद रर रकयजा गयजातः303).पपवर्त कहै रदियकोपं नले
गवजाहपी दिपी हहै रक आत्म-हजारन नले उनकले  रलए एक और भपरमकजा रनभजाई जब उन्हमें अलगजाव ममें रखजा 
गयजा थजा-यह दिजावजा कररजा हहै रक वले अभपी भपी जपीरवर थले।

महैं पपरपी ररह सले रनरजाश हको गयजा थजा। महैंनले ककोठरपी कको रकोड़नजा श दरू कर रदियजा।महैंनले खजानजा खजानले 
सले मनजा कर रदियजा।महैं पजानपी ललेनले सले मनजा करनले लगजा।महैं पपरपी ररह सले घबरजा गयजा थजा।महैंनले अपनजा
पलेशजाब खददि पपीनजा शदरू कर रदियजा क्यकोपंरक म दझले लगजा रक वले म दझले जहर दिलेनले कपी ककोरशश कर रहले 
हहैं।महैंनले खददि कको चकोट पहदहाँचजाई, मदझले बमॉडपी बलेल्ट ममें डजाल रदियजा गयजा।आप इरनले ग दस्सले ममें हको जजारले
हहैं।यह एक रनकजास हहै, ललेरकन आपकको इसले बजाहर रनकजालनजा हकोगजा।यहजाहाँ रक रक आपकजा 
अपनजा खपन भपी कद छ वजास्ररवक हहै [पपवर्त कहै दिपी, यप. कले ., आनले वजालले सजाललेव ममें उद रर]।महैंनले खददि 
कको एक भशरूण कपी रस्थरर ममें म दड़जा हदआ पजायजा जको खददि कको आगले-पपीछले रहलजा रहजा थजा और दिपीवजार 
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सले अपनजा रसर टकरजा रहजा थजा।सनसनपी कपी अनदपरस्थरर ममें, कभपी-कभपी खददि कको यह 
समझजानजा म दरश्कल हकोरजा हहै रक आप वजास्रव ममें वहजाहाँ हहैं [पपवर्त कहै दिपी, यप. एस., नले आई. बपी. आई. 
डपी. कजा हवजालजा रदियजा।].

आत्म-क्षरर कले  उन रूपकोपं कले  रलए आपंकड़ले पशरजाप्र करनजा म दरश्कल हहै रजनकले  पररणजामस्वरूप मरत्य द
नहपी पं हकोरपी हहै।रफर भपी, इस बजार कले  ठकोस पशरमजाण हहैं रक अलगजाव और अलगजाव इकजाइयकोपं ममें 
ऐसपी घटनजाओपं कजा पशरसजार रवशलेष रूप सले अरधिक हहै।

2.4             एकरवत करररवरस कय कयर हरवनकररक बनरतर हह?

एकजान्र कजारजावजास ममें रनरहर रपीन म दख्य कजारककोपं ममें सले पशरत्यलेक-सजामजारजक अलगजाव, कम 
पयजार्तवरणपीय उत्तिलेजनजा और दिहैरनक जपीवन कले  लगभग सभपी पहल दओपं पर रनयपंरशरण कजा न दकसजान-
सपंभजारवर रूप सले परलेशजान करनले वजालजा हहै।एक सजाथ वले एक शरक्रशजालपी रमशशरण बनजारले हहैं।
इसकले  अलजावजा, कहै रदियकोपं कले  मनकोरकोग सपंबपंधिपी अध्ययनकोपं सले सपंकले र रमलरजा हहै रक वले रवशलेष रूप सले 
कमजकोर आबजादिपी हहैं, भलले हपी वले एकजापंर कजारजावजास ममें न हकोपं।इपंग्लहैंड और वलेल्स ममें, 1998 ममें 
रजाष्टशरपीय सजापंरख्यकपी कजायजार्तलय दजारजा रकए गए कहै रदियकोपं कले  एक रुग्णरजा सवर्देक्षण ममें पजायजा गयजा रक 
कले वल 10 पशरररशर न्यपरकोरटक रवकजार, मनकोवहैजजारनक रवकजार, व्यरक्रत्व रवकजार यजा मजादिक 
दिशरव्यकोपं कले  दि दरुपयकोग कले  रकसपी भपी इररहजास कले  रबनजा थले, और कई नले इनममें सले कद छ यजा सभपी कजा 
अनदभव रकयजा (ओ. एन. एस. मनकोरकोग रुग्णरजा सवर्देक्षण, 1998)।यह भपी जजार हहै रक 
लगभग 7 पशरररशर कहै रदियकोपं ममें सपीखनले कपी गपंभपीर अक्षमरजा हकोरपी हहै, रजनकजा आई. क्यप. 70 
यजा उससले कम हकोरजा हहै, और यह रक सपीखनले कपी अक्षमरजा वजालले लकोगकोपं कको अलगजाव कजा सजामनजा 
करनले ममें रवशलेष रूप सले म दरश्कल हकोरपी हहै। कले  रलए जलेल ममें रहनले कले  दिमौरजान लगभग 12 
पशरररशर कको मनकोरकोग गपंभपीर और स्थजायपी मजानरसक बपीमजारपी उपचजार कजाभपी पशरजाप्र हकोगजा। (एच. 
एम. सपी. आई. पपी., कहै रदियकोपं कजा मजानरसक स्वजास्थ्य, 2007)।इन उच्च स्रर कपी अशजापंरर 
कजा एक कजारण पशरजारपंरभक जपीवन कले  आघजार कजा अनदभव और इसकले  पररणजामस्वरूप खरजाब 
व्यरक्रगर और सजामजारजक समजायकोजन हहै।यले सभपी रवशलेषरजाएपं कहै रदियकोपं कको रवशलेष रूप सले 
अलगजाव, कम गरररवरधि, कम उत्तिलेजनजा और अपनले जपीवन पर रनयपंरशरण खकोनले कले  पशरभजावकोपं कले  
पशररर सपंवलेदिनशपील बनजानले कपी सजारजश कररपी हहैं।इसकले  रवपरपीर, उपजाख्यजानजात्मक सजाक्ष्य बरजारले
हहैं रक कद छ कहै रदियकोपं कको एकजापंर कजारजावजास कले  सबसले ब दरले पशरभजाव सले उस अथर्त सले बचजायजा जजारजा हहै 
जको वले अनदभव कको बनजानले ममें सक्षम हकोरले हहैं।उदिजाहरण कले  रलए, कद छ रजाजनपीररक कहै रदियकोपं नले लपंबले 
समय रक कजारजावजास ममें रहनले कले  दिमौरजान उल्ललेखनपीय लचपीलजापन रदिखजायजा हहै।इसकजा मरलब 
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यह नहपी पं हहै रक अनदभव करठन नहपी पं थजा।रकोबलेन दपीप ममें अपनले समय कजा वणर्तन कररले हदए, 
नलेल्सन मपंडलेलजा रलखरले हहैंतः“म दझले एकजापंर कजारजावजास जलेल जपीवन कजा सबसले रनषलेधिजात्मक पहलप 
लगजा।ककोई अपंर और ककोई शदरुआर नहपी पं हहै; कले वल एक मन हहै, जको चजालमें खलेलनजा शदरू कर 
सकरजा हहै।यह सपनजा थजा यजा सच ममें हदआ?हर चपीज पर सवजाल उठजानजा श दरू कर दिलेरले हहैं।” 
(नलेल्सन मपंडलेलजा, दि लमॉन्ग वमॉक टप  फश रपीडम, 1995)।उरुग्वले ममें टदपजामजारको आपंदिकोलन कले  नलेरजा, 
रजन्हमें 1970 कले  दिशक कले  दिमौरजान कई वषर्टों रक सख्र एकजापंर कजारजावजास ममें कहै दि रकयजा गयजा 
थजा (उन्हमें रकसपी कले  सजाथ सपंवजादि करनले कपी अन दमरर नहपी पं थपी, गजाडर्टों दजारजा उन्हमें ककोठरपी कले  
दिरवजाजले ममें एक हहैच कले  मजाध्यम सले भकोजन रदियजा गयजा थजा, रजन्हमें उनकले  सजाथ एक शब्दि कजा 
आदिजान-पशरदिजान नहपी पं करनले कजा रनदिर्देश रदियजा गयजा थजा), नले बरजायजा रक एकजापंर कजारजावजास यजारनजा 
कजा सबसले ब दरजा रूप थजा; एक कहै दिपी नले कहजा रक "लपंबले समय रक एकजापंर कपी र दलनजा ममें रबजलपी 
[यजारनजा] कले वल बच्चकोपं कजा खलेल हहै" (रलेयलेस, 2007:607 ममें उद रर)।

 सरररवजक अलगरव

रवश्व स्वजास्थ्य सपंगठन दजारजा सजामजारजक कल्यजाण कको 'स्वजास्थ्य' कपी अपनपी पररभजाषजा कले  अरभन्न
अपंग कले  रूप ममें दिलेखजा जजारजा हहै।एकजान्र कजारजावजास व्यरक्र कको दिपसरकोपं कपी सपंगरर सले हटजा दिलेरजा हहै 
और उसले अरधिकजापंश पशरकजार कले  सजाथर्तक और सहजान दभपररपपणर्त सजामजारजक सपंपकर्त  कले  सजाथ-सजाथ 
शजारपीररक सपंपकर्त  सले वपंरचर कर दिलेरजा हहै।ज्यजादिजारर मजामलकोपं ममें अलग-थलग व्यरक्र सजाथपी कहै रदियकोपं
कले  सजाथ रकसपी भपी पशरकजार कपी बजारचपीर सले वपंरचर रहरजा हहै, और कभपी-कभपी यजारशरजाओपं पर 
पशरररबपंधिकोपं कले  मजाध्यम सले पररवजार और दिकोस्रकोपं कले  सजाथ।जहजाहाँ भमेंट हकोरपी हहै वहजाहाँ उन्हमें बपंदि रकयजा 
जजा सकरजा हहै, एक बजाधिजा कले  सजाथ जको कहै दिपी कको उसकले  आगपंर दककोपं सले अलग कररपी हहै, उनकले  
बपीच रकसपी भपी शजारपीररक सपंपकर्त  कको रकोकरपी हहै।सजामजारजक रशक्षजा कले  रसदजापंर दिपसरकोपं कले  सजाथ 
सजामजारजक सपंपकर्त  कले  महत्व कको न कले वल आनपंदि और खलेल कले  रलए बरल्क  व्यरक्र कपी स्वयपं कपी
भजावनजा जको सजामजारजक बजारचपीर कले  मजाध्यम सले आकजार ललेरपी हहै कले  रलए और बनजाए रखपी जजारपी 
हहै।धिजारणजाओपं, अवधिजारणजाओपं कको बनजानले, वजास्ररवकरजा कपी व्यजाख्यजा करनले और समथर्तन पशरदिजान 
करनले कले  रलए सजामजारजक सपंपकर्त  महत्वपपणर्त हहै। स्वयपं अरनवजायर्त रूप सले एक सजामजारजक सपंरचनजा 
हहै और यह सजामजारजक अनदभव ममें उत्पन्न हकोरपी हहै।एक आत्म कले  उत्पन्न हकोनले कले  बजादि, यह एक
रनरश्चर अथर्त ममें अपनले रलए अपनले सजामजारजक अनदभव पशरदिजान कररजा हहै, और इसरलए हम एक 
पपरपी ररह सले एकजान्र आत्म कपी कल्पनजा कर सकरले हहैं।ललेरकन सजामजारजक अन दभव सले बजाहर 
उत्पन्न हकोनले वजालले आत्म कपी कल्पनजा करनजा असपंभव हहै।जब यह उत्पन्न हको जजारजा हहै रको हम 
एक ऐसले व्यरक्र कले  बजारले ममें सकोच सकरले हहैं जको अपनले शलेष जपीवन कले  रलए एकजापंर कजारजावजास ममें 
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रहरजा हहै, ललेरकन जको अभपी भपी खददि कको एक सजाथपी कले  रूप ममें रखरजा हहै, और अपनले सजाथ सकोचनले
और बजारचपीर करनले ममें सक्षम हहै जहैसजा रक उसनले दिपसरकोपं कले  सजाथ सपंवजादि रकयजा थजा।

                   अरपतरतर कज इस पपरवकपरयर कय आगज नहजव बढरयर जर सकतर हह।

अरनरश्चर कजाल कले  रलए।(मपीड, 1934, जकोर रदियजा गयजा)।

रवरकोधिजाभजासपी रूप सले, सजामजारजक अलगजाव आगले वजापसपी कजा कजारण बन सकरजा हहै।एक 
अध्ययन ममें इस पररकल्पनजा कले  रलए समथर्तन पजायजा गयजा रक "बपंदि-इन" यजा "एकजापंर" व्यरक्रत्व,
रजसले आम रमौर पर रसज़कोफश रलेरनयजा कजा आधिजार मजानजा जजारजा हहै, "सजापंस्कर ररक अलगजाव" कपी एक 
रवस्रजाररर अवरधि कजा पररणजाम हको सकरजा हहै, यजानपी अपंररपंग और सहजान दभपररपपणर्त सजामजारजक 
सपंपकर्त  सले अलगजाव "(फजाररस, 1962:155)।फजाररस कहरले हहैं रक "एकजापंररजा अक्सर एक 
पशररकश रयजा कजा अपंररम चरण हकोरजा हहै जको बरहष्करण यजा अलगजाव कले  सजाथ श दरू हकोरजा हहै जको रकोगपी 
कपी पसपंदि नहपी पं थपी" (आई. बपी. आई. डपी. एट पपी. 159)।

अथर्तपपणर्त और सहजान दभपररपपणर्त सजामजारजक सपंपकर्त  और दिपसरकोपं कले  सजाथ बजारचपीर सले वपंरचर, एकजापंर 
कजारजावजास ममें कहै दिपी पपीछले हट सकरजा हहै और पपीछले हट सकरजा हहै।यहजापं रक रक जब अलग-थलग
रकए गए कहै दिपी ककोई स्पष्ट लक्षण नहपी पं रदिखजारले हहैं, रको अलगजाव सले ररहजा हकोनले पर वले सजामजारजक 
रस्थररयकोपं ममें असहज हको सकरले हहैं और उनसले बच सकरले हहैं, रजसकले  बजादि जलेल समददिजाय और 
बजाहरपी समददिजाय दिकोनकोपं ममें बजादि कले  सजामजारजक कजामकजाज कले  रलए नकजारजात्मक पररणजाम हको सकरले 
हहैं, जको रफर सले सफल प दनवजार्तस कपी सपंभजावनजा कको कम कर सकरले हहैं।

       गवतवववध और उतजजनर रर करज

एकरसरजा और कम सपंवलेदिपी उत्तिलेजनजा अलगजाव कले  अन दभव कजा रहस्सजा हहैं।19 वपी पं शरजाब्दिपी कपी 
परथक-वजास जलेलकोपं ममें, जहजापं कहै रदियकोपं कपी कजाम रक पहदपंच थपी, यह सदरनरश्चर करनले कले  रलए बहदर
सजावधिजानपी बररपी गई थपी रक उन्हमें जजानबपझकर थकजाऊ और सदस्र कजाम रदिए जजाएपं जको आमरमौर 
पर ममौन ममें रकए जजारले हहैं।जलेल, कजायर्त, रशक्षजा यजा अन्य मकोड़ जहैसले पढ़नले कपी सजामगशरपी, रलेरडयको यजा 
टलेलपीरवजन कले  अलगजाव अनदभजागकोपं कको सजजा कपी पशरणजालपी कले  रहस्सले कले  रूप ममें रकोकजा यजा 
पशरररबपंरधिर रकयजा जजा सकरजा हहै।जब कजाम आवपंरटर रकयजा जजारजा हहै, रको यह अक्सर सलेल कले  
अपंदिर आयकोरजर रकयजा जजारजा हहै और, 19 वपी पं शरजाब्दिपी कपी ररह, सरल और नपीरस हको सकरजा 
हहै, उदिजाहरण कले  रलए रलफजाफले  भरनजा।कहै रदियकोपं कको कम सपंवलेदिपी यजा मजानरसक उत्तिलेजनजा कले  सजाथ 
रदिन ममें 23 घपंटले रक कम सदसरज्जर ककोठरपी ममें रखजा जजा सकरजा हहै।
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कहै रदियकोपं कले  रववरण अलगजाव कपी अवरधि कले  दिमौरजान उनकपी मजानरसक रस्थरर पर एकरसरजा और 
ऊब कले  पशरभजावकोपं कको दिशजार्तरले हहैंतः

ऊब एक बड़जा दि दश्मन हहै।सपंवलेदिपी अभजाव जपीवन कजा एक ररपीकजा हहै।बस करनले कले  रलए कद छ नहपी पं
हहै।अपनले बजाथरूम ममें अकले लले बहैठमें और अपनपी ककोई अपंररपंग सपंपरत्ति न रखमें और सप्रजाह दिर 
सप्रजाह इसकले  वषर्टों कपी कल्पनजा करनले कपी ककोरशश करमें।धिपीरले-धिपीरले यह आपकको मजानरसक और 
शजारपीररक रूप सले रनरजाश कर दिलेरजा हहै।थकोड़ले समय कले  अलगजाव कले  बजादि जको घकोर और रजाक्षसपी 
ऊब इरनपी स्पष्ट हको जजारपी हहै, वह सवर्तशरक्रमजान हहै. पपणर्त आलस्य कपी पशरवररत्ति सले लड़नले और 
इपंरदिशरयकोपं पर पकड़ बनजाए रखनले कले  रलए, बहदर पररशशरम करनजा आवश्यक हहै। रफर भपी एक 
कहै दिपी अलगजाव कले  पशरभजावकोपं कको रकोकनले ममें रकरनजा भपी सफल क्यकोपं न हको, यह कले वल कद छ समय 
कपी बजार हहै जब वह उसले पकड़ ललेरजा हहै (वलेकफपील्ड 1980:28)।

…आप एकजापंर कजारजावजास ममें शपन्य ममें बहैठले हहैं, न कले वल अपनपी शपन्यरजा, बरल्क समजाज, दिपसरकोपं, 
दिदरनयजा कपी शपन्यरजा।महपीनकोपं कपी स दस्रपी जको एक ककोरशकजा ममें वषर्टों रक जकोड़रपी हहै, अकले लले, 
जपीरवर शरपीर कपी हर 'शजारपीररक' गरररवरधि कले  बजारले ममें ख ददि कको उलझजा ललेरपी हहै और इसले धिपीरले-
धिपीरले ममौर कले  रलए गलजा घकोपंट दिलेरपी हहै, जको वजास्रव ममें जपीरवर मरत्य द कजा भयजानक क्षय हहै।आप अब
अपनपी छकोटपी ककोरशकजा ममें प दश-अप यजा अन्य शजारपीररक व्यजायजाम नहपी पं कररले हहैं; आप अब अपनपी 
ककोरशकजा ममें चजार कदिम आगले-पपीछले नहपी पं कररले हहैं।आप अब हस्रमहैथ दन नहपी पं कररले हहैं; आप 
अपनपी ककोठरपी ममें रकसपी भपी form.time ममें कजाम दकरजा कपी ककोई दिररष्ट नहपी पं दिलेख सकरले हहैं 
जहैसले रक एक रजाबपर कजा ढक्कन रजसममें आप ललेटरले हहैं और इसले दिलेखरले हहैं क्यकोपंरक यह धिपीरले-धिपीरले 
आपकले  ऊपर बपंदि हको जजारजा हहै. जलेल ममें एकजापंर कजारजावजास एक पत्थर कले  ऑन्टकोलमॉरजकल 
मलेकअप कको बदिल सकरजा हहै (एबमॉट 1982:44-45).

इन व्यरक्रगर खजारकोपं कको अध्ययनकोपं दजारजा समरथर्तर रकयजा जजारजा हहै जको अपंरकर कररले हहैं रक कम 
सपंवलेदिपी इनप दट सले मरस्रष्क कपी गरररवरधि कम हको सकरपी हहै।इनप दट-आउटपदट रसदजापंर कले  
आधिजार पर, एक अध्ययन नले स दझजाव रदियजा रक सपंवलेदिपी इनप दट और मकोटर-मजानरसक आउटपदट 
समजानजापंरर रूप सले कजाम कररले हहैंतः

सपंवलेदिपी पशरररबपंधि कले  मजाध्यम सले सपंवलेदिपी इनप दट ममें रगरजावट मजानरसक सरकर्त रजा ममें रगरजावट, ध्यजान 
कमें रदिशरर करनले ममें असमथर्तरजा, यकोजनजा और पशरलेरणजा ममें रगरजावट, भजाषण और मकोटर पशरणजारलयकोपं ममें
शजारपीररक गरररवरधि ममें रगरजावट कले  सजाथ पहैदिजा कररपी हहै। जलेल जपीवन ममें ऊब ऊब पहैदिजा कररपी 
हहै।पशरकोत्सजाहन इनप दट ममें रगरजावट कले  पररणजामस्वरूप मजानरसक सदस्रपी, सपीखनले कपी अरनच्छजा 
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और यकोजनजा, पशरलेरणजा और शजारपीररक गरररवरधि ममें सहसपंबद रगरजावट आरपी हहै (स्कमॉट एपंड 
जमेंडशरलेउ, 1969:338).

इस पररकल्पनजा कजा मपल्यजापंकन करनले कले  रलए, अलग-थलग कहै रदियकोपं कपी मरस्रष्क गरररवरधि कको
दिहैरनक रूप सले मजापजा गयजा थजा।शकोधिकरजार्तओपं नले पजायजा रक सजार रदिनकोपं कले  अलगजाव कले  बजादि 
मरस्रष्क कपी गरररवरधि ममें रगरजावट आई।यह रगरजावट "उदिजासपीन, सदस्र व्यवहजार कले  सजाथ 
सहसपंबद थपी. और व्यवहजार कपी मजापंग करनले वजालपी उत्तिलेजनजा ममें कमपी कले  सजाथ सजार रदिनकोपं रक ई.
ई. जपी. ममें रगरजावट पशरररवरर्थी हहै, ललेरकन अगर लपंबले समय रक वपंरचर रहरजा हहै रको ऐसजा नहपी पं हको 
सकरजा हहै" (स्कमॉट एपंड जमेंडशरलेउ, आई. बपी. आई. डपी.)।).

   वनयवतपरण कज करज

अलग-अलग कजारजावजास कजा एक रपीसरजा पहलप कठकोर शजासन और कहै रदियकोपं कले  जपीवन कले  सभपी 
पहलदओपं पर असजाधिजारण रूप सले उच्च स्रर कजा रनयपंरशरण हहै, यजा रजसले "सजामजारजक रनयपंरशरण 
कपी एक सत्तिजावजादिपी पशरणजालपी" (महैकक्ललेरपी, 1961:272), यजा "रनयपंरशरण कपी समगशररजा" 
(हहैनपी, 1993) कहजा गयजा हहै।रकसपी भपी रवशलेष रनयपंरशरण यजा अनदशजासनजात्मक उपजाय सले 
ग दजररले समय, अरधिकजाररयकोपं सले कद छ हदि रक बढ़ले हदए रनयपंरशरण और सरकर्त रजा अपररहजायर्त हहै।
हजालजापंरक, एकजापंर कजारजावजास कले  मजामलले ममें, यह रनयपंरशरण चरम हहै और कहै रदियकोपं कले  पजास कद छ 
रजास्रले यजा क्षलेरशर हहैं जहजापं वले व्यरक्रगर स्वजायत्तिरजा कजा पशरयकोग कर सकरले हहैं, और अपनपी सभपी 
ब दरनयजादिपी जरूररकोपं कले  पशरजावधिजान कले  रलए पपरपी ररह सले कमर्तचजाररयकोपं पर रनभर्तर हहैं।जब रनयपंरशरण 
कपी इस रडगशरपी कजा लपंबले समय रक पशरयकोग रकयजा जजारजा हहै, रको मनकोवहैजजारनक पशरभजाव 
आनदपजाररक रूप सले अरधिक हकोरजा हहै।

रवरभन्न अध्ययनकोपं नले अत्यरधिक रनयपंररशरर वजारजावरण ममें दिपीघर्तकजारलक कजारजावजास कले  सजामजारजक-
मनकोवहैजजारनक पहलदओपं कपी जजापंच कपी हहै और कद छ सजामजान्य मनकोवहैजजारनक पशररररकश रयजाओपं कपी 
पहचजान कपी हहै।यले आम रमौर पर उदिजासपीनरजा सले ललेकर आकश रजामकरजा रक हकोरले हहैंतः“यजा रको कठकोर
अनदशजासन कपी पशरणजालपी कले  पशररर पशररररकश रयजा कद छ हदि रक पजागलपन कपी ररह हको जजारपी हहै-
उदिजासपीनरजा, लजापरवजाहपी, अरनयरमररजाएपं, यजा रफर रचड़रचड़जापन, घरणजा और घबरजाहट 
अरस्थररजा "(सदिरलहैंड कश रलेसपी, 1955:473)।एक अन्य अध्ययन ममें इसपी ररह उल्ललेख 
रकयजा गयजा हहै रक समय कले  सजाथ,  अलग-थलग रकए गए कहै रदियकोपं कले  दजारजा अनदभव रकए गए 
लक्षण "हत्यजा यजा आत्मघजारपी व्यवहजार ममें पररपक्व हकोनले कपी सपंभजावनजा हहै" (महैकक्ललेरपी, 
1961:265)।
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इस पशरकजार, एक कहै दिपी पर शजापंरर और रनयपंरशरण लजागप करनले कले  उदलेश्यकोपं कले  रवपरपीर, एकजापंर 
कजारजावजास अरधिक रचड़रचड़जापन और यहजापं रक रक रहपंसक पशरककोप भपी पहैदिजा कर सकरजा हहै, जको 
अक्सर रबनजा उकसजावले कले  हकोरजा हहै।इस ररह कले  रहपंसक पशरककोप कमर्तचजाररयकोपं कले  रखलजाफ 
रनदिर्देरशर रकए जजा सकरले हहैं, ललेरकन स्वयपं कहै दिपी पर आत्म-नदकसजान यजा आत्महत्यजा कले  रूप ममें 
भपी रकए जजा सकरले हहैं।जहजाहाँ कहै दिपी अरधिक रवनमशर हको जजारजा हहै और स्पष्ट रूप सले रनयमकोपं कजा 
पजालन कररजा हहै, यह वजास्रव ममें वजापसपी, भजावनजात्मक सदन्नरजा और उदिजासपीनरजा कले  रूप ममें एक 
रकोगजनक पशररररकश रयजा हको सकरपी हहै।इसकले  अलजावजा, 'रनयपंरशरण कपी सपंपपणर्तरजा' कजा मरलब हहै 
रक कद छ कहै दिपी अपनले जपीवन और दिहैरनक रदिनचयजार्त कको व्यवरस्थर करनले कले  रलए जलेल पर इरनले 
रनभर्तर हको जजारले हहैं रक वले व्यरक्रगर स्वजायत्तिरजा कजा पशरयकोग करनले कपी क्षमरजा खको दिलेरले हहैं।यह, 
रफर सले, उनकपी ररहजाई पर उन्हमें समजाज ममें रनरष्कश रय बनजा सकरजा हहै और कद छ जलेल लमौटनले कपी 
ककोरशश करमेंगले।

2.5       एकरनत करररवरस कज अववध

दिस रदिनकोपं सले अरधिक समय रक रनयरमर जलेल व्यवस्थजाओपं ममें एकजान्र कजारजावजास ममें अनहैरच्छक 
रूप सले रहरजासर ममें रखले गए कहै रदियकोपं कले  सभपी अध्ययनकोपं नले कद छ नकजारजात्मक स्वजास्थ्य पशरभजावकोपं 
कजा पशरदिशर्तन रकयजा हहै (हहैनपी, 2003), और यहजापं रक रक इस पशरथजा कले  समथर्तक भपी इस बजार 
सले सहमर हहैं रक लपंबले समय रक दिपंडजात्मक एकजापंर कजारजावजास "कहै रदियकोपं कले  रलए कजाफपी जकोरखम 
पशरस्र दर कररजा हहै" (जमेंडशरलेउ और बकोपंटजा, 1984:475)।

अन्य कहै रदियकोपं कले  सजाथ रखले गए कहै रदियकोपं कपी र दलनजा ममें एकजापंर कजारजावजास ममें रखले गए कहै रदियकोपं कले  
रलए डलेनमजाकर्त  कले  मनकोरकोग अस्परजालकोपं ममें बजादि ममें पशरवलेश कपी र दलनजा करनले वजालले एक अध्ययन ममें 
पजायजा गयजा रक चजार सप्रजाह कले  बजादि अस्परजाल ममें भरर्थी हकोनले कपी दिर ममें कजाफपी अपंरर 
आयजा।"मनकोवहैजजारनक कजारणकोपं सले भरर्थी हकोनले कपी सपंभजावनजा उसपी अवरधि कले  रलए गहैर-एकजान्र 
कजारजावजास ममें भलेजले गए व्यरक्र कपी र दलनजा ममें लगभग 20 गदनजा अरधिक थपी" (सलेस्टमॉफ्ट एट 
अल। 1998:105)।सपीगल (1984) कले  31 लकोगकोपं कले  अध्ययन ममें, जको अलग-अलग 
रस्थररयकोपं (बपंधिककोपं, पपी. ओ. डब्ल्यप., कहै रदियकोपं) ममें शजारपीररक गरररवरधि पर अलगजाव, दिरश्य 
अभजाव और सपंयम कले  अधिपीन थले और अलग-अलग समय कले  रलए अलग-थलग हकोनले कले  घपंटकोपं कले
भपीरर दिरश्य और शशरवण सपंबपंधिपी मररभशरम कपी सपचनजा दिपी गई, जको समय कले  सजाथ अरधिक गपंभपीर 
हको गए दिस रदिनकोपं रक कपी अवरधि कले  रलए अलग-थलग रकए गए स्वयपंसलेवपी कहै रदियकोपं कले  सजाथ 
अध्ययन नले आमरमौर पर न्यपनरम नकजारजात्मक पशरभजावकोपं कपी सपचनजा दिपी हहै।वजाल्टसर्त एट अल 
(1963:772) नले नकोट रकयजा रक कनजाडजा ममें 20 दिपीघर्तकजारलक कहै रदियकोपं कले  रलए सपंघपीय जलेल 
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जको चजार रदिनकोपं कले  रलए एकजापंर कक्षकोपं ममें रहनले कले  रलए स्वलेच्छजा सले आयजा थजा, जबरक सजामजारजक 
अलगजाव व्यरक्रपरक भजावनजाओपं ममें कद छ बदिलजाव पहैदिजा कर सकरजा हहै, इसकले  पररणजामस्वरूप 
मजानरसक यजा मनकोपशरलेरक रगरजावट यजा सजामजारजक पशरभजाव कले  पशररर सपंवलेदिनशपीलरजा ममें वररद नहपी पं 
हकोरपी हहै।” इसपी ररह 1974 ममें एक्ललेस्टकोन, जमेंडशरलेउ और नमॉक्स नले बरजायजा रक 10 रदिनकोपं कपी 
एकजापंर कजारजावजास कपी अवरधि ममें आठ स्वयपंसलेवककोपं कले  रलए सजामजान्य सपंस्थजागर जपीवन कपी र दलनजा 
ममें अरधिक रनजावपपणर्त नहपी पं थजा।” ललेरकन इन पररणजामकोपं कजा रहसजाब अलगजाव ममें रहनले कपी छकोटपी 
अवरधि और इस रथ्य सले रकयजा जजा सकरजा हहै रक इन अध्ययनकोपं ममें भजाग ललेनले वजालले कहै रदियकोपं नले 
सजामजान्य जलेल कपी आबजादिपी सले दिपर समय रबरजानले कले  अवसर कजा स्वजागर रकयजा।

स्वयपंसलेवककोपं कले  सजाथ पशरजायकोरगक अध्ययनकोपं नले अलगजाव कले  रलए अपलेक्षजाकर र अल्पकजारलक 
सरहष्ण दरजा कपी सपचनजा दिपी हहै।हजालजापंरक इस ररह कले  अध्ययन जलेल कले  सपंदिभर्त ममें लजागप अलगजाव कले  
बरजाबर नहपी पं हहैं, जहजापं कहै दिपी रकसपी भपी समय पशरयकोग कको समजाप्र करनले कले  रलए स्वरपंरशर नहपी पं हहैं, 
रनष्कषर्त मजानव रवषयकोपं पर अलगजाव कले  शरक्रशजालपी पशरभजाव कको स्पष्ट करनले कजा कजाम कररले हहैं।
अलगजाव कले  पशररर सरहष्ण दरजा कले  स्रर कको मजापनले कले  उदलेश्य सले एक अध्ययन ममें, लगभग दिको-
ररहजाई स्वयपंसलेवक रपीन सले चमौदिह रदिनकोपं रक कपी अवरधि कले  रलए एक अलग कमरले ममें रहनले ममें 
सक्षम थले (जदकरमहैन, 1964:255-276).एक अन्य ममें, बपीस स्वयपंसलेवककोपं कको एक मपक 
कमरले ममें अलग सले रखजा गयजा थजा, और जब रक वले कर सकरले थले रब रक उसममें रहनले कले  रलए 
कहजा गयजा थजा।छकोड़नले कजा औसर समय प दरुषकोपं कले  रलए 29.24 घपंटले और मरहलजाओपं कले  रलए 
48.70 घपंटले थजा।पशरररभजारगयकोपं ममें सले रकसपी नले भपी चजार रदिनकोपं सले अरधिक समय रक 'सजाइलमेंट 
रूम' कको सहन नहपी पं रकयजा (रस्मथ एपंड ललेवपी, 1959:342-345).जहजाहाँ अलगजाव कपी 
अवरधि अरनरदिर्तष्ट थपी, वहजाहाँ दिको घपंटले भशरम पहैदिजा करनले और पजागल हकोनले कजा डर पहैदिजा करनले कले  रलए
पयजार्तप्र थले (सकोलकोमन एट अल, 1961)।

अन्य अध्ययनकोपं नले यह भपी पशरदिरशर्तर रकयजा हहै रक एकजान्र कजारजावजास कपी सहनशपीलरजा कले  स्रर ममें
एक महत्वपपणर्त रत्व इसकपी अवरधि कजा पपवर्त जजान हहै।इसकपी अवरधि कले  बजारले ममें अरनरश्चररजा 
"असहजायरजा कपी भजावनजा कको बढ़जावजा दिलेरपी हहै।स्वपीकर र कर त्यकोपं कले  रलए लगजाए गए सपीरमर वजाक्य 
घबरजाहट कको पशरलेररर करनले कले  रलए कम पशरवण पशररपीर हकोरले हहैं "(टकोच, 1992:250)।एक
अन्य अध्ययन नले रनष्कषर्त रनकजालजा रक अरनरश्चररजा शरशरुरजा और आकश रजामकरजा (महैकक्ललेरपी 
1961:303) कले  पररणजाम सले सपंबपंरधिर एक महत्वपपणर्त कजारक हहै।यह जजाननजा रक अनदभव 
रकरनजा लपंबजा चललेगजा, इसरलए एक कहै दिपी कको अलगजाव ममें रखनले कले  रलए रजम्मलेदिजार लकोगकोपं कले  रलए 
एक स्पष्ट शमन कजारक उपलब्धि हहै।
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2.6             अलगरव कर कपररबएकरनत करररवरस कज सथरयज पपरभरव

एकजान्र कजारजावजास कले  पशरभजावकोपं कले  बजारले ममें कद छ अनददिहैध्यर्त अध्ययन हहैं और जलेल सले ररहजा हकोनले कले  
बजादि पपवर्त ममें अलग-थलग पड़ले कहै रदियकोपं कजा ककोई अनदवरर्थी अध्ययन नहपी पं हहै।प दनतः, ककोई भपी 
दिपीघर्तकजारलक पशरभजाव व्यरक्र, कजारजावजास कले  पशरकजार और इसकपी अवरधि पर रनभर्तर हकोनले कपी 
सपंभजावनजा हहै।ककोपनहलेगन ममें परश्चमपी जलेल ममें एकजापंर कजारजावजास ममें ररमजापंड पर रखले गए बपंरदियकोपं कले  
एक अध्ययन, रजसममें उनकले  अलगजाव कले  दिपसरले सले चमौथले रदिन और उसकले  बजादि मजारसक अपंररजाल
पर उनकपी जजापंच कपी गई, सजामजान्य आबजादिपी ममें स्थजानजापंररण कले  र दरपंर बजादि लक्षणकोपं ममें कमपी पजाई 
गई, जको दिशजार्तरजा हहै रक "एकजापंर कजारजावजास कपी रस्थरर परलेशजान करनले वजालपी और शजायदि अस्थजायपी
हहै, कम सले कम आपंरशक रूप सले" (एपंडरसन एट अल। 2003:174)।हजालजापंरक, ललेखककोपं 
नले नकोट रकयजा रक "यह रनष्कषर्त रक कहै रदियकोपं कको एकजापंर कजारजावजास सले गहैर-एकजान्र कजारजावजास ममें 
स्थजानजापंरररर करनले पर मजानरसक स्वजास्थ्य कपी रस्थरर ममें स दधिजार हदआ हहै, यह इपंरगर कररजा हहै 
रक एकजापंर कजारजावजास एक ऐसपी रस्थरर लजागप कररजा हहै रजसले यकपीनन इसले समजाप्र करकले  टजालजा 
जजा सकरजा हहै" (परष्ठ 175 पर इरबदि)।

इसपी ररह, महैसजाचदसलेट्स ममें वजालपकोल जलेल ममें एकजापंर कजारजावजास ममें रखले गए कहै रदियकोपं कले  बजारले ममें 
गशरजारसयन (1983) कले  अध्ययन ममें, जहजापं कजानपनपी कजानपन कले  अनदसजार अलग-थलग कहै रदियकोपं 
कको हर 15 रदिनकोपं ममें कम सले कम 24 घपंटले कले  रलए उनकपी रस्थरर सले म दक्र रकयजा जजानजा 
आवश्यक थजा, कजारजावजास ममें रवरजाम कले  दिमौरजान लक्षणकोपं ममें रलेजपी सले कमपी कपी सपचनजा दिपी गई।

हजालजापंरक, अन्य अध्ययनकोपं ममें नपी पंदि कपी गड़बड़पी, ब दरले सपनले, अवसजादि, रचपंरजा, भय, भजावनजात्मक 
रनभर्तररजा, भशरम, खरजाब स्मररर और एकजागशररजा (हमॉरकपं ग, 1970) कपी सपचनजा दिपी गई हहै।यले 
लक्षण अलगजाव ममें कहै रदियकोपं दजारजा अनदभव रकए गए लक्षणकोपं कले  समजान हहैं और कद छ हदि रक 
अपररवरर्तनपीयरजा कजा सपंकले र दिले सकरले हहैं।ललेरकन एकजापंर कजारजावजास कले  स्थजायपी प शरभजाव शजायदि 
सजामजारजक व्यवस्थजाओपं और पजारस्पररक सपंबपंधिकोपं कले  सजाथ सबसले अरधिक स्पष्ट हहैंतःहजालजाहाँरक 
कहै रदियकोपं दजारजा पपीरड़र कई रपीवशर लक्षण एकजापंर कजारजावजास कपी समजारप्र पर कम हकोनले कपी सपंभजावनजा
हहै, कई [कहै दिपी], रजनममें कद छ ऐसले भपी शजारमल हहैं जको एकजापंर ममें कजारजावजास कले  दिमौरजान खदलले रमौर पर
मजानरसक रूप सले बपीमजार नहपी पं हदए थले, कको स्थजायपी न दकसजान हकोनले कपी सपंभजावनजा हहै. यह नदकसजान 
आमरमौर पर सजामजारजक सपंपकर्त  कले  पशररर रनरपंरर असरहष्ण दरजा सले पशरकट हकोरजा हहै, एक बजाधिजा जको 
अक्सर कहै दिपी कको सफलरजापपवर्तक सजामजान्य जनसपंख्यजा जलेल और अक्सर गपंभपीर रूप सले  ममें प दनतः 
समजायकोरजर करनले सले रकोकरपी हहै। कजारजावजास सले ररहजा हकोनले पर कहै दिपी कपी व्यजापक समजाज ममें रफर 
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सले शजारमल हकोनले कपी क्षमरजा कको बजारधिर कररजा हहै (गशरजारसयन, 2006:332)।लपंबले समय रक
एकजापंर कजारजावजास ममें रहनले वजालले पपवर्त कहै रदियकोपं नले अपनपी ररहजाई कले  लपंबले समय बजादि सजामजारजक 
रस्थररयकोपं ममें करठनजाइयकोपं कजा सजामनजा करनले कपी गवजाहपी दिपी हहैतः

मलेरजा मरलब हहै रक अभपी भपी ऐसले समय हहैं जब महैं वमॉक-इन ममें जजा सकरजा हप पं और रफल्म खत्म 
हकोनले कले  बजादि, आप जजानरले हहैं, ऐसजा लगरजा हहै जहैसले महैं अपंधिलेरले ममें थजा और अचजानक रकोशनपी आरपी हहै
और मलेरले चजारकोपं ओर कले  इन लजाखकोपं लकोगकोपं कको दिलेखरले हदए, मदझले लगरजा हहै, आप जजानरले हहैं, जहैसले, 
ठपीक हहै, ठपीक हहै, मदझले कमौन मजारनले वजालजा हहै, क्यजा हकोनले वजालजा हहै। मलेरजा मरलब हहै, आप वजास्रव 
ममें असहज महसपस कररले हहैं और रफर अचजानक आप रहलनले लगरले हहैं, आप जजानरले हहैं, आप 
अपनले रदिल कपी धिड़कन महसपस कररले हहैं और रफर आपकको एहसजास हकोरजा हहै, एक रमनट 
रुरकए, महैं एक रथएटर ममें हप हाँ, महैं क्यजा कर रहजा हप हाँ?यहजाहाँ ककोई भपी पजागल नहपी पं हहै।महैं जलेल ममें नहपी पं 
हप हाँ।यह वजास्रव ममें असहज हको जजारजा हहै जब महैं एक बड़पी भपीड़ कले  आसपजास हकोरजा हप पं।जहैसले कभपी-
कभपी रकरजानले कपी दि दकजान पर जजानले सले भपी म दझले असहज महसपस हकोरजा हहै, आप जजानरले हहैं, जब 
लकोग म दझले दिलेखरले हहैं, और महैं सकोच रहजा हप पं, आप जजानरले हहैं, वजाह, वले क्यजा दिलेख रहले हहैं?[पपवर्त कहै दिपी, 
अमलेररकजा। शहैललेव ममें उद रर, आगजामपी]।

मलेरले चरररशर और व्यरक्रत्व ममें कई नकजारजात्मक बदिलजाव आए हहैं और अब महैं एक बहदर हपी 
डरपकोक और सपंरदिग्धि व्यरक्र हप पं।व्यजामकोह इरनजा व्यजापक हको गयजा हहै रक म दझले अब रकसपी पर 
भरकोसजा करनजा असपंभव लगरजा हहै और महैंनले रबनजा रकसपी स्पष्ट कजारण कले  लकोगकोपं सले नफरर करनले 
कपी पशरवररत्ति रवकरसर कर लपी हहै (वलेकफपील्ड, 1980:30)।

'सजामजान्य' जपीवन जपीनले कले  रलए आवश्यक सजामजारजक कमौशल हजारसल करनले ममें असमथर्त, कद छ 
लकोग अपनपी ररहजाई कले  बजादि सजापलेक्ष सजामजारजक अलगजाव ममें रहनजा जजारपी रख सकरले हहैं।इस अथर्त 
ममें, एकजापंर कजारजावजास जलेल कले  म दख्य उदलेश्यकोपं ममें सले एक कले  रखलजाफ कजाम कररजा हहै जको 
अपरजारधियकोपं कजा प दनवजार्तस करनजा और समजाज ममें उनकले  प दनएर्तकपीकरण कपी स दरवधिजा पशरदिजान करनजा 
हहै।”

(86) ऊपर उद रर पहैरजागशरजाफ 368 कले  अनदसजार, ममौर कपी सजजा कले  रहर पशरत्यलेक दिकोषपी कको 
अन्य सभपी कहै रदियकोपं कले  अलजावजा एक ककोठरपी ममें रखजा जजानजा हहै और उसले रदिन और रजार ममें एक 
रवशलेष गजाडर्त कले  पशरभजार ममें रखजा जजानजा हहै।उसले अपनपी ककोठरपी कले  सजामनले बरजामदिले ममें रहनले कले  रलए 
सदबह और शजाम कको कले वल आधिले घपंटले कपी अनदमरर हहै।इस अवरधि कले  दिमौरजान, दिकोषपी कको हथकड़पी 
लगजाकर रहनजा पड़रजा हहै।इस पशरकजार, यह स्पष्ट हहै रक ममौर कपी सजजा कले  रहर दिकोषपी कको एक
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अलग ककोठरपी ममें रखजा जजानजा हहै। उसले अपनपी ककोठरपी सले बजाहर आनले कले  रलए कले वल आधिले घपंटले कपी
अनदमरर हहै। उसले पशरकजाश कपी नज़रकोपं कले  नपीचले रखजा जजारजा हहै।उसले हमलेशजा पहरलेदिजारकोपं कपी रनगरजानपी
ममें रखजा जजानजा चजारहए।

(87) जहैसजा रक यहजाहाँ ऊपर चचजार्त कपी गई हहै, एक दिकोषपी कको एक अलग ककोठरपी ममें रखनले सले उस 
पर मनकोवहैजजारनक पशरभजाव पड़रजा हहै।इसकले  कजारण रदिल कपी धिड़कन (आरजाम कररले समय रलेज 
और/यजा रलेज रदिल कपी धिड़कन कले  बजारले ममें जजागरूकरजा), डजायजाफकोरलेरसस (अचजानक अत्यरधिक 
पसपीनजा आनजा), अरनदिशरजा, पपीठ और अन्य जकोड़कोपं ममें दिदिर्त, दिररष्ट ममें रगरजावट, खरजाब भपख, वजन 
कम हकोनजा और कभपी-कभपी दिस्र, सदस्रपी, कमजकोरपी, कपं पकपं पपी (रहलनजा), ठपंड लगनजा, पहलले सले
ममौजपदि रचरकत्सजा समस्यजाओपं ममें वररद, रचपंरजा, रनजाव कपी भजावनजाओपं सले ललेकर पपरपी ररह सले पहैरनक 
अटहैक, लगजारजार रनम्न स्रर कजा रनजाव, रचड़रचड़जापन यजा रचपंरजा, आसन्न मरत्य द कजा डर, पहैरनक
अटहैक, अवसजादि, कम मनकोदिशजा सले ललेकर नहैदिजारनक अवसजादि रक, भजावनजात्मक 
सपजाटपन/धिदपंधिलजापन-रकसपी भपी 'भजावनजाओपं' कको महसपस करनले कपी क्षमरजा कजा न दकसजान, 
भजावनजात्मक क्षमरजा (मनकोदिशजा ममें बदिलजाव), आशजा दिपीवजारमें बपंदि हको रहपी हहैं), समय और स्थजान ममें 
भटकजाव, व्यरभचजारपीकरण/अवजास्ररवकरजा, सभपी पजाहाँच इपंरदिशरयकोपं कको पशरभजारवर करनले वजालले 
मररभशरम, दिरश्य, शशरवण, स्पशर्त, घशरजाण और स्वजादि (ककोरशकजा ममें रदिखजाई दिलेनले वजालपी वस्र दओपं यजा 
लकोगकोपं कजा, यजा जब ककोई वजास्रव ममें बकोल नहपी पं रहजा हकोरजा हहै रको आवजाजमें स दननजा), व्यजामकोह और 
मनकोरवकर रर, जदनपनपी रवचजारकोपं सले ललेकर पपणर्त रवकरसर मनकोरवकर रर रक, बजार-बजार और लगजारजार 
रवचजार (अफवजाहमें) अक्सर रहपंसक और पशरररशकोधिपी चरररशर (जहैसले। जलेल कमर्तचजाररयकोपं कले  
रखलजाफ रनदिर्देरशर), पजागल रवचजार-अक्सर उत्पपीड़न, मनकोरवकर र पशरकरण यजा कहरले 
हहैंतःमनकोवहैजजारनक अवसजादि, रसज़कोफश रलेरनयजा, आत्म-क्षरर और आत्महत्यजा आरदि, यले सब 
परलेशजारनयजा हको सकरपी हहै

(88) कहै रदियकोपं कले  उपचजार कले  रलए सपंय दक्र रजाष्टशर मजानक न्यपनरम रनयमकोपं ममें कहजा गयजा हहै रक 
एकजापंर कजारजावजास कजा उपयकोग कले वल असजाधिजारण मजामलकोपं ममें अपंररम उपजाय कले  रूप ममें रकयजा 
जजाएगजा।यह रकसपी कहै दिपी कपी सजजा कले  आधिजार पर नहपी पं लगजायजा जजाएगजा।एकजापंर कजारजावजास कजा 
अथर्त हहै अथर्तपपणर्त मजानव सपंपकर्त  कले  रबनजा एक रदिन ममें 22 घपंटले यजा उससले अरधिक समय रक 
कहै रदियकोपं कको कहै दि करनजा। लपंबले समय रक एकजापंर कजारजावजास लगजारजार 15 रदिनकोपं सले अरधिक कपी 
अवरधि  एकजापंर कजारजावजास ककोसपंदिरभर्तर करलेगजा।

ए (89) पपंजजाब जलेल रनयमजावलपी ममें कहजा गयजा हहै रक वजाडर्तर रकसपी भपी व्यरक्र कको अरधिकर र 
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व्यरक्र कले  अलजावजा कहै दिपी कले  पजास जजानले यजा उससले बजार करनले कपी अन दमरर नहपी पं दिलेगजा।उन्हमें एक 
रदिन ममें 23 घपंटले सले अरधिक समय रक परथक-वजास ममें रहनजा चजारहए।यह नलेल्सन मपंडलेलजा कले  
रनयमकोपं कले  रखलजाफ हहै।उनकजा बजाहरपी दि दरनयजा सले ककोई सपंपकर्त  नहपी पं हहै।उसले रब रक एकजापंर 
कजारजावजास ममें रखजा जजारजा हहै जब रक रक वह बरपी नहपी पं हको जजारजा यजा उसले क्षमजा नहपी पं कर रदियजा 
जजारजा यजा फजापंसपी नहपी पं दिपी जजारपी।ऐसजा ककोई वहैजजारनक कजारण नहपी पं हहै रक ममौर कपी सजजा पजाए दिकोषपी 
कको अरनरश्चर कजाल कले  रलए अलग-थलग क्यकोपं रखजा जजानजा चजारहए जब रक रक वह अपनले सभपी
सपंवहैधिजारनक और कजानपनपी उपजायकोपं कको समजाप्र नहपी पं कर दिलेरजा।यह दिकोषपी कको अत्यरधिक पपीड़जा, 
पपीड़जा और रचपंरजा कजा कजारण बनरजा हहै।यह भजारर कले  सपंरवधिजान कले  अन दच्छलेदि 20 और 21 कजा 
उल्लपंघन हहै।एक व्यरक्र, रजसले ममौर कपी सजजा भपी स दनजाई गई हहै, उसकले  पजास कद छ 
रवशलेषजारधिकजार और अरधिकजार हहैं रजन्हमें औपरनवलेरशक मजानरसकरजा कले  कजारण उससले वपंरचर नहपी पं 
रकयजा जजा सकरजा हहै।पपंजजाब जलेल रनयमजावलपी कले  पशरजावधिजान अरजाजक, कश रूर और 
असपंवलेदिनशपील हहैं।

(90) ममौर कपी सजजा पजाए कहै दिपी कको कजानपन कले  अनदसजार उसकपी फजापंसपी कपी रजारपीख कले  बजारले ममें 
सपरचर रकयजा जजानजा हहै।दिकोषपी कको अरनरश्चर कजाल कले  रलए अलगजाव/अलगजाव ममें रखनले सले कभपी 
भपी ककोई उदलेश्य पपरजा नहपी पं हकोगजा।कजानपन मजानवपीय और सदधिजारजात्मक हकोनजा चजारहए।

(91) कजानपन दजारजा रनधिजार्तररर पशररकश रयजा रनष्पक्ष, न्यजायसपंगर और उरचर हकोनपी चजारहए और 
दिमनकजारपी और मनमजानजा नहपी पं हकोनपी चजारहए।कजानपन न रको रहमनदिपीय हकोनजा चजारहए और न हपी 
दिपरस्थ।कजानपन सभ्यरजा कजा ढजापंचजा और गजारपंटर हकोनजा चजारहए।

(92) दिकोषपी कको उसकले  सपंवहैधिजारनक, कजानपनपी और ममौरलक अरधिकजारकोपं कले  समजाप्र हकोनले सले पहलले 
रहरजासर ममें अलग/एकजापंर कजारजावजास ममें रखनले कपी पशरथजा कजानपन कले  अरधिकजार कले  रबनजा हहै।यह 
अररररक्र सजजा हकोगपी।यह उनकले  मपल मजानवजारधिकजारकोपं कको पशररजारड़र करनले और उनकजा 
उल्लपंघन करनले कले  बरजाबर भपी हहै।

(93) रदिनदसजार, हम हररयजाणजा रजाज्य ममें जलेल अरधिकजाररयकोपं दजारजा अपनजाई गई पशरथजा कको समजाप्र 
कररले हहैं, रजसममें रनचलपी अदिजालर दजारजा सजजा स दनजाए जजानले कले  र दरपंर बजादि और उच्च न्यजायजालय 
दजारजा सजजा कपी प दरष्ट कले  बजादि ममौर कपी सजजा पजाए दिकोषपी कको अलग करनले कपी पशरथजा असपंवहैधिजारनक 
हहै।दिकोषपी कको रब रक अलग/अलग नहपी पं रकयजा जजाएगजा जब रक रक ममौर कपी सजजा अपंररम, 
रनणजार्तयक और अक्षम्य नहपी पं हको जजारपी रजसले रकसपी भपी न्यजारयक पशररकश रयजा दजारजा रद यजा रद नहपी पं 
रकयजा जजा सकरजा हहै।मरत्य ददिपंड कपी सजजा पजाए दिकोषपी कको अलगजाव/अलगजाव ममें रखनले कपी अवरधि

        हवरयरणर ररजय   बनरर       अरणऔर अनय



कम सले कम सपंभव समय यजानपी 2 सले 3 रदिनकोपं कले  रलए हकोनपी चजारहए।

(94) रवदर रवचजारण न्यजायजालय नले सजाक्ष्य कले  सहपी मपल्यजापंकन कले  आधिजार पर सपंजय चमौधिरपी कको 
बरपी कर रदियजा हहै जको अपरजाधि कले  आयकोग कले  सजाथ सले सपंबपंरधिर नहपी पं थले।।इस पशरकजार रवदर 
रवचजारण न्यजायजालय दजारजा दिजर्त रकए गए रनष्कषर्टों ममें हस्रक्षलेप नहपी पं रकयजा जजानजा चजारहए क्यकोपंरक उसले
बरपी कर रदियजा गयजा हहै।

(95) नरपीजरन, अपपील बपीयररपंग एन. ओ. एस.। अरुण, रजाजलेश और दिपीपक दजारजा दिजायर 
सपी. आर. ए.-डपी.-98-डपी. बपी.-2017, सपी. आर. ए.-डपी.-104-डपी. बपी.-2017, सपी. 
आर. ए.-डपी.-187-डपी. बपी.-2017 कको आपंरशक रूप सले अनदमरर दिपी गई हहै और 
अपपीलजारथर्तयकोपं कको दिपी गई ममौर कपी सजजा कको आजपीवन कजारजावजास ममें पररवररर्तर कर रदियजा गयजा हहै, 
रजसममें सले अपपीलजारथर्तयकोपं कको अरनवजायर्त रूप सले छप ट कजा दिजावजा रकए रबनजा कम सले कम 20 सजाल 
कपी सजजा कजाटनपी हकोगपी।आई. पपी. सपी. कपी धिजारजा 366-ए कले  रहर दिपीपक कको दिपी गई सजजा 
बरकरजार हहै।हत्यजा कजा सपंदिभर्त सपं no. 3 /2017 कजा उत्तिर रदिनदसजार रदियजा जजारजा हहै। इपंदि द दजारजा
दिजायर अपपील ममें ककोई यकोग्यरजा नहपी पं हहै और इसले खजाररज कर रदियजा जजारजा हहै।

जज . एस. रजहवदजरतर
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------

अस्वपीकरण स्थजानपीय भजाषजा ममें अन दवजारदिर रनणर्तय वजादिपी कले  सपीरमर उपयकोग कले  रलए हहै रजारक वह अपनपी भजाषजा ममें इसले समझ सकले  और 
रकसपी अन्य उदलेश्य कले  रलए इसकजा उपयकोग नहपी पं रकयजा जजा सकरजा हहै सभपी व्यजावहजाररक और आरधिकजाररक उदलेश्यकोपं कले  रलए रनणर्तय कजा 

अपंगशरलेजपी सपंस्करण पशरमजारणक हकोगजा और रनष्पजादिन और कजायरन्वयन कले  उदलेश्य कले  रलए इसकजा उपय दक्र रहलेगजा।

अनदवजादिक 

गररमजा रगलजानपी


